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ெபா«ÔகாலÝ 31 வாரÝ ஞா�ä²Ôxழம 

®�தß அைனவß ெப±�ழா 

 

�±Üப� ¯å­ைர: 

இைற இேய¦�à அå�ä¤�யவßகேள, இå² அைனÚ« ®�தßக�å ெப±�ழாைவ zறÜ�Ôக வÛ«ãள 
உÕகã அைனவ±Ô¤Ý இேய¦�å இ�ய நாமÚ�à அåபான வணÔகÕகã. அைனÚ« ®�தßக�å 
ெப±�ழாைவ �±Öசைப ெகாÙடா©Ý இÛநா�à ®�தßக�å நாமÝ தாÕxய ஒáெவா±வ±Ô¤Ý நாம 
�ழா நàவாâÚ«Ôகã. 

இேய¦¶Ôகாக இரÚதÝ zÛ� உ�ß «றÛத அைனவைர°ேம ெதாடÔககால �±Öசைப ®�தßகã எåேற 
அைழÚ«ãள«. இைத ®�த ேப«±�å ¯தà �±¯கÚ�ேல நாÝ காணலாÝ. “®�தßகã யாß? ” எå² 
நாÝ ஒáெவா±வ±ேம நÝ�à ேகØ©Ü பாßÔxåறேபா«, xைடÔxåற ப�à, “ ®�தßகã இைறவ�å 
�±¶ளÜப} தÕகã வாâைவ அவ±Ôகாகேவ, அைனÚைத°Ý «றÛ«, அßÜப~Úதவßகã.” எåப«ேவ. 
ஆÝ. ®�தßகã வாâ¶ நமÔ¤Ô கä²Ú தரÔ·}ய«Ý அ«ேவ. இைறமகå இåைறய நäெசÞ��à 
ேபா�Úதைவ அைனÚ«Ý “நாå எதäகாக வÛ�±Ôxåேறå, என« ப~ யா±Ôகாக... எåைனÜ �åபäற 
�±Ý®xறவßக´Ý இவä�åவ� வாழ ேவÙ©ெமåபைத°Ý” �கÚ ெத�வாக ·²xåறாß. 
இÝமைலÜெபா�ைவ வாâவாÔxயவßகேள இå² நாÝ ேபாä�Ô ெகாÙடா©Ý ®�தßகã. யா±ேம 
�றÔ¤Ýேபாேத ®�தßகளாகÜ �றÜப�àைல. அவßக´Ý, நÝைமÜ ேபால சாதாரண ம�தßகளாக 
�றÛதவßகãதாå. நÝைமÜ ேபால �ைற, ¤ைற உைடயவßகãதாå. ஆனாà, தÕகã வாâைவ 
இைற�±¶ளÝ உணßÛ«, இைறவாßÚைத�åப} வாâÛ«, இைறவ­Ôகாக¶Ý, �ற±Ôகாக¶Ý 
அைனÚைத°Ý «றÛ«, வாâÛ«, ம�Ú«, இைறபாதÝ ேசßÛ«, அவைர ¯க¯கமாÞ த�zÔ¤Ý ேபä�ைன 
ப�சாக ெபä²Ô ெகாÙடவßகã. ®�தßகã வணÔகÝ கட¶´Ô¤ எ�ரானதàல. அவßகã வ�யாக நாÝ 
இå­Ý x�æதவ வாâைவ அßÚத¯ãளதாÔக «ைண®�பைவ எå² எÙªதேல zறÛத«. நமÔ¤ 
¯åமா��யாக �கâபவßகã. நாÝ இைற நÝ�Ôைக�à வளர «ைண®�பவßகã. கட¶�å அåைப 
உணßÛ« வாâÛ« காØ}ய மä²Ý அவ�å ம�Ü�©கைள வாâவாÔxய, ®�தßக�å வாâÔைக ¯ைறைய 
நா¯Ý �åபä�, இேய¦�å சாØzகளாக வாâÛ�ட அ±ã ேவÙ}, இÚெதÞ கÚ �±Üப��à 
இைணÛ�©ேவாÝ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¯தà வாசகÝ – �±Ú¾தß ேயாவாå எµ�ய �±ெவ�ÜபாØ} �±Û« 
வாசகÝ 7: 2-4, 9-14 

ெப±Ý �ரளான மÔகைளÔ கÙேடå. அவßகã எàலா நாØைட°Ý, ¤லÚைத°Ý மÔக�னÚைத°Ý 
ெமா�ைய°Ý சாßÛதவßகã. 

க�ரவå எµÝ �ைச��±Û« மäெறா± வான¾தß எµÛ« வரÔ கÙேடå. வாµÝ கட¶�å ¯Ú�ைர 
அவ�டÝ இ±Ûத«. �லÚைத°Ý கடைல°Ý அ�Ôக அ�காரÝ ெபä�±Ûத அÛத நாå¤ வான 

¾தßகைள°Ý அவß உரÚத ¤ர�à அைழÚ«, ``எÕகã கட¶´ைடய ப~யாளßக�å ெநä��à நாÕகã 
¯Ú�ைர�©Ýவைர �லÚைதேயா கடைலேயா மரÚைதேயா அ�Ôக ேவÙடாÝ'' எå² அவßக�டÝ 
·�னாß. ¯Ú�ைர�டÜபØடவßக�å எÙ~Ôைக பä�Ö ெசாàலÔ ேகØேடå. இæரேயà மÔக�å 
¤லÕகã அைனÚ�³Ý ¯Ú�ைர�டÜ பØடவßகã ஓß இலØசÚ« நாäபÚ« நாå¤ ஆ�ரÝ. இதå�å 
யாரா³Ý எÙ~Ôைக�ட ¯}யாத ெப±Ý �ரளான மÔகைளÔ கÙேடå. அவßகã எàலா நாØைட°Ý 
¤லÚைத°Ý மÔக�னÚைத°Ý ெமா�ைய°Ý சாßÛதவßகã; அ�யைணÔ¤Ý ஆØ©Ô ¤Ø}Ô¤Ý ¯åபாக 
�å²ெகாÙ}±Ûதாßகã; ெவÙைமயான ெதாÕகலாைட அ~ÛதவßகளாÞÔ ைக�à ¤±ÚேதாைலகைளÜ 

�}Ú�±Ûதாßகã. அவßகã, ``அ�யைண�à  ä�±Ô¤Ý எÕகã கட¶�ட�±Û«Ý 
ஆØ©Ô¤Ø}�ட�±Û«ேம �Ø® வ±xற«'' எå² உரÚத ¤ர�à பா}னாßகã. அÜெபாµ« 
வான¾தßகã அைனவ±Ý அ�யைணைய°Ý ÂÜபßகைள°Ý நாå¤ உ�ßகைள°Ý ¹âÛ« 
�å²ெகாÙ© இ±Ûதாßகã; �å அ�யைண¯å ¯கÝ ¤Ü®ற �µÛ« கட¶ைள வணÕxனாßகã. 

``ஆெமå, ®கâÖz°Ý ெப±ைம°Ý ஞான¯Ý நå�°Ý மாÙ®Ý வàலைம°Ý வ�ைம°Ý எÕகã 

கட¶´Ôேக எåெறå²Ý உ�யன; ஆெமå'' எå² பா}னாßகã. ÂÜபßக´ã ஒ±வß, ``ெவÙைமயான 
ெதாÕகலாைட அ~Û«ãள இவßகã யாß? எÕx±Û« வÛதவßகã ெத�°மா?'' எå² எåைன �ன�னாß. 

நாå அவ�டÝ, ``எå தைலவேர, அ« உமÔ¤Úதாå ெத�°Ý'' எåேறå. அதä¤ அவß எå�டÝ ·�ய«: 

``இவßகã ெகா}ய ேவதைன�à இ±Û« �Ùடவßகã; தÕக�å ெதாÕகலாைடகைள ஆØ©Ô¤Ø}�å 
இரÚதÚ�à «ைவÚ« ெவÙைமயாÔxÔ ெகாÙடவßகã.'' 

- ஆÙடவ�å அ±ãவாÔ¤. 

- இைறவ­Ô¤ நå�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ப�³ைரÜ பாடà – �±Üபாடàகã 24: 1-2. 3-4ab. 5-6 (பàல�:6) 

பàல�: ஆÙடவைர நா©ேவா�å தைல¯ைற�னß இவßகேள. 

1 மÙªல¤Ý அ�à �ைறÛ«ãள அைனÚ«Ý ஆÙடவ±ைடயைவ; �ல¶ல¤Ý அ�à வாâவன¶Ý 
அவ±Ôேக ெசாÛதÝ. 2 ஏென�à, அவேர கடàகã �« அதä¤ அ}Úதள�Øடாß; ஆ²கã �« அைத 
�ைலநாØ}னவ±Ý அவேர. பàல� 

3 ஆÙடவர« மைல�à ஏறÚ த¤�°ãளவß யாß? அவர« �±ÚதலÚ�à �äகÔ·}யவß யாß? 4ab 
கைறபடாத ைகக´Ý மாசäற மன¯Ý உைடயவß; ெபாÞÚ ெதÞவÕகைள ேநாÔxÚ தÝ உãளÚைத 
உயßÚதாதவß. பàல� 

5 இவேர ஆÙடவ�டÝ ஆz ெப²வாß; தÝ �ØபராÝ கட¶�ட�±Û« ேநßைமயாளß எனÚ �ßÜ®Ü 
ெப²வாß. 6 அவைர நா©ேவா�å தைல¯ைற�னß இவßகேள: யாÔேகா�å கட¶ள« ¯கÚைதÚ 
ேத©ேவாß இவßகேள. பàல� 

 

இரÙடாÝ வாசகÝ – �±Ú¾தß ேயாவாå எµ�ய ¯தà 
�±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 3: 1-3 

கட¶ã இ±Üப«ேபாà அவைரÔ காÙேபாÝ. 

சேகாதரß சேகாத�கேள, நÝ தÛைத நÝ�டÝ எÚ«ைண அå® ெகாÙ©ãளாß எå² பா±Õகã. நாÝ 
கட¶�å மÔகெளன அைழÔகÜப©xேறாÝ; கட¶�å மÔகளாகேவ இ±ÔxேறாÝ. உலகÝ அவைர 
அ�Û«ெகாãளாததாàதாå நÝைம°Ý அ�Û«ெகாãள�àைல. எå அåபாßÛதவßகேள, இÜேபா« நாÝ 
கட¶�å �ãைளகளாÞ இ±ÔxேறாÝ. இ� எÚதåைமயராÞ இ±ÜேபாÝ எåப« இå­Ý 
ெவ�Üபட�àைல. ஆனாà அவß ேதாå²Ýேபா« நா¯Ý அவைரÜ ேபாà இ±ÜேபாÝ; ஏென�à அவß 
இ±Üப«ேபாà அவைரÔ காÙேபாÝ. அவைர எ�ßேநாÔx இ±Ôxற அைனவ±Ý அவß ¾யவராÞ 
இ±Üப« ேபாà தÝைமேய ¾யவராÔக ேவÙ©Ý. 

- ஆÙடவ�å அ±ãவாÔ¤. 

- இைறவ­Ô¤ நå�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



நäெசÞ�Ô¤ ¯å வசனÝ 

மÚ 11: 28 

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ெப±×¦ைம ¦மÛ« ேசாßÛ« இ±Üபவßகேள, எàலா±Ý எå�டÝ 
வா±Õகã. நாå உÕக´Ô¤ இைளÜபா²தà த±ேவå, எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா. 

நäெசÞ� வாசகÝ – மÚேத° எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 5: 1-12 

அÔகாலÚ�à, இேய¦ மÔகã ·ØடÚைதÔ கÙ© மைல�« ஏ� அமர, அவ±ைடய �டß அவß அ±ேக 
வÛதனß. அவß �±வாÞ மலßÛ« கä�Úதைவ: “ஏைழய�å உãளÚேதாß ேப²ெபäேறாß; ஏென�à 
�Ùணர¦ அவßக´Ô¤ உ�ய«. «ய±²ேவாß ேப²ெபäேறாß; ஏென�à அவßகã ஆ²தà ெப²வß. 
க�¶ைடேயாß ேப²ெபäேறாß; ஏென�à அவßகã நாØைட உ�ைமÖ ெசாÚதாÔxÔ ெகாãவß. �� 
�ைலநாØ©Ý ேவØைக ெகாÙேடாß ேப²ெபäேறாß; ஏென�à அவßகã �ைற¶ ெப²வß. 
இரÔக¯ைடேயாß ேப²ெபäேறாß; ஏென�à அவßகã இரÔகÝ ெப²வß. ¾Þைமயான உãளÚேதாß 
ேப²ெபäேறாß; ஏென�à அவßகã கட¶ைளÔ காÙபß. அைம� ஏäப©Ú«ேவாß ேப²ெபäேறாß; 
ஏென�à அவßகã கட¶�å மÔகã என அைழÔகÜப©வß. ���å ெபா±Ø©Ú «å®²ÚதÜப©ேவாß 
ேப²ெபäேறாß; ஏென�à �Ùணர¦ அவßக´Ô¤�ய«. எå ெபா±Ø© மÔகã உÕகைள இகâÛ«, 
«å®²Ú�, உÕகைளÜ பä� இàலாதைவ ெபாàலாதைவெயàலாÝ ெசாà³Ýேபா« �Õகã 
ேப²ெபäறவßகேள! மxâÛ« ேப±வைக ெகாã´Õகã! ஏென�à �Ùªலxà உÕக´Ô¤Ô 
xைடÔ¤Ý ைகÝமா² �¤�யா¤Ý.” 

- x�æ«�å நäெசÞ�. 

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



மåறாØ©Ôகã: 

01. வானகÚதÛைத ¾யவராÞ, இரÔக¯ãளவராÞ இ±Üப« ேபால 
�±Öசைப�å ஞான ேமÞÜபßகã தÕகã அåறாட வாâ�à 
¾யவßகளாÞ, இரÔக¯ãளவßகளாÞ, தÝ ப~வாâ�à 
ேநßைம°ãளவßகளாÞ ெசபவாâ¶, ¤µவாâ¶, அ±Øசாதனவாâ¶ வாழ 
அவßக´Ô¤ ேவÙ}ய உடà, உள ஆேராÔxயÚைத°Ý, 
நäzÛதைனைய°Ý �ைறவாக வழÕx அவßகைள வ�நடÚத 
ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ. 

 

 

02. “எå பாßைவ�à � �ைலேயறÜ ெபäறவå, ம�Ü® �Ôகவå, நாå உåேமà 
அå® ·ßxேறå” எåற இைறவா, 

இÛத உலகÝ �றß வாâைவ எÜேபா«Ý �மßசனÝ ெசÞ«, ¤ைற ·� அவßக�å 
�றைமகã, ஆäறàகã இவäைற ஏä²Ô ெகாãளா«, �ேழ  âÚத ¯äபØ©Ô 
ெகாÙ}±Ôxற«. அவßக�å �மßசனÕகã, ஏä²Ô ெகாãளாத �ைல�à மனÝ 
ேசாßÛ«, தளßÛ�டா«, �றைமகã, உைழÜைப ¯டÔx �டா«, எÚதைகய 
�ைல�³Ý ¯åேனäறÜ பாைத��±Û« �லxடா«, அவßக�å தரமäற 
�மßசனÕகைள ®றÝ தã�, இÛத உலகÝ ஒ«Ôxனா³Ý, ஏä²Ô 
ெகாãளா�Øடா³Ý, நாÕகã உம« பாßைவ�à ம�Ü®Ô¤�யவßகளாக 
இ±ÔxேறாÝ எåற உãளாßÛத �ைற¶டå, வாâ�å கடைமகைள, 
ெபா²Ü®Ôகைள ெசáவேன �ைறேவäறÔ·}ய, இலØzயÕக�à ெதாடßÛ« 
பய~ÔகÔ·}ய �டமான, வ�ைமயான மன�ைனÚ தÛத±ள ேவÙ©ெமå², 
இைறவா! உÝைம மåறா©xåேறாÝ. 

 

03. ‘தாÞ தå �ãைளையÚ ேதä²வ«ேபாà, நாå உÕகைளÚ ேதä²ேவå” எåற 
இைறவா, 

வாâ�à ஆதரவä², «ைண�å�, ஆ²த�å� த�Ô¤Ý மாÛதßகைள, அவßக�å 
மனÚ «யைர, மனÜபாரÕகைள, கÙ�ைர கÙேணாÔ¤Ý. அவßக�å மனÚ«யைர 
மாä�ட, உட�±Û« ஆ²தà, அåைப அ�Ú«, அவßகைள ஊÔகÜப©Ú�, 
அவßகைளÚ ேதä�, அவßகã வாâ¶ ஏäறÝ கÙ}©Ý வைக�à, அவßகã 
மxâ�à உÝைமÔ காªÝ மாÛதßகளாக நாÕகã வாâÛ�டÔ ·}ய, நà இதயÚைத 
தÛத±ள ேவÙ©ெமå², இைறவா! உÝைம மåறா©xåேறாÝ. 



04. “வ�ைம உைடயவைர�டÜ ெபா²ைம உைடயவேர ேமலானவß” எåற இைறவா, 

¯ÜபÚெதØ© ஆÙ©களாக ¤ளÚ�à இறÔx�ட ஆ�å�, எÚ«ைண 
ெபா²ைமேயா© காÚ�±Û�±Ûத, ம�த±Ô¤ �ß ¦கÝ தÛ« வாâ¶ ெகா©Ú�ß, 
ப�ெனØ© ஆÙ©களாக �ய ஆ� �}Ú«, ·å �µÛ« உடàநலÝ ¤å�ய 
ெபÙைணÔ ¤ணÜப©Ú��ß. இவßக�å ெபா²ைம இå² எÕக�டÝ காணாமä 
ேபாÞ�Øட«. இå² மாÛதßக�டÝ இàலாத ஒ± “ைம”யாக ெபா²ைம வலÝ 
வ±xற«. எைத°Ý காÚ�±Û« ெபä²Ô ெகாãளÔ·}ய அள�ä¤, 
ெபா²ைம�àலாதவßகளாக வாâÛ« ெகாÙ}±ÔxேறாÝ. உடå வாµÝ 
மாÛத�ட¯Ý, ப~ÚதளÚ�³Ý, எÕகã �¦வாச வாâ�³Ý ெபா²ைம�ழÛ«, 
எ�ÖசàபØ©, �Ýம��å� வாµÝ மன�ைலைய மாä�, ெபா²ைம எå­Ý 
உåனத பÙ�ைனÜ ெபä², வாâÛ�ட, வரம±ள, இைறவா! உÝைம 
மåறா©xåேறாÝ. 

 

05. “ஒ± ெசாà ஒ± ெகாைடைய �ட ேமலான«” எåற இைறவா, 

நாÕகã ேப¦xåற வாßÚைதகã, பலைர காயÜப©Ú«வதாக,  âÚ«வதாக, 
கÙ��à ஆâÚ«வதாக அைமயாமà, பல±Ý பயåெபறÔ·}ய பÙபான, 
க�வான, ஊÔகÝ தரÔ·}யதான வாßÚைதகளாக அைமÛ�ட¶Ý, எÕகã  Ù 
வாßÚைத ஒáெவாå²Ô¤Ý நாÕகã கணÔ¤ ெகா©Ô¤Ý ேவÙ©ெமåபைத 
உணßÛதவßகளாக, தவறான வாßதைதகைள ேபசாமà, எÕகã நாைவÔ காÚ«Ô 
ெகாãள¶Ý, இ�ய ெசாäகளாà, பல இதயÕகைள இதமாÔx, இåபÚைத 
ெகா©Ôக¶Ý, ேதைவயäற வாßÚைதகைள த�ßÔக¶Ý, எÕகã நா�ைன 
பயåப©Ú�ட ஆäறà தÛத±ள ேவÙ©ெமå², இைறவா உÝைம 
மåறா©xåேறாÝ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



இåைறய zÛதைன 

''இேய¦ கட¶�டÝ ேவÙ©தà ெசÞவ�à இரெவàலாÝ ெசல�Øடாß'' (ÆÔகா 6:12) 

இேய¦ இைறேவÙட�à பல ம~ ேநரÝ ெசலவ�Úதாß என நäெசÞ� ¿àகã பல இடÕக�à 
¤�Ü�©xåறன. பå�± �±Ú¾தைரÚ ேதßÛெத©Üபதä¤ ¯å இேய¦ இáவா² இைறேவÙட�à 
ஈ©பØடாß. இதäகான காரணÚைத நாÝ ேத}னாà இேய¦ எÜேபா«ேம தÝ தÛைதயாÝ இைறவேனா© 
ஒå�Ú�±Üப�à �ைலÚ�±Ûதாß எனÔ கÙ©ெகாãளலாÝ. கட¶ேளா© அவ±Ô¤ இ±Ûத உற¶ சாதாரண 
ம�த உற¶ ேபாåறதå². மாறாக, இேய¦ கட¶�å மகå எåபதா³Ý, தÛைதயாà இá¶லxä¤ 
அ­ÜபÜபØடவß எåபதா³Ý அவß தÝ தÛைத�å �±ÜபÜப} நடÜபைதேய தÝ வாâÔைகÚ 
�ØடமாகÔ ெகாÙ}±Ûதாß. கட¶�டÝ அவß ெகாÙ}±Ûத நÝ�Ôைக ¯µைமயானதாக இ±Ûத«. 
எனேவ, எ« கட¶�å �±Üபேமா அ«ேவ இேய¦�å �±Üப¯மாக அைமÛத«. பå�± �±Ú¾தைர 
இேய¦ ேதßÛெத©Úதேபா«Ý அவßக�டÝ ஒ± ப~ைய ஒÜபைடÚதேபா«Ý அவßகã கட¶�å 
�±¶ளÚைத அ�Û« அைதேய தÕகã வாâ¶Ô¤ ஒ�யாகÔ ெகாãளேவÙ©Ý என இேய¦ �±Ý�னாß. 
நÝ வாâÔைக�à ¯Ôxயமான ¯}¶கã எ©Ôxåற ேவைள�à மØ©மàல, அåறாட வாâ�å 
ஒáெவா± �கâ�åேபா«Ý நாÝ கட¶�å �±ÜபÚைத அ�Û« அதä¤ ஏäப ெசயàபட 
அைழÔகÜப©xேறாÝ. இáவா² கட¶�å �±ÜபÚைத நாÝ ெசயàப©Úத ேவÙ©Ý எåறாà நாÝ 
கட¶ேளா© ெந±Õxய உற¶Ü �ைணÜபாà இைணÛ�±Ôக ேவÙ©Ý. இ« இைறேவÙடà வ�யாக 
�கâxற«. கட¶�å உட�±Ü® நÝேமா© உãள« எå­Ý உணß�à நாÝ ேதாÞÛ�±Üப«தாå 
இைறேவÙட³Ô¤ அ}Üபைட. இ« ஒ±�த �யான மன �ைலÔ¤ நÝைமÔ ெகாÙ©ெசà³Ý. கட¶�å 
�ரசåனÚைத ஒáெவா± ெநா}�³Ý உண±Ýேபா« அவ±ைடய பாßைவ��±Û« நாÝ அகå²ேபாதà 
இயலா«. அவேரா© இைணÛ« நாÝ ெசயàப©ேவாÝ. நÝ�à இைறேவÙட³Ý ப~வாâ¶Ý 
�ைணÛ�±Ô¤Ý. 

மåறாØ©: 

இைறவா, உÝ �±¶ளÚைத அ�Û« ெசயàப©Ú«வ�à �ைலÚ�±Ôக அ±ãதா±Ý. 


