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ெபா«ÔகாலÝ 14 வாரÝ ஞா�ä²Ôxழைம 

 

�±Üப� ¯å­ைர: 
வாßÚைதÔ¤�யவßகேள, ெபா«ÔகாலÚ�å ப�ைனÛதாÝ ஞா�² �±Üப�ைய 
zறÜ�Ôக உÕகã அைனவைர °Ý அå®டå அைழÔxேறாÝ. கட¶�å சாய�³Ý 
உ±�³Ý பைடÔகÜபØட ம�தßகã கட¶ã ேபாå² ெசயàப©வ�àைல. 
அவßக´Ô¤ãேள இ±Ô¤Ý கட¶ைள ெவ�ேய �ர�ப�Üப�àைல. ம�தßகã 
தÕக´Ô¤ãேள ெகாÙ}±Ô¤Ý அå�àலாைம, அடÔக�åைம, அ�கார�åைம 
இைவயைனÚ«Ý கட¶�å பÙ®கைள மைறÔxåறன. ஆகேவ ம�தå கட¶ைள 
ெவ�ேய ெகாÙ© வர ¯}ய�àைல. கட¶ைள ெவ�ேய ெகாÙ© வர எåன 
ெசÞய ேவÙ©Ý எåபதäகான நÝ¯ைடய ஆßவமான ேகã�Ô¤ �ைட 
ெகா©Ôxற« நäெசÞ� வாசகÝ. ஞா�கã கட¶ைள ெவ�ேய ெகாÙ© வர 
¯}யா«. அ�ஞßகã கட¶ைள ெவ�ேய ெகாÙ© வர ¯}யா«. அவßக´Ô¤ 
கட¶´ைடய ெவ�Üப©Ú«தà இàைல. காரணÝ தைடÔகäகாளாக 
அவßக´ைடய ஆணவÝ, அ�காரÝ, அகÕகாரÝ இ±Ôxåறன. கட¶ã எ�ய 
உãளÝ ெகாÙடவßகã உãளÚ�à ¤}ெகாãxறாß. ¤ழÛைத உãளÝ 
ெகாÙடவßகேளா© தÕ¤xறாß. அவßகãதாå கட¶ைள ெவ�ேய ெகாÙ© 
வ±xறாßகã. காரணÝ அவßகã அவzயமäறைவக�ேல zÔ¤வ�àைல. ஆகேவ 
அவßகã அழகாக ஆÙடவைர ெவ�ேய ெகாÙ© வ±xறாßகã. நாå கட¶ைள 
ெவ�ேய ெகாÙ© வர தைடÔகäகã எåெனåன? எå�டÚ�à கட¶ைள 

ெகாÙ© வர ¯யäz எ©Üேபனா? zÛ�Úதவßகளாக வரÝ ேவÙ}, இÛத 

�±Üப��à உ±Ôகமாக மåறா©ேவாÝ. 

 

 

 

 

 

 

 



¯தà வாசகÝ – இைறவாÔxனß ெசÔக�யா ¿��±Û« வாசகÝ 9: 9-10 

அவர« ஆØz ஒ± கடà¯தà ம² கடàவைர, ேபரா²¯தà �ல¶லxå 
எàைலகãவைர ெசà³Ý. 

ஆÙடவß ·�ய«: மகேள �ேயாå! மxâÛ« க�·±; மகேள எ±சேலÝ! ஆßÜப�. 
இேதா! உå அரசß உå�டÝ வ±xறாß. அவß ��°ãளவß; ெவä� ேவÛதß; 
எ�ைம°ãளவß; கµைத�åேமà, கµைதÔ ¤Ø}யாxய ம��å ேமà ஏ� 
வ±xறவß. அவß எÜரா��à ேதßÜ பைட இàலாமä ேபாகÖ ெசÞவாß; 
எ±சேல�à ¤�ைரÜ பைடைய அறேவ ஒ�Ú« �©வாß; ேபாßÔ க±�யான 
�à³Ý ஒ}Û« ேபா¤Ý. ேவä�னÚதாßÔ¤ அைம�ைய அ��Üபாß; அவர« ஆØz 
ஒ± கடà¯தà ம² கடàவைர, ேபரா²¯தà �ல¶லxå எàைலகãவைர 
ெசà³Ý. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤. 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

ப�³ைரÜ பாடà – �±Üபாடà 145: 1-2. 8-9. 10-11. 13ab-14 (பàல�: 1a) 

பàல�: எå கட¶ேள, எå அரேச! உÝைமÜ ®கâÛ« ஏÚ«ேவå. 

1 எå கட¶ேள, எå அரேச! உÝைமÜ ®கâÛ« ஏÚ«ேவå; உம« ெபயைர எå²Ý 
எÜெபாµ«Ý ேபாä²ேவå. 

2 நாãேதா²Ý உÝைமÜ ேபாä²ேவå; உம« ெபயைர எå²Ý எÜெபாµ«Ý 
®கâேவå. -பàல� 

8 ஆÙடவß இரÔக¯Ý க�¶Ý உைடயவß; எ��à zனÝ ெகாãளாதவß; ேபரå® 
ெகாÙடவß. 

9 ஆÙடவß எàலா±Ô¤Ý நåைம ெசÞபவß; தாÝ உÙடாÔxய அைனÚ�å�«Ý 
இரÔகÝ காØ©பவß. -பàல� 

10 ஆÙடவேர, �ß உ±வாÔxய யா¶Ý உமÔ¤ நå� ெச³Ú«Ý; உÝ¯ைடய 
அåபßகã உÝைமÜ ேபாä²வாßகã. 

11 அவßகã உம« அரzå மாØzைய அ��Üபாßகã; உம« வàலைமையÜ பä�Ü 
ேப¦வாßகã. -பàல� 

13ab உம« அர¦ எàலாÔ காலÕக�³¯ãள அர¦; உம« ஆ´ைக தைல¯ைற 
தைல¯ைறயாக உãள«. 



14 த©Ôx �µÝ யாவைர°Ý ஆÙடவß தாÕ¤xåறாß. தாâÚதÜபØட யாவைர°Ý 
¾Ôx�©xåறாß. -பàல� 

 

இரÙடாÝ வாசகÝ – �±Ú¾தß ப¶à உேராைமய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« 
வாசகÝ 8: 9,11-13 

¾ய ஆ��å «ைணயாà, உட�å �ÖெசயàகைளÖ சாக}Úதாà, �Õகã 
வாâ ßகã. 

சேகாதரß சேகாத�கேள, கட¶�å ஆ� உÕக´Ô¤ã ¤}ெகாÙ}±Ûதாà, �Õகã 
ஊ�யàைபÔ ெகாÙ}ராமà, ஆ�Ô¤�ய இயàைபÔ ெகாÙ}±Ü�ßகã. 
x�æ«�å ஆ�ையÔ ெகாÙ}ராேதாß அவ±Ô¤ உ�ேயாß அàல. ேம³Ý, இறÛத 
இேய¦ைவ உ�ßÚெதழÖ ெசÞதவ�å ஆ� உÕக´ã ¤}ெகாÙ}±Ûதாà, 
x�æ«ைவ உ�ßÚெதழÖ ெசÞத அவேர உÕக´ã ¤}ெகாÙ}±Ô¤Ý தÝ 
ஆ��னாேல சா¶Ô¤�ய உÕகã உடàகைள°Ý உ�ßெபறÖ ெசÞவாß. ஆைகயாà 
சேகாதரß சேகாத�கேள, நாÝ ஊ�யà®Ô¤Ô கடைமÜபØ}±Ôக�àைல; 
அá�யà�åப} வாழேவÙ}ய�àைல. �Õகã ஊ�யà®Ô¤ ஏäப வாâÛதாà, 
சாகÚதாå ேபாx�ßகã; ஆனாà, ¾ய ஆ��å «ைணயாà, உட�å 
�ÖெசயàகைளÖ சாக}Úதாà, �Õகã வாâ ßகã. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤ 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

 

 

 

 

 

 

 



நäெசÞ�Ô¤ ¯å வசனÝ 

மÚ 11:25 

அàேலÆயா, அàேலÆயா! தÛைதேய, �ÙªÔ¤Ý மÙªÔ¤Ý ஆÙடவேர, 
உÝைமÜ ேபாä²xேறå. ஏென�à �Ùணரzå மைறெபா±ைளÔ 
¤ழÛைதக´Ô¤ ெவ�Üப©Ú��ß. அàேலÆயா. 

நäெசÞ� வாசகÝ – மÚேத° எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 11: 25-30 

அÔகாலÚ�à, இேய¦ ·�ய«: “தÛைதேய, �ÙªÔ¤Ý மÙªÔ¤Ý ஆÙடவேர, 
உÝைமÜ ேபாä²xேறå. ஏென�à ஞா�க´Ô¤Ý அ�ஞßக´Ô¤Ý இவäைற 
மைறÚ«Ô ¤ழÛைதக´Ô¤ ெவ�Üப©Ú��ß. ஆÝ தÛைதேய, இ«ேவ உம« 
�±¶ளÝ. எå தÛைத எàலாவäைற°Ý எå�டÚ�à ஒÜபைடÚ�±Ôxறாß. 
தÛைதையÚ த�ர ேவ² எவ±Ý மகைன அ�யாß; மக­Ý அவß யா±Ô¤ 
ெவ�Üப©Úத ேவÙ©ெமå² �±Ý®xறாேரா அவ±மå� ேவ² எவ±Ý 
தÛைதைய அ�யாß” எå² ·�னாß. ேம³Ý அவß, “ெப±×¦ைம ¦மÛ« 
ேசாßÛ�±Üபவßகேள, எàலா±Ý எå�டÝ வா±Õகã, நாå உÕக´Ô¤ 
இைளÜபா²தà த±ேவå. நாå க�¶Ý மனÚதாâைம°Ý உைடயவå. ஆகேவ எå 
¬கÚைத உÕகãேமà ஏä²ÔெகாÙ© எå�டÝ கä²Ô ெகாã´Õகã. அÜெபாµ« 
உÕகã உãளÚ�ä¤ இைளÜபா²தà xைடÔ¤Ý. ஆÝ, எå ¬கÝ அµÚதா«; எå 
¦ைம எ�தா°ãள«” எåறாß. 

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�. 

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



இைறமÔகã மåறாØ©: 

 

1. ஆ²த�å ஊäேற இைறவா,  

   எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß அைனவ±Ý, x�æ« வழÕ¤Ý 
ஆ²தைல �±Öசைப�å மÔக´Ô¤ ெபä²Úத±Ý க±�களாக ெசயàபடÚ 
ேதைவயான ஆäறைல வழÕ¤மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

2. வாâ�å ஊäேற இைறவா,  

   உலெகÕ¤Ý அ�ைவ �ைள�Ô¤Ý �ைம�å ஆ�ÔகÝ ெப±x வ±Ý ¹ழ�à, 
மÔகã அைனவ±Ý �ß அ�Ô¤Ý அைம� �ைறÛத வாâைவ �±ÜபÚ«டå ேதடÚ 
¾Ù©தà அ�Ô¤மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

3. உÙைம�å ஊäேற இைறவா, 

   எÝ நாØ}à உம« ேமåைமைய அ�யாமà இ±�à வாµÝ மÔக´Ô¤, 
நäெசÞ��å உÙைம ஒ�ைய வழÕ¤பவßகளாக x�æதவßகã அைனவைர°Ý 
உ±வாÔ¤ மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

4. ஆäற�å ஊäேற இைறவா, 

   ேபாßகã, வå¯ைறகã உã�Øட �ைமக�å �}�à zÔxÚ த�Ôxåற மÔகã 
அைனவ±Ý, இá¶லxà உம« அைம��å அரைச �²¶Ý ஆßவÚ«டå 
ெசயàபட உத¶மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

5. மxâ�å ஊäேற இைறவா, 

   எÝ பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ மÔகã அைனவ±Ý, இேய¦�å எ�ய 
¬கÚைத எÕகã ேமà ஏä²ெகாãள¶Ý, அவß வ�யாக இைளÜபா²தைலÔ 
கÙடைட ய¶Ý அ±ã ®�°மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

 

 

 

 

 

 

 



இåைறய zÛதைன 

''அáேவைள�à இேய¦, 'தÛைதேய, �ÙªÔ¤Ý மÙªÔ¤Ý ஆÙடவேர, 
உÝைமÜ ேபாä²xேறå. ஏென�à ஞா�க´Ô¤Ý அ�ஞßக´Ô¤Ý இவäைற 
மைறÚ«Ô ¤ழÛைதக´Ô¤ ெவ�Üப©Ú��ß'...எåறாß'' (மÚேத° 11:25) 

சாÔகடà அ±ேக ¤Ýராå எå­Ý ப¤��à வாâÛத «ற�யß பயåப©Ú�ய 
''நå�Ô �தÝ'' ேபால¶Ý, ேயாவாå நäெசÞ��à இேய¦ தÛைதைய ேநாÔx 
எµÜ®xåற ேவÙ©தà ேபால¶Ý அைமÛத ஒ± மåறாØைட இேய¦ 
எµÜ®xறாß (மÚ 11:25-27; காÙக: ÆÔ 10:21-22). இ�à உலைகÜ பைடÚ«Ô காÔ¤Ý 
கட¶´Ô¤Ý இேய¦¶Ô¤Ý இைடேய �ல¶xåற உற¶ ெவ�Üப©xåற«. அ« 
ஓß ஆâÛத, ெந±Ôகமான உற¶. கட¶ã யாß எåபைத இேய¦ நமÔ¤ 
ெவ�Üப©Ú«xறாß. ஏேதா கட¶ã ஒ± zலைர மØ©Ý ேதßÛ«ெகாÙ© �றைரÚ 
தÙடைனÔ¤ உØப©Ú«xறாß எå­Ý ¯}¶ ச�யàல. அ«ேபாலேவ, கட¶ைளÜ 
பä� ஆழமாக அ�Û�ட ம�த அ�¶ ¯யàவைத இேய¦ கÙ}Ôxறாß எåப«Ý 
ச�யàல. மாறாக, ம�த அ�¶ எàைலக´Ô¤ உØபØடேத எå­Ý உÙைமைய 
இேய¦ உணßÚ«xறாß. நÝ ெசாÛத அ�வாà கட¶ைள நாÝ ¯µைமயாக அ�Û�ட 
இயலா«. எனேவதாå கட¶�å ¯å�ைல�à நாÝ ''¤ழÛைதகளாக'' மா�ட 
ேவÙ©Ý. ¤ழÛைதகã தÝ ேதைவகைள �ைற¶ ெசÞய தÝ ெபäேறாைரÖ 
சாßÛ�±Ôxåறன. அ«ேபால நா¯Ý நÝ தÛைத°Ý தா°மாxய கட¶�ட�±Û« 
அைனÚைத°Ý ெப²xåேறாÝ எå­Ý உணßேவா© வாழ ேவÙ©Ý; 
நå�°ைடேயாராகÖ ெசயàபட ேவÙ©Ý. 

ேம³Ý, இேய¦�å ேபாதைனைய அ�Û« ®�Û«ெகாãவ�à அவ±ைடய 
�டßக´Ý ஒ±�தÚ�à ''¤ழÛைதகேள''. அதாவ«, அவßகã கä²Ôெகாãள 
ேவÙ}யைவ இå­Ý பல உÙ©. இ« நமÔ¤Ý ெபா±Û«Ý. கட¶ைளÜ பä�°Ý 
அவß உ±வாÔxய உல¤ மä²Ý ம�தß பä�°Ý நாÝ அ�Û«, கட¶ைள ¯µ 
மனÚேதா© அå® ெசÞ«, ம�த ச¯தாயÚ�å நல­Ôகாக உைழÜப�à நா¯Ý 
''¤ழÛைதகளாகேவ'' இ±ÔxேறாÝ. கäற« ைகÝமÙணள¶, கàலாத« உலகள¶ 
எåப«ேபால நாÝ ''ஞானÝ'' ெபä�ட உைழÔக ேவÙ©Ý. அேத ேநரÚ�à 
கட¶�å ¯å�ைல�à ¤ழÛைதகளாகேவ நாÝ இ±ÔxேறாÝ எåபைத°Ý ஏä², 
அவ±ைடய அ±ைள நå�ேயா© ஏä�ட எÛநா´Ý நÝ இதயÚைதÚ �றÛ�ட 
ேவÙ©Ý. அÜேபா« இேய¦�å வ�யாகÔ கட¶ã வழÕ¤xåற ெவ�Üபா© நÝ 
உãளÚ�à ஒ�யாகÚ «லÕx நÝ பயணÚ�à நமÔ¤ வ�காØ}யாக அைம°Ý. 

மåறாØ©: 

இைறவா, உம« ஞானÚைத எÕக´Ô¤Ú தÛத±´Ý. 


