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ெபா«ÔகாலÝ 13 வாரÝ ஞா�ä²Ôxழைம 

 

�±Üப�¯å­ைர: 

ெபா«Ô காலÝ ப�ÂåறாÝ ஞா�ைற இå² நாÝ zறÜ�ÔxåேறாÝ. 
கடÛத ஞா�² நäெசÞ� வாசகÚ�å ெதாடßÖzயாகேவ இáவார 
நäெசÞ� வாசக¯Ý அைமÛ«ãள«. "ஆåமாைவÔ ெகாàல இயலாமà. 
உடைல மØ©Ý ெகாàபவßக´Ô¤ அ×சேவÙடாÝ. ஆåமாைவ°Ý 
உடைல°Ý நரகÚ�à அ�Ôக வàலவ±Ôேக அ×¦Õகã" எå² தன« 
�டßக´Ô¤ உைரÚத ஆÙடவß, இåைறய நäெசÞ��à தனÔ¤ 
¯த�டÝ ெகா©Üபவßகã மØ©ேம தன« உÙைமÖ �டßகளாÞ ஒ�ர 
¯}°Ý எå² தன« �டßக�டÝ வ�°²Ú«xåறாß. இåைறய 
நäெசÞ� வாசகÝ இரÙ© ப¤�கைள உãளடÔx°ãள«. ¯தலாவதாக,  
�டßக´Ô¤�ய த¤�ைய°Ý இரÙடாவதாக, இைறமÔக´Ô¤�ய 
கடைமகைள°Ý எ©Ú«ÔகாØ©xåற«. ¯தà க±Úைத எ©Ú«ைரÔ¤Ý 
நäெசÞ�Ü ப¤� “எåைன�டÚ தÝ தÛைத�டேமா தா�டேமா �¤Ûத 
அå® ெகாÙ©ãேளாß எå­ைடேயாß என க±தÜபடÚ த¤�யäேறாß. 
எåைன�டÚ தÝ மக�டேமா மக�டேமா �¤�யாÞ அå® 
ெகாÙ©ãேளா±Ý எå­ைடேயாß எனÔ க±தÜபடÚ த¤�யäேறாß. தÝ 
z³ைவையÖ ¦மÔகாமà எåைனÜ �åபä� வ±ேவாß எå­ைடேயாß 
எனÔ க±தÜபடÚ த¤�யäேறாß.தÝ உ�ைரÔ காÔக �±Ý®ேவாß அைத 
இழÛ« �©வß. எå ெபா±Ø©Ú தÝ உ�ைர இழÜேபாேரா அைதÔ 
காÚ«Ô ெகாãவß” இேய¦�å சாØzகளாக வாµÝ வரÝ ேவÙ}, இÚ 
�±Üப��à நாÝ உ±Ôகமாக மåறா©ேவாÝ. 

 

 

 

 

 

 



¯தà வாசகÝ – 2அரசß ¿��±Û« வாசகÝ: 4:8-11, 14-16a 

ஆÙடவ�å ®�தß வ±ÝெபாµெதàலாÝ, இÕேக தÕxÖ ெசàலØ©Ý. 

ஒ± நாã எ�சா ¹ேன¯Ô¤Ö ெசåறாß. அÕேக�±Ûத பணÔகாரÜ ெபÙ ஒ±வß 
அவைர உணவ±Û«Ýப} வä®²Ú�னாß. அதå�å அவß அáவ�ேய ெசåற 
ேபாெதàலாÝ அÕேக உணவ±Û��Ø©Ö ெசàவாß. அவß தÝ கணவைன ேநாÔx, 
நÝ�டÝ அ}Ôக} வ±Ý ஆÙடவ�å அ}யவß ®�தß எå² நாå க±«xேறå. 
ஆதலாà  Ø© ேமà தளÚ�à z² அைற ஒåைற அவ±ÔகாகÔ கØ}, அ�à 
ப©Ôைக, ேமைச, நாäகா�, �ளÔ¤ ¯த�யன தயாßப©Ú� ைவÜேபாÝ. அவß 
வ±Ý ெபாµெதàலாÝ அÕேக தÕxÖ ெசàலØ©Ý எåறாß. ஒ± நாã எ�சா அÕ¤ 
வÛ« மா} அைற�à தÕx ஓÞ¶எ©Ú«Ô ெகாÙ}±Ûதாß. �Ù©Ý எ�சா, ேவ² 
எÛத �தÚ�à அவ±Ô¤ உத� ெசÞயலாÝ? எå² ேகØடாß. அதä¤Ô ேககz, 
அவ±Ô¤Ô ¤ைறேய«Ý இàைல. ஆனாà, அவ±Ô¤Ü �ãைள�àைல. அவ±ைடய 
கணவ±Ô¤Ý வயதாx �Øட« எåறாå. எ�சா, அவைள இÕ¤ வரÖ ெசாà எåறாß. 
அáவாேற அவå அவைர அைழÔக, அவ±Ý கதவ±xà வÛ« �åறாß. எ�சா 
அவைர ேநாÔx, அ©Úத ஆÙ© இேத ப±வÚ�à உனÔ¤ ஒ± மகå �றÛ�±Üபாå 
எåறாß. அதä¤ அவß, எå தைலவேர, கட¶�å அ}யவேர! உÝ அ}யவைள 
ஏமாäற ேவÙடாÝ எåறாß. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤. 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ப�³ைரÜ பாடà – �±Üபாடà: 89: 1-2, 15-16, 17-18 

ஆÙடவ�å ேபரåைபÜ பä� நாå எå²Ý பா©ேவå. 

ஆÙடவ�å ேபரåைபÜ பä� நாå எå²Ý பா©ேவå; �ß உÙைம°ãளவß எனÚ 
தைல¯ைறேதா²Ý எå நாவாà அ��Üேபå. உம« ேபரå® எåெறå²Ý 
�ைலÚ«ãள« எå² அ��Üேபå; உம« உÙைம வாைனÜ ேபாà உ²�யான«. - 
பàல� 

�ழா�å ேபெரா�ைய அ�Ûத மÔகã ேப²ெபäேறாß; ஆÙடவேர! உÝ ¯கÚ�å 
ஒ��à அவßகã நடÜபாßகã. அவßகã நாã ¯µவ«Ý உÝ ெபய�à 
க�·ßவாßகã; உம« ��யாà அவßகã ேமåைம அைடவாßகã. - பàல� 

ஏென�à, �ேர அவßகள« ஆäற�å ேமåைம; உம« தயவாà எÕகã வ�ைம 
உயßÚதÜபØ©ãள«. நÝ ேகடயÝ ஆÙடவ±Ô¤ உ�ய«; நÝ அரசß இæரேய�å 
¾யவ±Ô¤ உ�யவß. - பàல� 

 

இரÙடாÝ வாசகÝ – �±Ú¾தß ப¶à உேராைமய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« 
வாசகÝ: 6:3-4,8-11 

x�æ«ேவா© நாÝ இறÛேதாமா�å, அவேரா© வாâேவாÝ எåபேத நாÝ 
ெகாÙ©ãள நÝ�Ôைக. 

அå®Ô¤�யவேர, �±¯µÔxனாà x�æ« இேய¦ேவா© இைணÛ�±Ô¤Ý நாÝ 
அைனவ±Ý அவ±ைடய சா�³Ý அவேரா© இைணÛ�±ÔxேறாÝ எåப« 
உÕக´Ô¤Ú ெத�யாதா? இறÛத x�æ«ைவ மாØz �¤ தÛைத உ�ßÚெதழÖ 
ெசÞதாß. அáவா² நா¯Ý ®«வாâ¶ ெபäறவßகளாÞ வாµÝப} �±¯µÔxå 
வ�யாÞ அவேரா© அடÔகÝ ெசÞயÜபØேடாÝ. x�æ«ேவா© நாÝ 
இறÛேதாமா�å, அவேரா© வாâேவாÝ எåபேத நாÝ ெகாÙ©ãள நÝ�Ôைக. 
இறÛ« உ�±டå எµÜபபØட x�æ« இ�ேமà இறÔகமாØடாß: இ� அவß 
சா�å ஆØzÔ¤ உØபØடவß அàல என நாÝ அ�Û�±ÔxேறாÝ. அவß இறÛதாß: 
பாவÚைத ஒ�Ôக ஒேர ஒ±¯ைற இறÛதாß. இÜேபா« அவß வாâxறாß: அவß 
கட¶´Ôகாகேவ வாâxறாß. அáவாேற, �Õக´Ý பாவ வாâÔைகையÜ 
ெபா²ÚதமØ}à இறÛதவßகã: x�æ« இேய¦ேவா© இைணÛ« கட¶´Ôகாக 
வாâxறவßகã எåபைத எÙ~Ô ெகாã´Õகã. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤ 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 



 

நäெசÞ�Ô¤ ¯å வசனÝ 

1 ேப« 2:9 

அàேலÆயா, அàேலÆயா! �Õகã ேதßÛெத©ÔகÜபØட வ�மர�னß, அரச 
¤±Ôக�å ·ØடÚ�னß, ¾ய மÔக�னÚ�னß; உÕகைள இ±��å² தம« 
�யÚத¤ ஒ�Ô¤ அைழÚ«ãளவ�å ேமåைம�Ôக ெசயàகைள அ��Üப« 
உÕகã ப~. அàேலÆயா. 

நäெசÞ� வாசகÝ – மÚேத° எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ: 10:37-42 

அÔகாலÚ�à இேய¦ ·�யதாவ« “எåைன�டÚ தÝ தÛைத�டேமா தா�டேமா 
�¤Ûத அå® ெகாÙ©ãேளாß எå­ைடேயாß என க±தÜபடÚ த¤�யäேறாß. 
எåைன�டÚ தÝ மக�டேமா மக�டேமா �¤�யாÞ அå® ெகாÙ©ãேளா±Ý 
எå­ைடேயாß எனÔ க±தÜபடÚ த¤�யäேறாß. தÝ z³ைவையÖ ¦மÔகாமà 
எåைனÜ �åபä� வ±ேவாß எå­ைடேயாß எனÔ க±தÜபடÚ த¤�யäேறாß. தÝ 
உ�ைரÔ காÔக �±Ý®ேவாß அைத இழÛ« �©வß. எå ெபா±Ø©Ú தÝ உ�ைர 
இழÜேபாேரா அைதÔ காÚ«Ô ெகாãவß. உÕகைள ஏä²Ôெகாãபவß எåைன 
ஏä²Ôெகாãxறாß. எåைன ஏä²Ôெகாãபவேரா எåைன அ­Ü�னவைரேய 
ஏä²Ôெகாãxறாß. இைறவாÔxனß ஒ±வைர அவß இைறவாÔxனß எåபதாà 
ஏä²Ô ெகாãபவß இைறவாÔxன±Ô¤�ய ைகÝமா² ெப²வாß. ேநßைமயாளß 
ஒ±வைர அவß ேநßைமயாளß எåபதாà ஏä²Ôெகாãபவß ேநßைமயாள±Ô¤�ய 
ைகÝமா² ெப²வாß. இÖz�ேயா±ã ஒ±வ±Ô¤ அவß எå �டß எåபதாà ஒ± 
xÙணÝ ¤�ßÛத �ராவ« ெகா©Üபவ±Ý தÝ ைகÝமா² ெபறாமà ேபாகாß என 
உ²�யாக உÕக´Ô¤Ö ெசாàxேறå.” 

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�. 

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ. 

 

 

 

 

 

 

 



நÝ�Ôைகயாள�å மåறாØ©கã 

1. “மÔகã ¯å�ைல�à எåைன ஏä²Ô ெகாãபவைர �Ùªலxà இ±Ô¤Ý 
எå தÛைத�å ¯å�ைல�à நா­Ý ஏä²Ô ெகாãேவå” எåxற உம« 
வாÔ¤²��à �ைலÚ�±Û«, எÕகã �±ÚதÛைத �ேயா, ஆயß ெப±மÔகã, 
¤±Ôகã, «ற�யß, ெபா«�ைல�னß ஆxய நாÕகã அைனவ±Ý, மÔகã 
¯å�ைல�à உÝைம ஏä²Ôெகாãபவßகளாக மØ©மàலாமà, உமÔ¤ 
ஏäறவßகளாக¶Ý வாழ ேவÙ©ெமå², இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

 

2. “zØ©Ô ¤±�கã பலவäைற�ட �Õகã ேமலானவßகã. எனேவ 
அ×சா�±Õகã.” எåxற உம« வாÔxåப}, நாÕகã அைனவ±Ý, ¾ய ஆ�யா�å 
«ைணேயா©, அÖசÝ த�ßÚ« வாழ¶Ý, “ஆÙடவß வ�ைம வாÞÛத  ரைரÜ 
ேபால எåேனா© இ±Ôxåறாß” எåxற நÝ�Ôைகேயா© வாâைவ நடÚத¶Ý, 
வாâ�å zÔகàகைளÚ «~¶டå எ�ßெகாã´Ý ஆäறைலÜ ெபä�ட¶Ý 
ேவÙ©ெமå², இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

 

3. “ெவ�Üபடாதவா² ÂடÜபØ}±Üப«Ý; அ�ய ¯}யாதவா² மைறÛ�±Üப«Ý 
ஒå²Ý இàைல.” எåxற உÙைமைய உணßÛதவßகளாÞ, எÕகã த�ÜபØட 
வாâ�³Ý, ¤©Ýப வாâ�³Ý, சÂக வாâ�³Ý ஒ�¶ மைறவäற, ஒµÔகமான 
வாâைவ ேமäெகாãள ேவÙ©ெமå², இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

 

4. இÕேக ·}°ãள நாÕகã அைனவ±Ý, ஆåமாைவÔ ெகாàல இயலாமà, 
உடைல மØ©Ý ெகாàபவßக´Ô¤ அ×சாமà, ஆåமாைவ°Ý உடைல°Ý 
நரகÚ�à அ�Ôக வàலவ±Ôேக அ×z, இ±�å ெசயàகைள �Øெடா�Ú« 
ஒ��å மÔகளாக வாழ ேவÙ©ெமå², இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.  

 

 

 

 

 

 

 



இåைறய zÛதைன 

"உÕகைள ஏä²Ôெகாãபவß எåைன ஏä²Ôெகாãxறாß. 

எåைன ஏä²Ôெகாãபவேரா எåைன அ­Ü�னவைரேய 
ஏä²Ôெகாãxறாß"(மÚேத° 10:40) 

இேய¦�å �ட±Ô¤Ý இேய¦ைவ நÝ �Øபராக அ­Ü�ய கட¶´Ô¤Ý இைடேய 
பாலமாக அைமபவß இேய¦ேவ. கட¶ã இேய¦ைவ அ­Ü�ய«Ý இேய¦ �டைர 
அ­Ü�ய«Ý ெந±Õxய ெதாடß®ைடய �கâ¶கã. ெசÞ�ையÔ 
ெகாÙ©வ±xåற ¾தைர ஏäேபாß ¾« அ­Ü�யவைர ஏäxறாß எåப« ெத�¶. 
எனேவ, இேய¦�å ¾தß இேய¦�å சாயலாக, இேய¦ைவ மÔக´Ô¤ 
அ��Üபவராக மாற ேவÙ©Ý. அÜேபா«, கட¶ã - இேய¦ - �டß - உலக மÔகã 
ஆxய நாàவ±Ô¤Ý இைடேய �ல¶xåற, �லவ ேவÙ}ய ஆழமான உற¶ 
கÙ·©Ý வைக�à ெவ�Üப©Ý. 

மåறாØ©: 

இைறவா, �ß அ­Ü�ய உÝ மகå இேய¦ைவ நாÕகã ஏäக¶Ý, அவß அ��Úத 
ெசÞ�ையÚ ெதாடßÛ« மÔக´Ô¤ அ��Ôக¶Ý எÕக´Ô¤ அ±ãதா±Ý. 


