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ெபா«ÔகாலÝ 12 வாரÝ ஞா�ä²Ôxழைம 

 

�±Üப� ¯å­ைர 

இைறஇேய¦�à அå�ä¤�யவßகேள, இå² ெபா«ÔகாலÝ 12Ý 
ஞா�² வ�பாØைட zறÜ�Ôக வÛ«ãள உÕகã அைனவ±Ô¤Ý 
இேய¦�å இ�ய நாமÚ�à அåபான வணÔகÝ.வ�ேயா�å உ�ைரÚ 
�ேயா�å �}��å² �©�Ô¤Ý இைற பராம�Ü�à நÝ�Ôைக 
ெகாÙ©, தம« ேபரå�னாà நமÔ¤ ப�àெமா� த±Ý இைறவைன 
இ²கÜ பä�ÔெகாÙ© x�æதவ வாâ�à ¯åேனற நமÔ¤ அைழÜ® 
�©ÔகÜப©xற«. அ��å சÔ�கã வாâ�å கலாசாரÚைத zைதÚ« 
வ±Ý காலகØடÚ�à வாâÛ« ெகாÙ}±Ô¤Ý நாÝ ெபä²Ô ெகாÙட 
நÝ�Ôைக வாâ�à உ²�யாக �ைல �å² x�æ«¶Ô¤ சாå² பகர¶Ý 
எàலாÖ ¹â�ைல�³Ý ெதÞவ பய¯ைடயவßகளாக, கட¶ைள நா}Ú 
ேத©Ý மனÝ ெகாÙடவßகளாக இ±Ôக¶Ý, ெசயäபட¶Ý அ±ã 
ேவÙ} ப��à இைணேவாÝ. 

 

 

 

 

 

 

 



மåறாØ©கã 

 1. ஞானÚ�å ஊäேற இைறவா,  

�±அைவைய வ�நடÚ«Ý �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß 
அைனவ±Ý, ம�த ஞானÚ�å �« ஆßவÝ காØடாமà உம« ¾ய 
ஆ�யா�å வàலைம�à நÝ�Ôைக ைவÚ« நäெசÞ� ப~யாäற 
அவßகைள ¾Ù©மா² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

2. வàலைம�å தÛைதேய இைறவா! 

பàேவ² ப~Üெப²Ü®ÔகைளÜ ெபä²ãள நாÝ அவä�å 
ேமåைமைய உணßÛ«, தாâÖzேயா©Ý, ெபா« நலÚைத°Ý, இைற 
மxைமைய°Ý க±Ú�ä ெகாÙ© ¾ய உãளÚேதா© ப~யாä²வதä¤ 
ேவÙ}ய நà³ãளÚைத அ�Ú�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 
மåறா©xåேறாÝ. 

3. உலxå ஒ�யான தÛைதேய இைறவா! 

எம« இைளஞßக´Ô¤ �ேர அைனÚ« வ�க�³Ý ெத�ைவ°Ý,  
நàல பÙ®கைள°Ý ெகா©Ú«, அவßகã எå²Ý உமÔ¤�யவßகளாÞ 
வாழ அவßக´Ô¤ அ±ã தÛ« ஆ�ßவ�Ú« வ�நடாÚ�ட ேவÙ© 
ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ. 

4. ேநாÞ ெநா}கã அைனÚைத°Ý ¤ணமாÔ¤Ý தÛைதேய இைறவா! 

பàேவ² �தமான ேநாÞகளாà பா�ÔகÜபØ© ேவதைனேயா©Ý, 
கவைலேயா©Ý வாâÛ« ெகாÙ}±Ô¤Ý அைனவைர°Ý ஆ�ßவ�Ú« 
அவßகைளÔ ¤ணÜப©Ú�ய±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 
மåறா©xåேறாÝ. 


