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ெபா«ÔகாலÝ 12 வாரÝ ஞா�ä²Ôxழைம 

 

�±Üப� ¯å­ைர 

இைறஇேய¦�à அå�ä¤�யவßகேள, இå² ெபா«ÔகாலÝ 12Ý 
ஞா�² வ�பாØைட zறÜ�Ôக வÛ«ãள உÕகã அைனவ±Ô¤Ý 
இேய¦�å இ�ய நாமÚ�à அåபான வணÔகÝ.வ�ேயா�å உ�ைரÚ 
�ேயா�å �}��å² �©�Ô¤Ý இைற பராம�Ü�à நÝ�Ôைக 
ெகாÙ©, தம« ேபரå�னாà நமÔ¤ ப�àெமா� த±Ý இைறவைன 
இ²கÜ பä�ÔெகாÙ© x�æதவ வாâ�à ¯åேனற நமÔ¤ அைழÜ® 
�©ÔகÜப©xற«. அ��å சÔ�கã வாâ�å கலாசாரÚைத zைதÚ« 
வ±Ý காலகØடÚ�à வாâÛ« ெகாÙ}±Ô¤Ý நாÝ ெபä²Ô ெகாÙட 
நÝ�Ôைக வாâ�à உ²�யாக �ைல �å² x�æ«¶Ô¤ சாå² பகர¶Ý 
எàலாÖ ¹â�ைல�³Ý ெதÞவ பய¯ைடயவßகளாக, கட¶ைள நா}Ú 
ேத©Ý மனÝ ெகாÙடவßகளாக இ±Ôக¶Ý, ெசயäபட¶Ý அ±ã 
ேவÙ} ப��à இைணேவாÝ. 

 

 

 

 

 

 

 



 

¯தà வாசகÝ – எேர�யா ¿��±Û« வாசகÝ: 20:10-13 

கட¶ã வ�ேயா�å உ�ைரÚ �ேயா�å �}��å² �©�Úதாß. 

எேர�யா ·�ய«: `¦ä�³Ý ஒேர �xà!' எå² பல±Ý ேபzÔ 

ெகாãxåறாßகã; `ப� ¦மÚ«Õகã; வா±Õகã, அவåேமà ப� 
¦மÚ«ேவாÝ' எåxறாßகã. எå நÙபßகã·ட எå  âÖzÔகாகÔ 

காÚ�±Ôxறாßகã; `ஒ±ேவைள அவå மயÕx�©வாå; நாÝ 
அவåேமà ெவä�ெகாÙ© அவைனÜ ப� �ßÚ«ÔெகாãளலாÝ' 
எåxறாßகã. ஆனாà, ஆÙடவß வ�ைம வாÞÛத  ரைரÜ ேபால 
எåேனா© இ±Ôxåறாß. எனேவ எåைனÚ «å®²Ú«ேவாß இட� 
�µவß. அவßகã ெவä�ெகாãள மாØடாßகã. அவßகã �ேவகÚேதா© 
ெசயàபட�àைல; அவßக�å அவமானÝ எå²Ý �ைலÚ�±Ô¤Ý; அ« 
மறÔகÜபடா«. பைடக�å ஆÙடவேர! ேநßைமயாளைரÖ ேசா�Ú« 
அ�பவ±Ý உã´ணß¶கைள°Ý இதயÖ zÛதைனகைள°Ý அ�பவ±Ý 
�ேர; �ß எå எ��கைளÜ ப� வாÕ¤வைத நாå காணேவÙ©Ý; 
ஏென�à, எå வழÔைக உÝ�டÝ எ©Ú«ைரÚ«ãேளå. 
ஆÙடவ±Ô¤Ü ®கâ பா©Õகã; அவைரÜ ®கâÛேதÚ«Õகã; ஏென�à, 
அவß வ�ேயா�å உ�ைரÚ �ேயா�å �}��å² �©�Úதாß. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤. 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

 

 

 

 



 

 

ப�³ைரÜ பாடà – �±Üபாடà: 69: 7-9, 13, 16, 32-34 

பàல�: கட¶ேள! உம« ேபரå�னாà எனÔ¤Ü ப�àெமா� தா±Ý. 

7 உÝ ெபா±Øேட நாå இ�ைவ ஏäேறå; ெவØகÔேக© எå ¯கÚைத 
Â}�Øட«. 8எå சேகாதர±Ô¤ ேவä² ம�தå ஆேனå; எå தா�å 
�ãைளக´Ô¤ அயலாå ஆேனå. 9உம« இàலÚ�å�« எனÔ¤Ùடான 
ஆßவÝ எåைன எ�Ú«�Øட«; உÝைமÜ ப�Ú«Ü ேபzனவßக�å 
ப�Öெசாäகã எå�« �µÛதன. - பàல� 

13ஆÙடவேர! நாå தÔக காலÚ�à உÝைம ேநாÔx �ÙணÜபÝ 
ெசÞxåேறå; கட¶ேள! உம« ேபரå�å ெப±Ôxனாà எனÔ¤Ü 
ப�àெமா� தா±Ý; «ைண ெசÞவ�à �ß மாறாதவß. 16ஆÙடவேர! 
எனÔ¤Ü ப�àெமா� தா±Ý; உÝ ேபரå® நåைம �Ôக«; உம« 
ேப�ரÔகÚைத ¯å�Ø© எåைன ேநாÔxÚ �±Ý®Ý. - பàல� 

32எ�ேயாß இைதÔ கÙ© மxâÖz அைடவாßகã; கட¶ைள நா}Ú 
ேத©xறவßகேள, உÕகã உãளÝ ஊÔகமைடவதாக.33ஆÙடவß 
ஏைழக�å �ÙணÜபÚ�ä¤Ö ெச�சாÞÔxåறாß; zைறÜபØட தÝ 
மÔகைள அவß ®றÔக~Üப�àைல. 34வான¯Ý ைவய¯Ý கடàக´Ý 
அவä�à வாµÝ யா¶Ý அவைரÜ ®கழØ©Ý. – பàல� 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

இரÙடாÝ வாசகÝ – �±Ú¾தß ப¶à ேராைமய±Ô¤ எµ�ய 
�±¯கÚ��±Û« வாசகÝ: 5:12-15 

¤äறÚ�å தåைம ேவ², அ±ã ெகாைட�å தåைம ேவ². 

சேகாதரß சேகாத�கேள, 

ஒேர ஒ± ம�தå வ�யாÞÜ பாவÝ இÛத உலகÚ�à ¬ைழÛத«: அÛதÜ 
பாவÚ�å வ�யாÞÖ சா¶ வÛத«. அ«ேபாலேவ, எàலா ம�த±Ý பாவÝ 
ெசÞததாà, எàலா ம�தைர°Ý சா¶ கá�ÔெகாÙட«. �±ÖசØடÝ 
தரÜப©¯å®Ý உலxà பாவÝ இ±Ûத«: ஆனாà, சØடÝ இàலாதேபா« 
அ« பாவமாகÔ க±தÜபட�àைல. ஆ�­Ý ஆதாÝ ¯தà ேமாேச 
வைர�à இ±Ûதவßகã ஆதாைமÜேபாà கட¶�å கØடைளைய ��Ü 
பாவÝ ெசÞய�àைல எ�­Ý சா¶ அவßகã�«Ý ஆØz ெச³Ú�ä²: 
இÛத ஆதாÝ வர�±Ûதவ±Ô¤ ¯åனைடயாளமாÞ இ±Ôxறாß.ஆனாà, 
¤äறÚ�å தåைம ேவ², அ±ãெகாைட�å தåைம ேவ². 
எáவாெற�à, ஒ±வß ெசÞத ¤äறÚதாà பவ±Ý இறÛதனß. ஆனாà 
கட¶�å அ±´Ý இேய¦ x�æ« எå­Ý ஒேர ம�த�å வ�யாÞ 
வ±Ý அ±ãெகாைட°Ý பல±Ô¤Ý �¤�யாÞÔ xைடÚத«. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤ 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

 

 

 

 

 



 

நäெசÞ�Ô¤ ¯å வசனÝ 

ேயாவா 15:26b-27a 

அàேலÆயா, அàேலÆயா! உÙைமைய ெவ�Üப©Ú«Ý ¾ய ஆ�யாß 
வ±Ýேபா« எåைனÜ பä�Ö சாå² பகßவாß. �Õக´Ý சாå² 
பகß ßகã, எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா. 

நäெசÞ� வாசகÝ – மÚேத° எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ : 10: 
26-33 

அÔகாலÚ�à இேய¦ தÝ �டßகைள ேநாÔxÔ ·�ய«:“உடைல மØ©Ý 
ெகாàபவßக´Ô¤ அ×சேவÙடாÝ. ஏென�à ெவ�Üபடாதவா² 
ÂடÜபØ}±Üப« ஒå²Ý இàைல; அ�ய ¯}யாதவா² 
மைறÛ�±Üப«Ý ஒå²Ý இàைல. நாå உÕக´Ô¤ இ±�à 
ெசாàவைத �Õகã ஒ��à ·²Õகã. காேதா© காதாÞÔ ேகØபைத 
 Ø}å ேமà தளÚ��±Û« அ��°Õகã. ஆåமாைவÔ ெகாàல 
இயலாமà, உடைல மØ©Ý ெகாàபவßக´Ô¤ அ×ச ேவÙடாÝ. 
ஆåமாைவ°Ý உடைல°Ý நரகÚ�à அ�Ôக வàலவ±Ôேக அ×¦Õகã. 
கா¦Ô¤ இரÙ© zØ©Ô ¤±�கã �äப« இàைலயா? எ�­Ý 
அவä²ã ஒå²·ட உÕகã தÛைத�å �±Üப�å�Ú தைர�à �ழா«. 
உÕகã தைல¯} எàலாÝ எÙணÜபØ}±Ôxåற«. zØ©Ô ¤±�கã 
பலவäைற�ட �Õகã ேமலானவßகã. எனேவ அ×சா�±Õகã. மÔகã 
¯å�ைல�à எåைன ஏä²Ô ெகாãபவைர �Ùªலxà இ±Ô¤Ý 
எå தÛைத�å ¯å�ைல�à நா­Ý ஏä²Ô ெகாãேவå. மÔகã 
¯å�ைல�à எåைன ம²த�Üபவß எவைர°Ý �Ùªலxà 
இ±Ôxற எå தÛைத�å ¯å�ைல�à நா­Ý ம²த�Üேபå.” 

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�. 

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ. 

 

 

 



 

மåறாØ©கã 

 1. ஞானÚ�å ஊäேற இைறவா,  

�±அைவைய வ�நடÚ«Ý �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß 
அைனவ±Ý, ம�த ஞானÚ�å �« ஆßவÝ காØடாமà உம« ¾ய 
ஆ�யா�å வàலைம�à நÝ�Ôைக ைவÚ« நäெசÞ� ப~யாäற 
அவßகைள ¾Ù©மா² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

2. வàலைம�å தÛைதேய இைறவா! 

பàேவ² ப~Üெப²Ü®ÔகைளÜ ெபä²ãள நாÝ அவä�å 
ேமåைமைய உணßÛ«, தாâÖzேயா©Ý, ெபா« நலÚைத°Ý, இைற 
மxைமைய°Ý க±Ú�ä ெகாÙ© ¾ய உãளÚேதா© ப~யாä²வதä¤ 
ேவÙ}ய நà³ãளÚைத அ�Ú�ட ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 
மåறா©xåேறாÝ. 

3. உலxå ஒ�யான தÛைதேய இைறவா! 

எம« இைளஞßக´Ô¤ �ேர அைனÚ« வ�க�³Ý ெத�ைவ°Ý,  
நàல பÙ®கைள°Ý ெகா©Ú«, அவßகã எå²Ý உமÔ¤�யவßகளாÞ 
வாழ அவßக´Ô¤ அ±ã தÛ« ஆ�ßவ�Ú« வ�நடாÚ�ட ேவÙ© 
ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ. 

4. ேநாÞ ெநா}கã அைனÚைத°Ý ¤ணமாÔ¤Ý தÛைதேய இைறவா! 

பàேவ² �தமான ேநாÞகளாà பா�ÔகÜபØ© ேவதைனேயா©Ý, 
கவைலேயா©Ý வாâÛ« ெகாÙ}±Ô¤Ý அைனவைர°Ý ஆ�ßவ�Ú« 
அவßகைளÔ ¤ணÜப©Ú�ய±ள ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம 
மåறா©xåேறாÝ. 

 

 

 

 



 

இåைறய zÛதைன 

''இேய¦ �டைர ேநாÔx, 'zØ©Ô ¤±�கã பலவäைற�ட �Õகã 
ேமலானவßகã. 

எனேவ அ×சா�±Õகã' எåறாß'' (மÚேத° 10:31) 

கட¶ளாØz பä�ய நäெசÞ�ைய அ��Ôக இேய¦ தÝ �டßகைள 
அ­Ü®xறாß. அÜேபா« அவßகã சÛ�ÔகÜ ேபாxåற எ�ßÜ®கã பல 
உÙ© என¶Ý இேய¦ ·²xறாß. ஆனாà எÛத எ�ßÜைபÔ கÙ©Ý 
�டßகã அ×ச ேவÙ}ய�àைல. Âå² ¯ைற இேய¦ இáவா² தÝ 
�டßக´Ô¤ ஊÔகÂØ©xறாß (காÙக: மÚ 10:26,28,31). �டßகã 
நäெசÞ�Ü ப~�à ஈ©ப©Ýேபா« அவßகைளÚ தரÔ¤ைறவாகÜ 
ேப¦xåற ம�தைரÔ கÙ© ''அ×ச ேவÙடாÝ. ஏென�à உÙைம 
ஒ±நாã ெவ�ÜபடÚதாå ெசÞ°Ý. அÜேபா« �டß கட¶�å 
வàலைமயாà உÙைமையேய அ��Úதனß எåப« எàலா±Ô¤Ý 
ெத�யவ±Ý'' (காÙக: மÚ 10:25-26). இேய¦ மÔக´Ô¤ வழÕxய ெசÞ� 
ஒ�¶மைறவாக, காேதா© காதாÞ ஊதÜபட ேவÙ}ய இரகzயÖ ெசÞ� 
அàல. மாறாக, அ« எàலா மÔக´Ô¤Ý ெவ�Üபைடயாக அ��Ú« 
¯ழÕகÜபட ேவÙ}ய நàல ெசÞ� (மÚ 10:27). இáவா² �டßகã 
«~Û« ெசயலாä²Ýேபா« அவßகைளÚ «å®²Úத¶Ý, ஏå 
ெகாå²ேபாட¶Ý தயÕகாேதாß இ±Üபாßகã. ஆனாà அவßகளாà 
�டßக�å உடைலÚதாå zைதÔக ¯}°ேம ஒ�ய அவßகள« 
ஆåமாைவ, உãளாßÛத நÝ�ÔைகையÖ zைதÔக இயலா«. எனேவ, 
தÕகைள எ�ßÚ«�å², ெகாைலெசÞய¶Ý தயÕகாதவßகைளÔ கÙ© 
�டßகã ''அ×ச ேவÙடாÝ'' என இேய¦ ·²xறாß (மÚ 10:28). 

நäெசÞ�ைய அ��Ôக அ­ÜபÜப©xåற �டßகைளÔ கட¶ã 
அåேபா© பா«காÚ«Ü பராம�Üபாß எåபைத°Ý இேய¦ 
உணßÚ«xறாß. கட¶�å பராம�Ü® எÚதைகய« என �ளÔக இேய¦ ஒ± 
z² உவைம ·²xறாß. அதாவ«, வானÚ�à பறÔxåற zØ©Ô ¤±� 
யாெதா± கவைல°�å� ¦தÛ�ரமாகÜ பறÛ« மxâவைத யா±Ý 
காணலாÝ. அÔ¤±�க´Ý கட¶�å பைடÜ®கேள. அைவ கட¶ã 
பைடÚத இயäைகÔ¤ எ�ÆØ©xåறன. சாதாரண ¤±�க´Ô¤Ý ·ட 
கட¶ã உணவ�Ú«Ô காÔxறாß எåறாà கட¶�å சாயலாகÜ 
பைடÔகÜபØட ம�தைர அவß அåேபா©Ý க�சைனேயா©Ý பா«காÔக 



மாØடாரா? கட¶�å அå® பä�Ü �ற±Ô¤ எ©Ú«Ô ·� அáவåைப 
மன¯வÛ« பxßÛ«ெகாã´Ý �டß மØ}à கட¶ã அÔகைற�å� 
இ±Üபாரா? இதனாàதாå இேய¦ �டßக�டÝ, ''zØ©Ô ¤±�கã 
பலவäைற�ட �Õகã ேமலானவßகã. எனேவ அ×சா�±Õகã'' எனÔ 
·²xறாß (மÚ 10:31). இå² x�æ«�å �டßகளாக வாâÛ« ப~ெசÞய 
அைழÔகÜப©xåற நÝைம°Ý பாßÚ« இேய¦ ''அ×சா�ßகã'' எனÔ ·� 
ஊÔகÂØ©xறாß. கட¶ைள°Ý கட¶ளாØzைய அ��Ôக நÝைம 
அ­Ü®xåற இேய¦ைவ°Ý நாÝ நÝ�Ôைகேயா© ஏä², உ²�°ãள 
ெந×zனராÞ நäெசÞ�ைய ¯ழÕ¤Ýேபா« எÛத எ�ßÜைபÔ கÙ©Ý 
அ×ச ேவÙ}ய�àைல. அÜேபா«, ''அ×சா�±Õகã'' என இேய¦ 
·²xåற ஊÔக ெமா� நÝ உãளÚ�à ஒ�Ú«ÔெகாÙேட இ±Ô¤Ý. 

மåறாØ©: 

இைறவா, நாÕகã நäெசÞ�ைய அÖச�å� ¯ழÕxட அ±ãதா±Ý. 


