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ெபா«ÔகாலÝ பÚதாவ« வாரÝ ஞா�ä²Ôxழைம 

x�æ«�å �±உடà �±இரÚதÝ ெப±�ழா 

 

�±Üப� ¯å­ைர: 

"என« சைதைய உணவாகÔ ெகா©Ôxேறå." 

நäக±ைணÔ¤�யவßகேள, x�æ«�å �±உடà �±இரÚதÝ ெப±�ழா 
�±Üப�Ô¤ உÕகã அைனவைர°Ý உãளå®டå வரேவäxேறாÝ. "இேதா! உலக 
¯}¶வைர எÛநா´Ý நாå உÕக´டå இ±Ôxேறå" எå² ·�ய நÝ ஆÙடவß 
இேய¦, நäக±ைண வ}�à எÜேபா«Ý நÝேமா© இ±Ôxறாß. "என« சைதைய 
உÙ© எå இரÚதÚைதÔ ¤}Üபவß �ைலவாâைவ ெகாÙ©ãளாß" எåற 
இேய¦�å வாÔ¤²�, நäக±ைண�å ¯ÔxயÚ«வÚைத பைறசாä²xற«. 
கàவா� ப��å �கâவாxய இÛத �±Üப� ெகாÙடாØடÝ, வாâ¶ த±Ý 
உணவாxய இேய¦ைவ நமÔ¤ �±ÛதாÔ¤xற«. இேய¦�å சைதைய உÙ©, 
அவர« இரÚதÚைதÔ ¤}Ô¤Ý ேப²ெபä²ãள நாÝ, அவேரா© எåெறå²Ý 
இைணÛ�±Ô¤Ý வரÝ ேவÙ} இÚ�±Üப��à பÕேகäேபாÝ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¯தà வாசகÝ – இைணÖசØட ¿��±Û« வாசகÝ 8: 2-3,14b-16a 

�Õக´Ý உÕகã Âதாைதயா±Ý அ�Û�ராத மåனா�னாà உÕகைள உÙ�Úதாß. 

ேமாேச மÔகைள ேநாÔxÔ ·�ய«: உÕகã கட¶ளாxய ஆÙடவß பாைல�லÚ�à 
உÕகைளÔ ·Ø}Ö ெசåற எàலா வ�கைள°Ý �ைன�à ெகாã´Õகã. அதå 
Âலேம அவß உÕகைள எ�யவராÔxனாß. அவßதÝ கØடைளகைள �Õகã 
கைடÜ�}Ü�ßகேளா மாØ�ßகேளா என உÕகã உãளÖ zÛதைனைய அ�Û« 
ெகாãள¶Ý ேசா�Úதாß. அவß உÕகைள எ�யவராÔxனாß. உÕக´Ô¤Ü பzையÚ 
தÛதாß. ஆனாà, ம�தß அÜபÚ�னாà மØ©மå², மாறாக, கட¶�å வாÞÖ ெசாà 
ஒáெவாåறா³Ý உ�ß வாâxåறாß எå² �Õகã ெத�Û« ெகாã´மா², �Õக´Ý 
உÕகã Âதாைதய±Ý அ�Û�ராத மåனா�னாà உÕகைள உÙ�Úதாß. 
அ}ைமÚதனÚ�å  டாxய எxÜ« நாØ}�±Û« உÕகைளÔ ·Ø} வÛத உÕகã 
கட¶ளாxய ஆÙடவைர மறÛ«�ட ேவÙடாÝ. அவேர, ெகாã�வாÞÜ 
பாÝ®க´Ý ேதãக´Ý �ைறÛத, �ரä² வறÙட �லமான பரÛத ெகா}ய 
பாைல�லÚ�à உÕகைள வ�நடÚ�யவß; இ²xய பாைற��±Û« உÕக´Ôகாக 
�ைரÜ ®றÜபடÖ ெசÞதவß. உÕகã Âதாைதய±Ô¤Ú ெத�Û�ராத மåனாவாà 
பாைல�லÚ�à உÕகைள உÙ�Úதவß. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤. 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

ப�³ைரÜ பாடà – �±Üபாடà 147: 12-13. 14-15. 19-20 (பàல�: 12a) 

பàல�: எ±சேலேம! ஆÙடவைரÜ ேபாä²வாயாக! 

12 எ±சேலேம! ஆÙடவைரÜ ேபாä²வாயாக! �ேயாேன! உå கட¶ைளÜ 
®கâவாயாக! 13 அவß உå வா�àக�å தாâகைள வ³Üப©Ú«xåறாß; 
உå�ட¯ãள உå �ãைளÔ¤ ஆz வழÕ¤xåறாß. -பàல� 

14 அவß உå எàைலÜ®றÕக�à அைம� �லவÖ ெசÞxåறாß; உயßதரÔ ேகா«ைம 
வழÕx உåைன �ைறவைடயÖ ெசÞxåறாß. 15 அவß தம« கØடைளைய 
உலx­ã அ­Ü®xåறாß; அவர« வாÔ¤ �க¶Ý �ைரவாÞÖ ெசàxåற«. 
-பàல� 

19 யாÔேகா®Ô¤Ú தம« வாÔைக°Ý இæரேய³Ô¤Ú தÝ �யமÕகைள°Ý 
��ெந�கைள°Ý அ��Ôxåறாß. 20 அவß ேவெறÛத இனÚ«Ô¤Ý இÜப}Ö 
ெசÞய�àைல; அவ±ைடய ��ெந�கã அவßக´Ô¤Ú ெத�யா«. -பàல� 

 



இரÙடாÝ வாசகÝ – �±Ú¾தß ப¶à ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய ¯தà 
�±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 10: 16-17 

அÜபÝ ஒåேற. ஆதலாà நாÝ பலரா�­Ý ஒேர உடலாÞ இ±ÔxேறாÝ. 

சேகாதரß சேகாத�கேள, கட¶ைளÜ ேபாä�Ú �±�±Û«Ô xÙணÚ��±Û« 
ப±¤xேறாேம, அ« x�æ«�å இரÚதÚ�à பÕ¤ ெகாã´தà அàலவா! 
அÜபÚைதÜ �Ø© உÙªxேறாேம, அ« x�æ«�å உட�à பÕ¤ெகாã´தà 
அàலவா! அÜபÝ ஒåேற. ஆதலாà நாÝ பலரா�­Ý ஒேர உடலாÞ இ±ÔxேறாÝ. 
ஏென�à நாÝ அைனவ±Ý அÛத ஒேர அÜபÚ�àதாå பÕ¤ ெகாãxேறாÝ. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤ 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

நäெசÞ�Ô¤ ¯å வசனÝ 

ேயாவா 6:51-52 

அàேலÆயா, அàேலÆயா! �ÙணகÚ��±Û« இறÕx வÛத வாâ¶ த±Ý உண¶ 
நாேன. இÛத உணைவ எவராவ« உÙடாà அவß எå²ேம வாâவாß, எåxறாß 
ஆÙடவß. அàேலÆயா. 

நäெசÞ� வாசகÝ – ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 6: 51-58 

அÔகாலÚ�à இேய¦ Ãதßகã ·ØடÚைத ேநாÔxÔ ·�ய«: ``�ÙணகÚ��±Û« 
இறÕx வÛத வாâ¶ த±Ý உண¶ நாேன. இÛத உணைவ எவராவ« உÙடாà அவß 
எå²ேம வாâவாß. என« சைதைய உணவாகÔ ெகா©Ôxேறå. அைத உல¤ 
வாâவதäகாகேவ ெகா©Ôxேறå.'' 

``நாÝ உÙபதä¤ இவß தம« சைதைய எÜப}Ô ெகா©Ôக இய³Ý?'' எåற 

வாÔ¤வாதÝ அவßக�ைடேய எµÛத«. இேய¦ அவßக�டÝ, ``உ²�யாக 
உÕக´Ô¤Ö ெசாàxேறå: மா�ட மக­ைடய சைதைய உÙ© அவ±ைடய 
இரÚதÚைதÔ ¤}Úதாெலா�ய �Õகã வாâ¶ அைடய மாØ�ßகã. என« சைதைய 
உÙ© எå இரÚதÚைதÔ ¤}Üபவß �ைலவாâைவÔ ெகாÙ©ãளாß. நா­Ý 
அவைர இ²� நா�à உ�ßÚெதழÖ ெசÞேவå. என« சைத உÙைமயான உண¶. 
என« இரÚதÝ உÙைமயான பானÝ. என« சைதைய உÙ© என« இரÚதÚைதÔ 
¤}Üேபாß எåேனா© இைணÛ�±Üபß, நா­Ý அவßகேளா© இைணÛ�±Üேபå. 
வாµÝ தÛைத எåைன அ­Ü�னாß. நா­Ý அவராà வாâxேறå. அ«ேபாà 
எåைன உÙேபா±Ý எåனாà வாâவß. �ÙணகÚ��±Û« இறÕx வÛத உண¶ 
இ«ேவ; இ« நÝ ¯åேனாß உÙட உண¶ ேபாåற« அàல. அைத உÙடவßகã 
இறÛ« ேபானாßகã. இá¶ணைவ உÙேபாß எå²Ý வாâவß.'' 

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�. 

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ. 

 

 

 

 

 

 



இைறமÔகã மåறாØ©: 

1. எÕ¤Ý இ±Üபவேர இைறவா, 

   எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã அைனவ±Ý, நäக±ைண�à x�æ«�å 
மைறெபா±ளான உட�±Üைப உணßÛ« வாழ¶Ý, இைறமÔகைள நäக±ைண 
�¦வாசÚ�à வளßÔக¶Ý அ±ã®�°மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

2. ஒä²ைமைய அ±ãபவேர இைறவா, 

   உலெகÕ¤Ý வாµÝ x�æதவßகã அைனவ±Ý, நäக±ைணÜ ப��  
ேமåைமைய°Ý ¯ÔxயÚ«வÚைத°Ý உணßÛ«, கÚேதா�Ôக �±Öசைப�à 
ஒå�ைண°Ý ¾Ù©தà ெபற உத�®�°மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

3. �யாகÚ�å உ±ேவ இைறவா, 

   எÝ நாØ© தைலவßகã �யாக உணßேவா© ெசயàபØ©, உÙைம மä²Ý ���å 
பாைத�à மÔகைள வ�நடÚத¶Ý, சÂகÚ�à அåைப°Ý ஒä²ைமைய°Ý 
வளßÔக¶Ý «ைண®�°மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

4. ஆ²தà அ�Üபவேர இைறவா, 

   உலxà பàேவ² அÖ¦²Úதàகளா³Ý, «å®²Úதàகளா³Ý வாâ�å 
எ�ßகாலÝ ேகã�Ô¤ãளாx �ä¤Ý மÔக´Ô¤, ேதைவயான ஆ²த³Ý உத�°Ý 
xைடÔ¤மா² அ±ã®�°மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

5. அå�å �றÜ�டேம இைறவா, 

   எÕகã பÕ¤ சÂகÚ�à வாµÝ எÝ பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ மÔகã 
அைனவ±Ý, நäக±ைண �¦வாசÚ�³Ý, அå® வாâ�³Ý, �யாக உணß�³Ý 
வளர உத�®�°மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



இåைறய zÛதைன 

''இேய¦ மÔக�டÝ, ''எåைன அ­Ü�ய தÛைத ஈßÚதாெலா�ய எவ±Ý எå�டÝ 
வர இயலா«. 

எå�டÝ வ±பைர நா­Ý இ²�நா�à உ�ßÚெதழÖ ெசÞேவå' எåறாß'' 
(ேயாவாå 6:44) 

ம�தß தÝ ெசாÛத ¯யäzயாà கட¶ைள அைடய ¯}யா« என இேய¦ நமÔ¤Ô 
கä�Ôxறாß. கட¶ைளÚ ேத}Ö ெசàxåற ம�தß கட¶ைளÔ கÙ©�}Üபாßகã 
என நாÝ நÝ®xேறாÝ. ஆனாà கட¶ைளÚ ேத©வதäகான ஆவைல நÝ உãளÚ�à 
ப�Úதவேர கட¶ãதாÝ. தÝைம மÔகã ேத} வர ேவÙ©Ý எåப« கட¶�å 
�±¶ளÝ எåறாà அÚேதடைல �ைற¶ ெசÞபவ±Ý கட¶ேள. எனேவதாå கட¶ã 
நÝைம ¯த�à அå®ெசÞதாß (காÙக: 1 ேயாவா 4:19 - ''அவேர ¯த�à நÝ�டÝ 
அå® ெச³Ú�யதாà நா¯Ý அå® ெச³Ú«xேறாÝ''). இÛத அå® எàைலயäற«; 
�கரäற«. ஆனாà, ம�தß கட¶ãமØ}à காØ©xåற அå® எÜேபா«ேம 
¤ைற¶ãள«தாå. அÛத அå® நÝ�ட�±Û« எழேவÙ©Ý எåறாà அதä¤ ¯தà 
ப}யாக அைமவ« கட¶ã நÝ�« காØ©xåற அå®தாå. எனேவதாå கட¶ã 
நÝைம ஈßÔxறாß என இேய¦ ·²xறாß (காÙக: ேயாவா 6:44). காÛதÝ இ±Ýைப 
ஈßÔ¤Ýேபா« இ±Ý® காÛதÚ�à ேபாÞ ஒØ}Ôெகாã´Ý. அ«ேபால, கட¶ã 
நÝைம ஈßÜபதாà நாÝ அவ�à இைணxேறாÝ; அÛத அå�à 
மxâÖzயைடxேறாÝ. எனேவ கட¶ைள அå®ெசÞவதä¤ நÝைமÚ த¤�°ãளவß 
ஆÔ¤பவß கட¶ேள எனலாÝ. 

இáவா² கட¶ளாà ஈßÔகÜபØ© அவ±ைடய அå®Ü �ைணÜ�à 
மxâÖzயைடxåற நாÝ கட¶�ட�±Û« தைலzறÛத ஒ± ெகாைடையÜ 
ெபä²ÔெகாãxåேறாÝ. இைத நäெசÞ� ¿àகã பல ெசாäகைளÜ பயåப©Ú� 
�ளÔxÖ ெசாàxåறன. கட¶ã நமÔ¤ வழÕ¤xåற ெகாைட யா«? 
இைறயாØz�à நாÝ பÕ¤ெபறÔ கட¶ã நÝைம அைழÔxறாß; கட¶ã நமÔ¤Ü 
பாவ மå�Ü® வழÕ¤xåறாß; �ைலவாâைவÔ கட¶ã நமÔ¤Ú த±xறாß. 
இáவா² கட¶�å ெகாைடைய நாÝ ெபä²ÔெகாãxåேறாÝ. இேய¦ 
கட¶�ட�±Û« வÛ« நÝைமÜ பாவÚ��±Û« �©�Ú«, �Ù©Ý கட¶�å 
அரzà மாØzைம ெபäற«ேபால நா¯Ý இேய¦�å �Ø®Ö ெசயà வ�யாகÔ 
கட¶�å ஆØz�à �ைறவாகÜ பÕேகä¤Ý ேபä�ைனÜ ெபä²ãேளாÝ. இ« 
கட¶ã நமÔ¤ வழÕ¤Ý ெகாைடேயயå�, நாமாக ேத}Ôெகாãxåற ெசàவÝ 
அàல. கட¶ã வழÕ¤xåற ெகாைட நமÔ¤ �ைலவாâவாக அைம°Ý. 

மåறாØ©: 

இைறவா, எÕகைள ஈßÔxåற உÝைம நா} வÛ« உÝ�à �ைற¶ெபற எÕக´Ô¤ 
அ±ãதா±Ý. 


