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பாæÔகா காலÝ ஏழாவ« வாரÝ ஞா�ä²Ôxழைம 

ஆÙடவ�å �ÙேணäறÝ ெப±�ழா 

 

�±Üப� ¯å­ைர: 

 

"இேதா! உலக ¯}¶ வைர எÛநா´Ý நாå உÕக´டå இ±Ôxேறå." 

�ÙணகÚ«Ô¤�யவßகேள, ஆÙடவß இேய¦�å �ÙேணäறÜ 
ெப±�ழா �±Üப�Ô¤ உÕகã அைனவைர°Ý வரேவäப�à 
ெப±மxâ¶ அைடxேறாÝ. மரணÚைத ெவä� ெகாÙ© உ�ßÚெதµÛத 
இைறமகå இேய¦, நாäப« நாØகã தன« �டßகைள சÛ�Ú« 
உ²�ப©Ú�ய �å® �ÙேணäறÝ அைடxறாß. இÛத உலைக �Ø© 
ெசà³Ý ¯å, எÛநா´Ý நÝேமா© இ±Üபதாக அவß 
வாÔக�Ú�±Ôxறாß. தÛைதயாÝ இைறவ�å மாØzÔகாக, ¾ய 
ஆ�யா�å «ைணேயா© x�æ«�å சாØzகளாக வாழ நாÝ 
அைழÔகÜப©xேறாÝ. ¯தà x�æதவßகைளÜ ேபாå², ஆÙடவ�å 
மாØzைய உலெகÕ¤Ý பைற சாäற �ைனÉØடÜப©xேறாÝ. x�æ« 
இேய¦�å அ�காரÚைத பயåப©Ú� மÔகã அைனவைர°Ý அவர« 
�டßகளாÔ¤Ý ஆßவÚ«டå ப~யாäற, இÚ�±Üப��à நாÝ வரÝ 
ேவÙ©ேவாÝ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



¯தà வாசகÝ – �±Ú¾தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ 1: 1-11 

ேயாவாå தÙ�ராà �±¯µÔ¤Ô ெகா©Úதாß. �Õகேளா இå­Ý zல நாãக�à 
¾ய ஆ�யாà �±¯µÔ¤Ü ெப² ßகã'' எå² ·�னாß. ெதேயா�à அவßகேள, 
இேய¦ தாÝ ெத�Û«ெகாÙட �±Ú¾தßக´Ô¤ அவßகã ¾ய ஆ��å 
«ைணேயா© ெசÞய ேவÙ}யவäைறÔ ¤�Ú« அ�¶²Ú�ய�å 
�ÙேணäறமைடÛதாß. �ÙேணäறமைடÛத நாãவைர அவß ெசÞதைவ, 
கä�Úதைவ யாவäைற°Ý ¤�Ú« என« ¯தலாÝ ¿�à நாå எµ�ேனå. இேய¦ 
«å®ä² இறÛத�å® நாäப« நாãகளாக அவßக´Ô¤Ú ேதாå�, 
இைறயாØzையÜபä�Ô கä�Úதாß; பல ெத�வான சாå²களாà தாÝ 
உ�ேரா}±ÜபைதÔ காÙ�Úதாß. அவßகேளா© ேசßÛ« உÙªÝேபா« 
அவßக�டÝ, “�Õகã எ±சேலைம �Ø© �Õக ேவÙடாÝ. எå�ட�±Û« 
ேகØட�Ûத தÛைத�å வாÔ¤²� �ைறேவறÔ காÚ�±Õகã. ேயாவாå தÙ�ராà 
�±¯µÔ¤Ô ெகா©Úதாß. �Õகேளா இå­Ý zல நாãக�à ¾ய ஆ�யாà 
�±¯µÔ¤Ü ெப² ßகã” எå² ·�னாß. �å® அÕேக ·}�±Ûதவßகã 
அவ�டÝ, “ஆÙடவேர, இæரேய³Ô¤ ஆØz°�ைமைய �Ù©Ý ெபä²Ú த±Ý 
காலÝ இ«தாேனா?” எå² ேகØடாßகã. அதä¤ அவß, “எå தÛைத தÝ 
அ�காரÚதாà ¤�Ú«ைவÚ«ãள ேநரÕகைள°Ý காலÕகைள°Ý அ�வ« 
உÕக´Ô¤ உ�ய« அàல; ஆனாà ¾ய ஆ� உÕக�டÝ வ±Ýேபா« �Õகã 
கட¶ள« வàலைமையÜ ெபä² எ±சேல�³Ý Ãேதயா, சமா�யா ¯µவ�³Ý 
உலxå கைடெயàைல வைரÔ¤Ý எனÔ¤Ö சாØzகளாÞ இ±Ü�ßகã” எåறாß. 
இவäைறÖ ெசாåன�å®, அவßகã கÙகã ¯åபாக அவß ேமேல 
எ©Ú«ÔெகாãளÜபØடாß. ேமகÝ ஒå² அவைர எ©Ú«Ö ெசå² அவßகã 
பாßைவ��±Û« மைறÚ«�Øட«. அவß ெசà³Ýேபா« அவßகã வானÚைத 
அÙணாÛ« பாßÚ«ÔெகாÙேட இ±Ûதாßகã. அÜேபா« ெவÙªைட அ~Ûத 
இ±வß ேதாå�, “க�ேலயேர, �Õகã ஏå வானÚைத அÙணாÛ« 
பாßÚ«ÔெகாÙேட �äx�ßகã? இÛத இேய¦ உÕக�ட�±Û« �ÙேணäறÝ 
அைடÛதைதÔ கÙ�ßகã அàலவா? அáவாேற அவß �Ù©Ý வ±வாß” எåறனß. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤. 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

 

 

 



 

ப�³ைரÜ பாடà – �±Üபாடà 47: 1-2. 5-6. 7-8 

எÔகாளÝ ¯ழÕxடேவ உயேர ஏ²xåறாß ஆÙடவß. 

1 மÔக�னÕகேள, க�Ü®டå ைகெகாØ©Õகã; 

ஆßÜப�Ú«Ô கட¶ைளÜ ®கâÛ« பா©Õகã. 2 ஏென�à, உåனதராxய ஆÙடவß 
அ×¦தä¤ உ�யவß; 

உலகைனÚைத°Ý ஆ´Ý மாேவÛதß அவேர. -பàல� 

 

5 ஆரவார ஒ��ைடேய பவ� ெசàxåறாß கட¶ã; 

எÔகாளÝ ¯ழÕxடேவ உயேர ஏ²xåறாß ஆÙடவß. 6 பா©Õகã; கட¶´Ô¤Ü 
®கâ பா©Õகã; 

பா©Õகã, நÝ அரச±Ô¤Ü ®கâ பா©Õகã. -பàல� 

 

7 ஏென�à, கட¶ேள அைனÚ« உலxå ேவÛதß; 

அ±Øபா ெதா©Ú«Ü ®கâ பா©Õகã. 8 கட¶ã �ற இனÚதாß�« ஆØz 
ெசÞxåறாß; 

அவßதÝ �± அ�யைண�à  ä�±Ôxåறாß. -பàல� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



இரÙடாÝ வாசகÝ – �±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« 
வாசகÝ 1: 17-23 

அவைர �Ùªலxà தம« வலÜபÔகÚ�à அமßÚ�னாß. 

சேகாதரß சேகாத�கேள, 

நÝ ஆÙடவராxய இேய¦ x�æ«�å கட¶´Ý மாØz�¤ தÛைத°மானவß 
அவைர ¯µைமயாக �Õகã அ�Û«ெகாã´மா² ஞான¯Ý, ெவ�Üபா©Ý த±Ý 
¾ய ஆ�ைய உÕக´Ô¤ அ±ãவாராக! கட¶´ைடய அைழÜ® உÕக´Ô¤ 
எÚதைகய எ�ßேநாÔைகÚ தÛ«ãள« எå²Ý, இைறமÔக´Ô¤ அவß அ�Ô¤Ý 
உ�ைமÜேப² எÚ«ைண மாØz�Ôக« எå²Ý, அவß�« நÝ�Ôைக ெகாãப 
வßகளாxய நÝ�டÝ ெசயலாä²xற அவர« வàலைம எÚ«ைண ஒÜ®யßவäற«, 
ேமலான« எå²Ý �Õகã அ�°மா² உÕகã அகÔகÙகã 
ஒ�ÃØடÜெப²வனவாக! கட¶ã வ�ைம�Ôக தÝ ஆäறைலÔ x�æ«�டÝ 
ெசயàப©Ú�, இறÛத அவைர உ�ßÚெதழÖ ெசÞ«, �Ùªலxà தம« 
வலÜபÔகÚ�à அமßÚ�னாß. அதå ÂலÝ ஆØzயாளß, அ�காரÝ ெகாÙேடாß, 
வàலைம உைடேயாß, தைலைம தாÕ¤ேவாß ஆxய அைனவ±Ô¤Ý ேமலாக¶Ý 
அவைர உயßÚ�னாß; இá¶லxà மØ©Ý அàல; வ±Ý உலx³Ý ேவ² எÜெபயß 
ெகாÙேடா±Ô¤Ý ேமலாக¶Ý அவைர உயßÚ�னாß. அைனவைர°Ý x�æ«¶Ô¤ 
அ}ப~யÖ ெசÞ«, அைனÚ«Ô¤Ý ேமலாக அவைரÚ �±ÖசைபÔ¤Ú தைலயாகÚ 
தÛத±�னாß. �±Öசைபேய அவர« உடà. எÕ¤Ý எàலாவäைற°Ý �ரÜ®xåற 
அவராà அ« �ைற¶ ெப²xåற«. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤ 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

 

 

 

 

 

 



நäெசÞ�Ô¤ ¯å வசனÝ 

மÚ 28:19-20 

அàேலÆயா, அàேலÆயா! �Õகã ேபாÞ எàலா மÔக�னÚதாைர°Ý 
�டராÔ¤Õகã; இேதா! உலக ¯}¶ வைர எÛநா´Ý நாå உÕக´டå இ±Ôxேறå, 
எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா. 

நäெசÞ� வாசகÝ – மÚேத° எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 28: 16-20 

அÔகாலÚ�à ப�ெனா± �டßக´Ý இேய¦ தÕக´Ô¤Ü ப~Úதப}ேய 
க�ேலயா�³ãள ஒ± மைலÔ¤Ö ெசåறாßகã. அÕேக அவைரÔ கÙ© 
ப~Ûதாßகã. zலேரா ஐய¯äறாßகã. இேய¦ அவßகைள அªx, 

``�Ùªலx³Ý மÙªலx³Ý அைனÚ« அ�கார¯Ý எனÔ¤ 
அ±ளÜபØ}±Ôxற«. எனேவ �Õகã ேபாÞ எàலா மÔக�னÚதாைர°Ý 
�டராÔ¤Õகã; தÛைத, மகå, ¾ய ஆ�யாß ெபயராà �±¯µÔ¤Ô ெகா©Õகã. 
நாå உÕக´Ô¤Ô கØடைள�Øட யாைவ°Ý அவßக´Ý கைடÜ�}Ô¤Ýப} 
கä�°Õகã. இேதா! உலக ¯}¶ வைர எÛநா´Ý நாå உÕக´டå இ±Ôxேறå'' 
எå² ·�னாß. 

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�. 

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



இைறமÔகã மåறாØ©: 

 

1. எàலாÝ வàலவேர இைறவா, 

   �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß அைனவ±Ý உம« 
�±மக�å உ�ßÜ®, �ÙேணäறÝ ஆxயவä�å நäெசÞ�ைய உலக 
மÔகã அைனவ±Ô¤Ý வழÕக உத¶மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

2. �Ù~à வாâபவேர இைறவா, 

   மÙணக இåபÕக´Ô¤ அ}ைமயாx, �Ùணக வாâைவÜ பä�ய 
zÛதைன�å� வாâxåற மÔகã அைனவ±Ý, உம« �±மக�å 
உ�ßÜ�³Ý �ÙேணäறÚ�³Ý உÝைமÔ கÙ©ணர உத¶மா² உÝைம 
மåறா©xேறாÝ. 

3. தைலzறÛத அரசேர இைறவா, 

   எÝ நாØ© மÔக´Ý, தைலவßக´Ý உÝ �±மகå இேய¦�å 
இைறÚதåைமைய ஏä²Ôெகாãள¶Ý, அவß அ��Úத �Ùணரzà 
பÕேகäக ஆßவÝ காØட¶Ý, ேதைவயான மனமாäறÚைத தÛ« உத¶மா² 
உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

4. ®«ைமக�å நாயகேர இைறவா, 

   எÕகã ஆÙடவß இேய¦ �Ùªலx³Ý மÙªலx³Ý 
ெகாÙ}±Ô¤Ý அ�கா ரÚதாà, உலக மÔக�å உடà, உãள, ஆåம 
ேநாÞகைள ¤ணமாÔ¤Ý ப~ைய �±Öசைப ஆßவமாக ெசÞய உத¶மா² 
உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

5. எÕகã தைலவேர இைறவா, 

   எÝ பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ மÔகã அைனவ±Ý, 
�Ùணக வாâைவ உ�ÚதாÔ¤Ý மன�ைல°டå x�æ«Ô¤ சாå² 
பக±Ý நäெசÞ�Ü ப~யாளßகளாக வாழ உத¶மா² உÝைம 
மåறா©xேறாÝ. 

 

 



இåைறய zÛதைன 

''இேய¦ ப�ெனா± �டßகைள°Ý அªx,...'இேதா! உலக ¯}¶வைர எÛநா´Ý 

நாå உÕக´டå இ±Ôxேறå' எå² ·�னாß'' (மÚேத° 28:20) 

சரணாலயÝ சரணாலயÝ இேய¦�å �±வ} சரணாலயÝ 

மÚேத° நäெசÞ��å ¯}�à, இேய¦ �டßக´Ô¤Ú ேதாå�, அவßகã எàலா 
மÔக�னÚதாைர°Ý �டராÔக ேவÙ©Ý எå­Ý கØடைளையÔ ெகா©Ôxறாß (மÚ 
28:16-20). சா��±Û« உ�ßÚெதµÛத இேய¦ தÝ �டßகேளா© ெதாடßÛ« 
இ±Üபதாக¶Ý வாÔக�Ôxறாß (மÚ 28:20). இ« மÚேத° நäெசÞ��å ெதாடÔகÚைத 
நமÔ¤ �ைனÉØ©xற«. அÕேக, இேய¦ ''இÝமா­ேவà'' எå­Ý ெபயராà 
அ�¯கÝ ெசÞயÜபØடாß. ''இÝமா­ேவà எåறாà 'கட¶ã நÝ¯டå இ±Ôxறாß' 
எåப« ெபா±ã'' என மÚேத° தÝ வாசகßக´Ô¤ �ைனÉØ©xறாß (மÚ 1:22-23). 
இேய¦ வ�யாகÔ கட¶ã தÝைம ¯µைமயாக ெவ�Üப©Ú�, அவß வ�யாக 
நÝேமா© இ±Ôxறாß எå­Ý உÙைம நமÔ¤ ஆ²தà த±xåற«. இேய¦ 
சா��±Û« உ�ßÚெதµÛதாß எåபைதÖ �டß ஏä²ÔெகாÙடா³Ý ''zலß 
ஐய¯äறாßகã'' (மÚ 20:17). கட¶ைள°Ý அவß நÝ�ைடேய அ­Ü�ய இேய¦ைவ°Ý 
நாÝ நÝ�Ôைகேயா© ஏäxேறாÝ எåறா³Ý நÝ நÝ�Ôைக எÜேபா«ேம அைசயாத 
உ²� ெகாÙடதாக இ±Ô¤Ý எå² ·ற ¯}யா«. ''ஐயÝ'' எåபதä¤ அÕேக இடÝ 
உÙ©. ஆனாà நாÝ நÝ�Ôைகைய இழÔகாமà �ைலÚ�±Ôக ேவÙ©Ý. ஏெனåறாà 
இேய¦ ''உலக ¯}¶வைர நÝேமா© இ±Ôxறாß'' (காÙக: மÚ 28:20). 

�டßக´Ô¤Ú ேதாå�ய இேய¦ அவßக´Ô¤ வழÕxய கØடைள�à Âå² அÝசÕகã 
உãளன. அவßகã எàலா மÔகைள°Ý �டராÔக ேவÙ©Ý; தÛைத மகå ¾ய ஆ�யாß 
ெபயராà �±¯µÔ¤Ô ெகா©ÔகேவÙ©Ý; இேய¦ அ�Úத கØடைளகைள 
மÔக´Ô¤Ô கä�Ôக ேவÙ©Ý. இÔகØடைளையÚ �±Öசைப ெதாடßÛ« ெசயàப©Úத 
அைழÔகÜப©xற«. இேய¦ ஒ± zல ம�தைரÚ ேதßÛெத©Ú«, அவßக´Ô¤Ô 
கட¶ளாØz பä�Ô கä�Ú«, அவßகைளÚ தÝ �டராக மாä�ய«ேபால, இå²Ý 
�±Öசைப இேய¦�å ெபயராà நäெசÞ�Ü ப~ையÚ ெதாடர ேவÙ©Ý. 
இÜப~ைய ஆä²வதäகான ஆäறைல நாÝ இேய¦�ட�±Û« ெப²xேறாÝ. 
�±Öசைப ''எàலா மÔக�னÚதாைர°Ý �டராÔக'' அ­ÜபÜப©xற«. இேய¦�å ப~ 
ெப±Ýபா³Ý Ãதßகã ந©ேவ �கâÛத«. ஆனாà, உலxà உãள அைனÚ« மÔக´Ý 
கட¶�å �Ø�à பÕேகäக அைழÔகÜப©வதாà எàலா±Ô¤Ý நäெசÞ� 
அ��ÔகÜபட ேவÙ©Ý என இேய¦ தÝ �டßக´Ô¤Ô கØடைள அ�Ôxறாß. 
அÔகØடைளைய நாÝ ஏä², நäெசÞ�Ü ப~�à ¯µைமயாக நÝைம ஈ©ப©Úத 
ேவÙ©Ý. நäெசÞ�யாà நÝ வாâ¶ உ±மாäறÝ ெபற ேவÙ©Ý. அÜேபா« நாÝ 
கட¶ã ம�த�ைடேய வாâxåறாß எå­Ý உÙைமÔ¤Ö சாå²களாக மா²ேவாÝ. 

மåறாØ©: 

இைறவா, உÝ அå®Ô¤ நாÕகã சாØz பகர எÕக´Ô¤ அ±ãதா±Ý. 


