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பாæÔகா காலÝ ஐÛதாவ« வாரÝ ஞா�ä²Ôxழைம 

�±Üப� ¯å­ைர: 

"வ�°Ý உÙைம°Ý வாâ¶Ý நாேன!" 

உÙைமÔ¤�யவßகேள, 

ஆÙடவß இேய¦�å ெபயராà, பாæகாÔ காலÚ�å ஐÛதாÝ ஞா�² 
�±Üப�Ô¤ உÕகã அைனவைர°Ý வரேவäxேறாÝ. இேய¦ேவ நÝ 
வ�°Ý உÙைம°Ý வாâ¶மாக இ±Ôxறாß எåபைத உணர இåைறய 
�±வ�பா© நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxற«. இேய¦ தÛைத�­ã´Ý 
தÛைத இேய¦�­ã´Ý ஒå�Ú�±Üபைத நÝ®மா² நாÝ 
அைழÔகÜப©xேறாÝ. ம�தராÞ வÛத இைறமக�à ெசயàபØட 
இைறÚதÛைதையÔ கÙ©ெகாãள இேய¦ நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxறாß. 
ம�தராÞ �றÛ« நÝ�ைடேய வாâÛத இேய¦�à ெவ�ÜபØட 
கட¶�å அå®Ô¤ நÝைம ¯µவ«Ý அßÜப~Ü ேபாÝ. x�æ« 
இேய¦�å வ�யாÞ உÙைம கட¶ைளÔ கÙ© �ைலவாâைவÜ 
ெபä²Ôெகாãள வரÝ ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¯தà வாசகÝ – �±Ú¾தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ 6: 1-7 

�±Ú¾தß தÕகã ைககைள அவßகã�« ைவÚ« இைறவ�டÝ ேவÙ}னß. 

அÔகாலÚ�à �டßக�å எÙ~Ôைக ெப±x வÛத«. அÜேபா«, xேரÔக ெமா� 
ேப¦ேவாß தÕக´ைடய ைகÝெபÙகã அåறாடÜ பÛ��à ¯ைறயாகÔ 
கவ�ÔகÜபட�àைல எå² எ�ேரய ெமா� ேப¦ேவா±Ô¤ எ�ராக 
¯ª¯ªÚதனß. எனேவ பå�± �±Ú¾த±Ý �டßகைள ஒ±Õேக வரவைழÚ«, 
“நாÕகã கட¶ள« வாßÚைதையÔ கä�Üபைத �Ø©�Ø©Ü பÛ��à ப�மா²Ý 
ப~�à ஈ©ப©வ« ¯ைற அàல. ஆதலாà அåபßகேள, உÕக�ட�±Û«, 
நäசாå² ெபäறவßக´Ý ¾ய ஆ� அ±´Ý வàலைம°Ý ஞான¯Ý 
�ைறÛதவßக´மான எµவைரÔ கவனமாÞÚ ெத�Ûெத©Õகã. அவßகைள நாÝ 
இÛதÜ ப~�à �ய�ÜேபாÝ. நாÕகேளா இைறேவÙட�³Ý, இைறவாßÚைதÜ 
ப~�³Ý உ²�யாÞ �ைலÚ�±ÜேபாÝ” எå² ·�னß. �ரளாÞÔ ·}�±Ûத �டß 
அைனவ±Ý இÔக±Úைத ஏä²ÔெகாÙடனß. அதåப}ேய அவßகã நÝ�Ôைக°Ý 
¾ய ஆ�°Ý �ைறÛத æேதவாå, ��Ü®, �ரÔேகாß, �Ôகாேனாß, �ேமாå, 
பßமனா, ÃதÝ தµ�ய அÛ�ேயாÔxய நகரÚ« �Ôெகாலா எåபவßகைளÚ 
ெத�Ûெத©Ú« அவßகைளÚ �±Ú¾தß ¯åனாà �²Ú�னாßகã. �±Ú¾தß தÕகã 
ைககைள அவßகã�« ைவÚ« இைறவ�டÝ ேவÙ}னß. கட¶ள« வாßÚைத 
ேமåேம³Ý பர� வÛத«. �டßக�å எÙ~Ôைக எ±சேலÝ நக�à �¤�யாகÜ 
ெப±xÔெகாÙேட ெசåற«. ¤±Ôக´ã ெப±Õ·ØடÚ�ன±Ý இáவாßÚைதÔ¤Ô 
�âÜப}Û« நÝ�Ôைக ெகாÙடனß. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤. 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

ப�³ைரÜ பாடà – �±Üபாடà 33: 1-2. 4-5. 18-19. 

ஆÙடவேர, உம« ேபரå® எÕகã�« இ±Üபதாக! 

1 ��மாåகேள, ஆÙடவ�à க�·±Õகã; ��°ãேளாß அவைரÜ ®கâவ« 
ெபா±Úதமானேத. 2 யா�ைசÚ« ஆÙடவ±Ô¤ நå� ெச³Ú«Õகã; ப�å நரÝ® 
யா�னாà அவைரÜ ®கâÛ« பா©Õகã. -பàல� 

4 ஆÙடவ�å வாÔ¤ ேநßைமயான«; அவ±ைடய ெசயàகã எàலாÝ 
நÝ�ÔைகÔ¤ உ�யைவ.5 அவß ��ைய°Ý ேநßைமைய°Ý �±Ý®xåறாß; அவர« 
ேபரåபாà Á¶ல¤ �ைறÛ«ãள«. -பàல� 

18 தமÔ¤ அ×z நடÜேபாைர°Ý தÝ ேபரå®ÔகாகÔ காÚ�±Üேபாைர°Ý 
ஆÙடவß கÙேணாÔ¤xåறாß. 19 அவßகã உ�ைரÖ சா��å² காÔxåறாß; 
அவßகைளÜ ப×சÚ�³Ý வாâ�Ôxåறாß. -பàல� 



இரÙடாÝ வாசகÝ – �±Ú¾தß ேப«± எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 2: 
4-9 

�Õகã ேதßÛெத©ÔகÜபØட வ�மர�னß, அரச ¤±Ôக�å ·ØடÚ�னß. 

அå�ä¤�யவßகேள, உ�±ãள கàலாxய ஆÙடவைர அª¤Õகã. ம�தராà 
உத�Ú தãளÜபØடதா�­Ý கட¶ளாà ெத�Û« ெகாãளÜபØட உயß ம�Ü®ãள 
கà அ«ேவ. �Õக´Ý உ�±ãள கäகளா�±Û«, ஆ�Ô¤�ய இàலமாகÔ கØ} 
எµÜபÜப© ßகளாக! இேய¦ x�æ«�å வ�யாÞÔ கட¶´Ô¤ உகÛத 
ஆ�Ô¤�ய ப�கைளÜ பைடÔ¤Ý ¾ய ¤±Ôக�å ·Øடமாக¶Ý இ±Ü�ßகளாக! 
ஏென�à, “இேதா, �ேயா�à நாå ஒ± ÂைலÔகà நாØ©xேறå. அ« 
ேதßÛெத©ÔகÜபØட, �ைல°யßÛத ÂைலÔகà. அ�à நÝ�Ôைக ெகாÙேடாß 
பதäறமைடயாß” எå² மைற¿�à காணÔxடÔxற«. நÝ�Ôைக ெகாÙட 
உÕக´Ô¤ அ« உயß ம�Ü®ãளதாக �ளÕ¤Ý. நÝ�Ôைக இàலாதவßகைளÜ 
ெபா²ÚதமØ}à, “கØ©ேவாß ®றÔக~Úத கàேல ¯தåைமயான 
ÂைலÔகàலா�ä².” மä²Ý அ«, “இட²தä கàலாக¶Ý த©Ôx �ழÖெசÞ°Ý 
கäபாைறயாக¶Ý” இ±Ô¤Ý. அவßகã வாßÚைதைய ஏäகாததாà த©Ôx 
�µxறாßகã; இதäெகåேற அவßகã ¤�ÔகÜபØ}±Ôxறாßகã. ஆனாà, �Õகã 
ேதßÛெத©ÔகÜபØட வ�மர�னß, அரச ¤±Ôக�å ·ØடÚ�னß, ¾ய 
மÔக�னÚ�னß; அவர« உ�ைமÖ ெசாÚதான மÔகã. எனேவ உÕகைள இ±��å² 
தம« �யÚத¤ ஒ�Ô¤ அைழÚ«ãளவ�å ேமåைம�Ôக ெசயàகைள அ��Üப« 
உÕகã ப~. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤ 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

 

 

 

 

 

 



நäெசÞ�Ô¤ ¯å வசனÝ 

ேயாவா 14:6 

அàேலÆயா, அàேலÆயா! வ�°Ý உÙைம°Ý வாâ¶Ý நாேன. எå வ�யாÞ 
அå� எவ±Ý தÛைத�டÝ வ±வ�àைல, எåxறாß ஆÙடவß, அàேலÆயா. 

நäெசÞ� வாசகÝ – ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 14: 1-12 

அÔகாலÚ�à இேய¦ தÝ �டைர ேநாÔxÔ ·�ய«: ``�Õகã உãளÝ கலÕக 
ேவÙடாÝ. கட¶�டÝ நÝ�Ôைக ெகாã´Õகã. எå�ட¯Ý நÝ�Ôைக 
ெகாã´Õகã. எå தÛைத வாµÝ இடÚ�à உைற�டÕகã பல உãளன. அÜப} 

இàைலெய�à, `உÕக´Ô¤ இடÝ ஏäபா© ெசÞயÜ ேபாxேறå' எå² 
ெசாà��±Üேபனா? நாå ேபாÞ உÕக´Ô¤ இடÝ ஏäபா© ெசÞத�å 
�±Ý�வÛ« உÕகைள எå�டÝ அைழÚ«Ôெகாãேவå. அÜேபா« நாå இ±Ô¤Ý 
இடÚ�ேலேய �Õக´Ý இ±Ü�ßகã. நாå ேபா¤�டÚ«Ô¤ வ� உÕக´Ô¤Ú 

ெத�°Ý'' எåறாß. ேதாமா அவ�டÝ, ``ஆÙடவேர, �ß எÕேக ேபாx�ß எåேற 
எÕக´Ô¤Ú ெத�யா«. அÜப}�±Ôக �ß ேபா¤�டÚ«Ôகான வ�ைய நாÕகã 

எÜப}Ú ெத�Û«ெகாãள இய³Ý?'' எåறாß. இேய¦ அவ�டÝ, ``வ�°Ý 
உÙைம°Ý வாâ¶Ý நாேன. எå வ�யாÞ அå� எவ±Ý தÛைத�டÝ 
வ±வ�àைல. �Õகã எåைன அ�Û�±Ûதாà எå தÛைதைய°Ý அ�Û�±Ü�ßகã. 
இ« ¯தà �Õகã தÛைதைய அ�Û�±Ôx�ßகã. அவைரÔ கÙ©�±Ôx�ßகã'' 

எåறாß. அÜேபா« ��Ü® அவ�டÝ, ``ஆÙடவேர, தÛைதைய எÕக´Ô¤Ô 

காØ©Ý; அ«ேவ ேபா«Ý'' எåறாß. இேய¦ அவ�டÝ ·�ய«: ``��Üேப, 
இáவள¶ காலÝ நாå உÕகேளா© இ±Û«Ý � எåைன அ�Û«ெகாãள�àைலயா? 

எåைனÔ காÙப« தÛைதையÔ காÙப« ஆ¤Ý. அÜப}�±Ôக, `தÛைதைய 
எÕக´Ô¤Ô காØ©Ý' எå² � எÜப}Ô ேகØகலாÝ? நாå தÛைத�­ã´Ý தÛைத 
எå­ã´Ý இ±Üபைத � நÝ®வ�àைலயா? நாå உÕக´Ô¤Ô ·�யவäைற 
நானாகÔ ·ற�àைல. எå­ã இ±Û«ெகாÙ© ெசயலாä²பவß தÛைதேய. நாå 
தÛைத°ã இ±Ôxேறå; தÛைத எå­ã இ±Ôxறாß. நாå ெசாàவைத நÝ®Õகã; 
எå வாßÚைத�å ெபா±Ø© நÝபா�Øடாà, எå ெசயàக�å ெபா±Øடாவ« 
நÝ®Õகã. நாå ெசÞ°Ý ெசயàகைள எå�டÝ நÝ�Ôைக ெகாãபவ±Ý ெசÞவாß; 
ஏå, அவäைற�டÜ ெப�யவäைற°Ý ெசÞவாß. ஏென�à நாå தÛைத�டÝ 
ேபாxேறå என உ²�யாக உÕக´Ô¤Ö ெசாàxேறå.'' 

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�. 

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ. 

 

 



இைறமÔகã மåறாØ©: 

1. உÙைம வ�ேய இைறவா, 

   �±Öசைப�å மÔகைள உம« வ��à நடÚ�, �ைலவாâைவÜ ெபä²Ôெகாãள 
உத¶Ý வரÚைத எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß அைனவ±Ô¤Ý 
வழÕ¤மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

2. உÙைம ஒ�ேய இைறவா, 

   இÛத உலxà உÝைமÜ பä�ய உÙைமைய ஏäகாம³Ý, ®�Û« ெகாãளாம³Ý 
வாµÝ அைனவ�å உãளÕக�³Ý உம« ஒ�ைய  z, அவßக´Ô¤ �¦வாசÚைத 
ஊØ©மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

3. உÙைம வாâேவ இைறவா, 

  எÝ நாØ© மÔக´Ô¤ ப~யாäற ேதßÛெத©ÔகÜபØ}±Ô¤Ý மÔகளைவ 
உ²Ü�னß கã அைனவைர°Ý உம« வ��³Ý உÙைம�³Ý வ�நடÚ�, எÕகã 
வாâைவ வளமாÔ¤மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

4. உÙைம உ�ேர இைறவா, 

   உலெகÕ¤Ý பர� வ±Ý பயÕகரவாதÝ, மதவாதÝ, இனவாதÝ ேபாåற �ைமகã 
�Õ¤மா², மÔக�å உãளÕக�à அைம�ைய°Ý அåைப°Ý �ைதÚ« உ�ÄØ© 
மா² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

5. உÙைம �ைறேவ இைறவா, 

   எÝ பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ மÔகã அைனவ±Ý, இேய¦�å 
உÙைம வ��à நடÛ«, �ß அ�Ô¤Ý �ைலவாâைவÜ ெபä²Ôெகாãள உத¶மா² 
உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

 

 

 

 

 

 



இåைறய zÛதைன 

``�Õகã உãளÝ கலÕக ேவÙடாÝ. கட¶�டÝ நÝ�Ôைக ெகாã´Õகã. 
எå�ட¯Ý நÝ�Ôைக ெகாã´Õகã. 

நாேன வ�°Ý உÙைம°Ý வாâ¶Ý எå² ெசாåன இேய¦�டÝ இå­Ý 
�ளÔகÝ ேகØகåறனß �±Ú¾தßகã. நÝ வாâ�å இலØzயÝ தÛைத இைறவ�å 
�±Ü பாதÝ அைடவ«. தÛைத�å; �± உளÚைத வாâவேத உÙைம வாâ¶. 
தÛைத�å �±உளÝ காØ©Ý பாைத�à வாâவேத நÝ வாâÔைகÜ பாைத. 
இைதேய இேய¦ தÛைத இைறவேனா© உãள உற�à காÙxறாß. அைதேய 
ெவ�Üப©Ú«xறாß. ஆகேவ இைற வ��à உÙைம�å பாைத�à நடÔ¤Ý 
ம�தå தå வாâைவÔ கÙடைடxறாå; இேய¦ைவÔ காÙxறாå. இேய¦�å 
வ�யாகÚ தÛைத இைறவைன°Ý கÙ© அ­ப�Ôxறாå.இÚதைகேயாß வாâ�à 
எÛத ¤ைற°Ý இ±Ôகா«. இேய¦ தÛைத�å �± உளÚைத �ைறேவä�, அவைரேய 
தå வாâவாக, வ�யாக, உÙைமயாÔெகாÙ© வாâÛததாà, நா­Ý தÛைத°Ý 
ஒåேற எå² தÛைத இைறவேனா© தனÔ¤ãள உற�ைன உல¤Ô¤Ö ெசாàxறாß. 

ெசாàவைத நÝபா�}à எå ெசயàக�å ெபா±Øடாx³Ý நÝ®Õகã. தாå 
வாâÛத வாâÔைக தÛைத இைறவைன ெவ�Üப©Ú«Ý சாØzயÝ. இá¶Ùைமைய 
ஏä²Ôெகாã´Ý நா¯Ý, அ�ய ெப�ய காரயÕகைளÖ சா�Ôக ¯}°Ý. நாேன 
வ�°Ý உÙைம°Ý வாâ¶Ý எå² ெசாåன இேய¦�å பாைத�à நÝ வாâÔைய 
அைமÚ«ÔெகாÙடாà ெப�யவäைற உÕகã வாâ�à ெசÞ ßகã. "நாå ெசÞ°Ý 
ெசயàகைள எå�டÝ நÝ�Ôைக ெகாãபவ±Ý ெசÞவாß; ஏå, அவäைற�டÜ 
ெப�யவäைற°Ý ெசÞவாß".(ேயாவாå 14:12) இ�« வாâேவாÝ. வாâÚ«Ôகã. 
ஆ�ß. 

மåறாØ©: 

இைறவா, உÝ வ�நடÚதà இ±Üபதாà நாÕகã தவ�Ö ெசàலா�±Ôக அ±ãதா±Ý. 


