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பாæகா காலÝ இரÙடாÝ வாரÝ ஞா�ä²Ôxழைம 

 

�±Üப� ¯å­ைர: 

உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க! நÝ�Ôைக ெகாÙேடாேர, பாæகா 
காலÚ�å இரÙடாÝ ஞா�² �±வ�பாØ©Ô¤ நÝ ஆÙடவß ெபயராà 
உÕகã அைனவைர°Ý அå®டå வரேவäxேறாÝ. இைற இரÔகÚ�å 
ஞா�ைற zறÜ�Ô¤Ý இåைறய நா�à, இைறமகå இேய¦ தÝ 
�±Ú¾தßகã வ�யாக, பாவÕகைள மå�Ô¤Ý அ�காரÚைத 
�±ÖசைபÔ¤ வழÕxய �கâ¶ இåைறய நäெசÞ��à 
இடÝெப²xற«. நாÝ கட¶ã �« எÛத அள¶Ô¤ சÛேதகÝ 
ெகாÙ}±Ûதா³Ý, நம« ஐயÕகைளÜ ேபாÔக கட¶ã இரÔகÚ«டå 
காÚ�±Ôxறாß எåபைத உணர அைழÔகÜப©xேறாÝ. உ�ßÚத 
இேய¦�à ¯µைமயான நÝ�Ôைக ைவÔக¶Ý, மரணÚைத ெவåற 
அவ±Ô¤ சாå² பகர¶Ý உ²� ஏäேபாÝ. இÛத �±Üப��à 
�¦வாசÚ«டå பÕேகäேபாÝ. 
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¯தà வாசகÝ – �±Ú¾தß ப~கã ¿��±Û« வாசகÝ 2: 42-47 

நÝ�Ôைக ெகாÙேடாß அைனவ±Ý ஒåறாÞ இ±Ûதனß; எàலா உைடைமகைள°Ý 
ெபா«வாÞ ைவÚ�±Ûதனß. 

அÔகாலÚ�à �±¯µÔ¤Ü ெபäறவßகã, �±Ú¾தß கä�Úதவä�³Ý 
நØ®ற�³Ý அÜபÝ �©வ�³Ý இைறேவÙட�³Ý உ²�யாÞ 
�ைலÚ�±Ûதாßகã. மÔகã அைனவ�ட¯Ý அÖசÝ �ல�ய«. �±Ú¾தß வ�யாகÜ 
பல அ±× ெசயàக´Ý அைடயாளÕக´Ý �கâÛதன. நÝ�Ôைக ெகாÙேடாß 
அைனவ±Ý ஒåறாÞ இ±Ûதனß; எàலா உைடைமகைள°Ý ெபா«வாÞ 
ைவÚ�±Ûதனß. �ல®லÕக´Ý �ற உைடைமக´Ý உைடேயாß அவäைற �ä², 
அைனவ±Ô¤Ý அவரவß ேதைவக´Ô¤ ஏäபÜ பxßÛத�Úதனß. ஒáெவா± நா´Ý 
அவßகã ஒேர மனÚேதா© ேகா��à தவறா« ·}வÛதாßகã; ேப±வைகேயா©Ý 
எ�ய உãளÚேதா©Ý  ©கã ேதா²Ý அÜபÚைதÜ �Ø©, உணைவÜ பxßÛ« 
உÙ© வÛதாßகã. அவßகã கட¶ைளÜ ேபாä�வÛதாßகã; எàலா மÔக´ைடய 
நàெலÙணÚைத°Ý ெபä�±Ûதாßகã; ஆÙடவ±Ý தாÝ �Ø©Ô 
ெகாÙடவßகைள நாãேதா²Ý அவßகேளா© ேசßÚ«ÔெகாÙேட�±Ûதாß. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤. 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tamilcatholicdaily.com 



 

 

ப�³ைரÜ பாடà – �±Üபாடà 118: 2-4. 13-15. 22-24 (பàல�: 1) 

பàல�: ஆÙடவ±Ô¤ நå� ெச³Ú«Õகã, ஏென�à அவß நàலவß; 
எåெறå²Ý உãள« அவர« ேபரå®. ‘எåெறå²Ý உãள« அவர« ேபரå®’ என 
இæரேயà மÔகã சாä²வாßகளாக! ‘எåெறå²Ý உãள« அவர« ேபரå®’ என 
ஆேரா�å ¤©ÝபÚதாß சாä²வாßகளாக! ‘எåெறå²Ý உãள« அவர« ேபரå®’ 
என ஆÙடவ±Ô¤ அ×¦ேவாß அைனவ±Ý சாä²வாßகளாக! - பàல� 

 

அவßகã எåைன வ³¶டå தã�  âÚத ¯யåறனß; ஆனாà, ஆÙடவß எனÔ¤Ú 
«ைண �åறாß. ஆÙடவேர எå ஆäறà; எå பாடà; எå �Ø®Ý அவேர. 
��மாåக�å ·டாரÕக�à ெவä��å மxâÖzÔ ¤ரà ஒ�Ôxåற«; ஆÙடவர« 
வலÔைக வ�ைமயாÞÖ ெசயலாä�°ãள«. - பàல� 

கØ©ேவாß ®றÔக~Úத கàேல கØடடÚ«Ô¤ ÂைலÔகà ஆ�ä²! ஆÙடவராà 
இ« �கâÛ«ãள«! நÝ கÙக´Ô¤ இ« �யÜபா�ä²! ஆÙடவß ேதாä²�Úத 
ெவä��å நாã இ«ேவ; இå² அÔக�ÜேபாÝ; அகமxâேவாÝ. – பàல� 
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இரÙடாÝ வாசகÝ – �±Ú¾தß ேப«± எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 1: 
3-9 

இறÛத இேய¦ x�æ«ைவÔ கட¶ã உ�ßÚெதழÖ ெசÞ«, நமÔ¤Ü ®«Ü �றÜ® 
அ�Ú«ãளாß. இáவா² ¤åறா எ�ßேநாÔ¤டå நாÝ வாâxேறாÝ. 

நÝ ஆÙடவß இேய¦ x�æ«�å கட¶´Ý தÛைத°மானவß ேபாä�! அவß தÝ 
ேப�ரÔகÚ�åப}, இறÛத இேய¦ x�æ«ைவ உ�ßÚெதழÖ ெசÞ« நமÔ¤Ü ®«Ü 
�றÜ® அ�Ú«ãளாß. இáவா² ¤åறா எ�ßேநாÔ¤டå நாÝ வாâxேறாÝ. 
அ�யாத, மாசäற, ஒ�யாத உ�ைமÜ ேப²Ý உÕக´Ôெகன �Ùªலxà 
ைவÔகÜபØ©ãள«. �Õகã ெகாÙ©ãள நÝ�Ôைக�å வ�யாÞ �Ø®ÔகாகÔ 
கட¶´ைடய வàலைமயாà பா«காÔகÜபØ© வ±x�ßகã. இÝ�Ø® இ²�Ô 
காலÚ�à ெவ�Üபட ஆயÚதமாÞ உãள«. இÜேபா« z�« காலÝ �Õகã 
பàவைகÖ ேசாதைனகளாà «ய±றேவÙ}�±Ü�­Ý அÛநா�ேல ேப±வைக 
ெகாã ßகã. அ�யÔ·}ய ெபாå ெந±Ü�னாà ®ட�டÜப©xற«. அைத�ட 
�ைல°யßÛத உÕகã நÝ�Ôைக°Ý ெமÞÜ�ÔகÜபடேவ «ய±²x�ßகã. இேய¦ 
x�æ« ெவ�Üப©Ýேபா« அÛநÝ�Ôைக உÕக´Ô¤Ü ®கµÝ மாÙ®Ý 
ெப±ைம°Ý த±வதாÞ �ளÕ¤Ý. �Õகã அவைரÜ பாßÚத�àைல; எ�­Ý 
அவß�« அå® ெச³Ú«x�ßகã. இÜெபாµ«Ý �Õகã அவைரÔ கÙட�àைல; 
எ�­Ý நÝ�Ôைக ெகாÙ© ெசாàெலாÙணா, ஒÜபäற மxâÖzயைடÛ« 
ேப±வைக ெகாãx�ßகã. இáவா² உÕகã நÝ�Ôைக�å ¤�Ôேகாளான ஆåம 
�Øைப°Ý ெப²x�ßகã. 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤ 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வசனÝ 

ேயாவா 20: 29 

அàேலÆயா, அàேலÆயா! “ேதாமா, எåைனÔ கÙடதாà நÝ�னாÞ. காணாமேல 
நÝ®ேவாß ேப²ெபäேறாß,” எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா. 

நäெசÞ� வாசகÝ – ேயாவாå எµ�ய ¾ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 20: 19-31 

அÔகாலÚ�à அå² வாரÚ�å ¯தà நாã. அ« மாைல ேவைள. Ãதßக´Ô¤ 
அ×zÖ �டßகã தாÕகã இ±Ûத இடÚ�å கத¶கைள Â}ைவÚ�±Ûதாßகã. 
அÜேபா« இேய¦ அÕ¤ வÛ« அவßகã ந©�à �å², “உÕக´Ô¤ அைம� 
உ�Úதா¤க!” எå² வாâÚ�னாß. இáவா² ெசாà�ய�å அவß தÝ ைககைள°Ý 
�லாைவ°Ý அவßக�டÝ காØ}னாß. ஆÙடவைரÔ கÙடதாà �டßகã மxâÖz 
ெகாÙடாßகã. இேய¦ �Ù©Ý அவßகைள ேநாÔx, “உÕக´Ô¤ அைம� 
உ�Úதா¤க! தÛைத எåைன அ­Ü�ய«ேபால நா­Ý உÕகைள அ­Ü®xேறå” 
எåறாß. இைதÖ ெசாåன�å அவß அவßகãேமà ஊ�, “¾ய ஆ�ையÜ 
ெபä²Ôெகாã´Õகã. எவ±ைடய பாவÕகைள �Õகã மå�Ü�ßகேளா, அைவ 
மå�ÔகÜப©Ý. எவ±ைடய பாவÕகைள மå�யா�±Ü�ßகேளா, அைவ 
மå�ÔகÜபடா” எåறாß. பå�±வ±ã ஒ±வரான ��Ý எå­Ý ேதாமா, இேய¦ 
வÛதேபா« அவßகேளா© இàைல. மäறÖ �டßகã அவ�டÝ, “ஆÙடவைரÔ 
கÙேடாÝ” எåறாßகã. ேதாமா அவßக�டÝ, “அவ±ைடய ைகக�à ஆ~களாà 
ஏäபØட தµÝைபÜ பாßÚ«, அ�à எå �ரைல �Ø©, அவß �லா�à எå ைகைய 
இØடாலå� நாå நÝபமாØேடå” எåறாß. எØ© நாãக´Ô¤Ü�å அவ±ைடய 
�டßகã �Ù©Ý உãேள ·}�±Ûதாßகã. அå² ேதாமா¶Ý அவßகேளா© 
இ±Ûதாß. கத¶கã ÁØடÜபØ}±Û«Ý இேய¦ உãேள வÛ« அவßகã ந©�à 
�å², “உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க!” எå² வாâÚ�னாß. �åனß அவß 
ேதாமா�டÝ, “இேதா! எå ைககã. இÕேக உå �ரைல இ©. உå ைகைய �Ø} எå 
�லா�à இ©. ஐயÝ த�ßÚ« நÝ�Ôைக ெகாã” எåறாß. ேதாமா அவைரÜ பாßÚ«, 
“�ேர எå ஆÙடவß! �ேர எå கட¶ã!!” எåறாß. இேய¦ அவ�டÝ, “� எåைனÔ 
கÙடதாà நÝ�னாÞ. காணாமேல நÝ®ேவாß ேப²ெபäேறாß” எåறாß. ேவ² பல 
அ±Ý அைடயாளÕகைள°Ý இேய¦ தÝ �டßகã ¯å�ைல�à ெசÞதாß. 
அைவெயàலாÝ இÛ¿�à எµதÜபட�àைல. இேய¦ேவ இைறமகனாxய 
ெமzயா என �Õகã நÝ®வதäகாக¶Ý, நÝ� அவß ெபயராà வாâ¶ 
ெப²வதäகாக¶ேம இÛ¿�à உãளைவ எµதÜெபä²ãளன. 

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�. 

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ. 
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இைறமÔகã மåறாØ©: 

1. நÝ�Ôைக�å நாயகேர இைறவா, 

   �±Öசைபைய வ�நடÚ«Ý �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß 
அைனவ±Ý தÕகã நÝ�Ôைக�à �ைலÚ�±Û«, உம« சாØzகளாக �கழ வரம±ள 
ேவÙ© ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

2. அå�å அரசேர இைறவா, 

   உலெகÕ¤Ý வாµÝ x�æதவßகã, உÝ �±மக�å உ�ßÜ�à ¯µைமயான 
நÝ�Ôைக ெகாÙ©, இைறயå�³Ý �றரå�³Ý வளர «ைண®�ய 
ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

3. உÙைம�å �ைறேவ இைறவா, 

  ஆå�க இ±�à வாµÝ எÝ நாØ© மÔகã அைனவ±Ý, உÝ �±மக�å 
உ�ßÜ�à உãள உÙைமைய அ�யÖ ெசÞ«, அதå வ�யாக உம« �Øைப வழÕக 
ேவÙ© ெமå²  உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

4. ®«வாâ�å ஊäேற இைறவா, 

  உலெகÕ¤Ý உãநாØ}à அக�களாக «å®²ேவா±Ý, அÖ¦²Úதàகளாà இடÝ 
ெபயßÛேதா±Ý உம« உத�யாà உ�ைம வாâ¶ ெபற உத�®�ய ேவÙ©ெமå² 
உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

5. நåைமக�å உைற�டேம இைறவா, 

   எÝ பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ மÔகã அைன±Ý, ெதாடÔக x�æதவß 
கைளÜ ேபாå² ஒä²ைம°டå உமÔ¤ சாå² பகßபவßகளாக வாழ அ±ãெபா�ய 
ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 
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இåைறய zÛதைன 

இேய¦�å உ�ßÜ® அµைகையÜ ேபாÔ¤xற« ! 

இேய¦�å உ�ßÜ® மாÛத உணß¶க�à ஒåறான «யரÚைத, அµைகையÜ 
ேபாÔ¤xற« எå­Ý நäெசÞ�ைய இåைறய வாசகÚ�à காÙxேறாÝ. 
இேய¦�å இறÜ�னாà ெப�«Ý «ய±äற மகதேலå ம�யா "கàலைறÔ¤ 
ெவ�ேய �å² அµ«ெகாÙ}±Ûதாß". ெவÙணாைட அ~Ûத ¾தßகã அவ�டÝ 
" அÝமா, ஏå அµx�ß?" எனÔ ேகØ©, அவ±Ô¤ ஆ²தà அ�Ôக ¯åவ±xåறனß. 
�åனß, இேய¦¶Ý அவ±Ô¤Ú ேதாå�, "ஏå அÝமா அµxறாÞ?" எனÔ ேகØxறாß. 
ம�யா தம« «யரÚைத எ©Ú«ைரÚத«Ý, இேய¦ அவைர ேநாÔx, "ம�யா" எå² 
ெசாàல, ம�யா �±Ý�Ü பாßÚ«, அவைர இேய¦ எனÔ கÙ©ணßÛ«, "ரÁ�", 
"ேபாதகேர" எåxறாß. இÛத ெநா}�à அவர« «யரÝ, அµைக அைனÚ«Ý 
கைளயÜபØ©, ெப±மxâ¶ உÙடாxற«. அவைர இேய¦ உ�ßÜ�å 
ெசÞ�யாளராகÚ தம« �டßக�டÝ அ­Ü®xறாß. நம« வாâ�å «யரÕகã, 
அµைக அைனÚைத°Ý ேபாÔ¤Ý ஆäறà இேய¦�å உ�ßÜ®Ô¤ உÙ©. "�Õகã 
அµ ßகã, ®லÝ® ßகã, அÜேபா« உலகÝ மxµÝ. �Õகã «ய±² ßகã. 
ஆனாà, உÕகã «யரÝ மxâÖzயாக மா²Ý" (ேயாவா 16: 20) எå² தம« இறÜ®Ô¤ 
¯åனாà இேய¦ வாÔ¤²� அ�Ú�±Ûதாß. அÛத வாÔ¤²� அவர« உ�ßÜ�ேல 
�ைறேவ²xற«. எனேவ, சா¶, ேநாÞகã, த�ைம, மன அµÚதÝ, கடå 
ெதாàைலகã, ¤©Ýப சமாதான�åைம... ேபாåறவäறாà கÙ�ß �Ø©, அµ« 
®லÝ®Ý அைனவ±Ý உ�ßÜ�å நாயகனாÝ இேய¦ைவÚ ேத} வரØ©Ý. அவß 
கÙ�ைரÔ க�நடமாக மாä²வாß. 

மåறாØ©: 

சாைவ ெவå² உ�ßÚத மாØz �¤Ûத இேய¦ேவ, உÝைமÜ ேபாä²xேறாÝ. 
எÕகã அµைதைய°Ý, «யரÚைத°Ý ேபாÔx, �ß மØ©ேம அ±´xåற 
மxâÖzைய, ஆ²தைல உம« ஆ��னாà எÕக´Ô¤Ú தÛத±´Ý! உமÔேக ®கâ, 
உமÔேக நå�, உமÔேக மாØz, ஆெமå. 
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