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(இ�ைறய வாசக�க�: 

இைறவா��ன� மலா�� ������ வாசக� 4: 1-2,

���பாட�க� 98: 5-6. 7-8. 9,

��� த� ப"� ெதசேலா%�க��& எ(�ய இர*டா� ��+க������ வாசக� 3: 7-12,

,�கா எ(�ய ந.ெச/�0���� வாசக� 21: 5-19)

���ப� +�1ைர

ஆ*3� ெபா��கால� 33ஆ� வார��� இைற வ4பா53� ப�ேக.க அ7யமா0��&� 

இைறம�க� அைனவ��&� எ� எ8ைமயான வா9�ைத� ப����ெகா��ேற�. வ4பா5; 

ஆ*3� இ<� நா5கைள ெந<��� ெகா*3���ேறா�. >5?�, A;தைலB� த�� இேயCA� 

Dரச�ன��� ACவாச�ேதா;�, ேவ*;த�கேளா;� ஒ�< F3B�ேளா�. ந� >5பராக ம*ணக� 

வ�� ந�ைம >5&� ப7ைய +(ைமயா��H ெச�றவ� >*;� வ�ேவ� எ�றைத இ�த நா8� 

��Hசைப Iைன"F���ற�. அவ� வர இ���றா�. எனேவ அ7யமா��ெகா�க எ1� அைழ�?� 

IைனK5டL� இ�< நம�& A;�க�ப;�ற�. இ�ைறய ந.ெச/�0�, இேயC, "ஒ� நா� வ��, 

அ�ேபா� க.க� ஒ�N� ேம� ஒ�< இராதப3 இைவெய�லா� இ3�க�ப;�" எ�< FN 

இO"ல�� உ�ளெத�லா� த.கா�கமான� தா�. நம�&அN"<���றா�.

ஆ*டவ� உல&�& Q� வழ�க வ���றா� எ�<�: அவ� R"லைக Q�Bட� ஆ*3;வா� எ�<�: 

ம�க8ன�கைள ேந�ைமBட� ஆ5S ெச/வா� எ�<� இ�ைறய இைறவா��ைதக� வ4யாக 

நம�&� Fற�ப;வேதா;, ந�ைம� தைலIT��� I.&�ப3B� ஏென%� நம� >5? ெந��� 

வ���ற� எ�1� எHசV�ைகB� A;�க�ப;��ற�. நா� வா9" ெபற ஆ*டவ� நம�& 

வழ�&� இ�த ந�ல ெச/��காக"�, Wைம0���� ந�ைம� கா�க ெகா*3��&� 

கVசைன�காக"� இOேவைள0� அவ��& ந�N ெசா�Lேவா�. ஆ*டவ� +�%ைல0� 

ம�9�� பா;ேவா�. ஆ*டவைர� ?க9ேத��ேவா�, அவைர வா9��� பா;ேவா�. இைறய�� 

ேக5;� ெதாட�� ���ப�0� ப�ேக.ேபா�.
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+த� வாசக�

எ� ெபய��& அXS நட���ற உ�க�ேம� Q�0� க�ரவ� எ(வா�

இைறவா��ன� மலா�� ������ வாசக� 4: 1-2

``இேதா! Zைளைய� ேபா� எVB� அ�த நா� வ���ற�. அ�ேபா� ஆணவ�கார�, ெகா;ைம 

ெச/ேவா� அைனவ�� அத1� ேபாட�ப5ட ச�காவ�; வர�ேபா&� அ�த நா� அவ�க\ைடய 

ேவைரேயா, �ைளையேயா A5;ைவ�கா�; +.NL� C5ெடV��A;�'' எ��றா� பைடக8� 

ஆ*டவ�. ``ஆனா� எ� ெபய��& அXS நட���ற உ�க�ேம� Q�0� க�ரவ� எ(வா�. 

அவ1ைடய இற�ைகக8� நல� த�� ம��� இ��&�.''

- இ� ஆ*டவ� வழ�&� அ��வா�&.

- இைறவா உம�& ந�N

ப�Lைர� பாட�

ம�க8ன�கைள ஆ*டவ� ேந�ைமBட� ஆ5S ெச/வா�.

���பாட�க� 98: 5-6. 7-8. 9

5 யா4ைன >53 ஆ*டவைர� ?க9�ேத���க�; யா4ைன >53 இ%ய &ர�� அவைர வா9��� 

பா;�க�. 6 ஆ*டவரா�ய அரசV� +�ேன எ�காள� +ழ�� ெகா�Dைன ஊ� ஆ��பV��� 

பா;�க�. -ப�லA

7 கடL� அ�� Iைற�தைவB� உல&� அ�� உைறபைவB� +ழ��;க! 8 ஆ<கேள! 

ைகெகா5;�க�; மைலகேள! ஒ�<F;�க�. -ப�லA

9 ஆ*டவ� +�%ைல0� ம�9�� பா;�க�; ஏென%�, அவ� உல&�& Q� வழ�க வ���றா�; 

R"லைக Q�Bட� ஆ*3;வா�; ம�க8ன�கைள ேந�ைமBட� ஆ5S ெச/வா�. -ப�லA
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இர*டா� வாசக�

உ�க\� எவ��&� Cைமயா/ இராதப3, இரா�பகலா/� பா;ப5; உைழ�ேதா�.

��� த� ப"� ெதசேலா%�க��& எ(�ய இர*டா� ��+க������ வாசக� 3: 7-12

சேகாதர� சேகாதVகேள, எ�கைள� ேபா� ஒ(&வ� எ�ப3 எ�ப� உ�க\�ேக ெதVB�. ஏென%�, 

உ�க8ைடேய இ��தேபா� நா�க� ேசா�D� �VயA�ைல. எவVட+� இலவசமாக நா�க� 

உணவ��தA�ைல. மாறாக, உ�க\� எவ��&� Cைமயா/ இராதப3, இரா�பகலா/� பா;ப5; 

உைழ�ேதா�. எ�க\�& ேவ*3யைத� ெபற உVைம இ�ைல எ�பதா� அ�ல, மாறாக, Q�க\� 

எ�கைள� ேபால நட�பத.காக உ�க\�& +�மா�V கா5டேவ இOவா< ெச/ேதா�. `உைழ�க 

மனT�லாத எவ�� உ*ணலாகா�' எ�< நா�க� உ�க8ைடேய இ��தேபாேத உ�க\�&� 

க5டைள ெகா;����ேதா�. உ�க\� Sல� எ�த ேவைலB� ெச/யாம� ேசா�ேபNகளாகH 

C.N��V��, Dற� ேவைல0� தைல0;வதாக� ேக�A�ப;�ேறா�. இ�தைகேயா� ஒ(�காக� 

த�க� ேவைலையH ெச/�, தா�க� உ*`� உண"�காக உைழ�க ேவ*;� என ஆ*டவ� 

இேயC �Na�A� ெபயரா� க5டைள05; அN"<���ேறா�.

- இ� ஆ*டவ� வழ�&� அ��வா�&

- இைறவா உம�& ந�N
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ந.ெச/��& +� வா9�ெதா�

அ�ேல,யா, அ�ேல,யா! ஒ� கால� வ��; அ�ேபா� க.க� ஒ�N� ேம� ஒ�< இராதப3 

இைவெய�லா� இ3�க�ப;�' அ�ேல,யா

ந.ெச/� வாசக�

,�கா எ(�ய ந.ெச/�0���� வாசக� 21: 5-19

அ�கால��� ேகாAைல� ப.NH Sல� ேபS�ெகா*3��தன�. கA�T& க.களாL�, ேந�Hைச� 

ெபா��களாL� ேகாA� அழ&ப;�த� ப53���ற� எ�< Sல� ேபS�ெகா*3��தன�. இேயC, 

``இவ.ைறெய�லா� பா���b�க� அ�லவா? ஒ� கால� வ��; அ�ேபா� க.க� ஒ�N� ேம� 

ஒ�< இராதப3 இைவெய�லா� இ3�க�ப;�'' எ�றா�. அவ�க� இேயCAட�, ``ேபாதகேர, Q� 

FNயைவ எ�ேபா� Iக(�? இைவ Iகழ�ேபா&� கால��.கான அN&N எ�ன?'' எ�< 

ேக5டா�க�. அத.& அவ�, ``Q�க� ஏமாறாதவா< பா���� ெகா�\�க�; ஏென%� பல� எ� 

ெபயைர ைவ���ெகா*; வ��, `நாேன அவ�' எ�<�, `கால� ெந��� வ��A5ட�' எ�<� 

F<வா�க�; அவ�க� D�ேன ேபாகாW�க�. ஆனா� ேபா� +ழ�க�கைளB� &ழ�ப�கைளB� 

ப.N� ேக�A�ப;�ேபா� ��LறாW�க�; ஏென%� இைவ +த�� Iகழ�தா� ேவ*;�. ஆனா� 

உடேன +3" வரா�'' எ�றா�. ேமL� அவ� அவ�க8ட� ெதாட��� FNய�: ``நா5ைட எ���� 

நா;� அரைச எ���� அரC� எ(�. ெபVய Iலந;�க�க\� பல இட�க8� பXச+� ெகா�ைள 

ேநாB� ஏ.ப;�; அHC<�த�F3ய ெபVய அைடயாள�க\� வா%� ேதா�<�. இைவ அைன��� 

நட�ேத<+� அவ�க� உ�கைள� D3��� ��?<��வா�க�; ெதா(ைக�Fட�க\�&� ெகா*; 

ெச�வா�க�: Sைற0� அைட�பா�க�; எ� ெபயV� ெபா�5; அரசVட+� ஆ\நVட+� இ(��H 

ெச�வா�க�. என�&H சா�< பகர இைவ உ�க\�& வா/�ப8�&�. அ�ேபா� எ�ன ப�� 

அ8�ப� என +�னதாகேவ Q�க� கவைல�பட ேவ*டா�. இைத உ�க� மன��� 

ைவ���ெகா�\�க�. ஏென%� நாேன உ�க\�& நாவ�ைமையB� ஞான�ைதB� ெகா;�ேப�; 

உ�க� எ�V� எவராL� உ�கைள எ���� I.க"� எ����� ேபச"� +3யா�. ஆனா� உ�க� 

ெப.ேறா�� சேகாதர� சேகாதVக\� உறAன�க\� ந*ப�க\� உ�கைள� 

கா53�ெகா;�பா�க�; உ�க\� Sலைர� ெகா�வா�க�. எ� ெபயV� ெபா�5; எ�லா�� 

உ�கைள ெவ<�பா�க�. இ��D1� உ�க� தைல+3 ஒ�<Fட Aழேவ Aழா�. Q�க� மன 

உ<�ேயா; இ��� உ�க� வா9ைவ� கா���ெகா�\�க�'' எ�றா�.

- இ� �Na� வழ�&� ந.ெச/�.

- �Na�ேவ உம�& ?க9.
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��வா�க� ம�றா��க�:

A*`ல�� e.N��பவேர! உ�ைம ேநா��ேய எ� க*கைள உய���B�ேள�.

ப�� : ஆ*டவேர எ�க� ம�றா5ைட� ேக5ட�\�.

எ� ஆயேர இைறவா,

உம� ��Hசைபைய வ4நட��� ���த�ைத, ஆய�க�, &��க�, �றவற�தா� அைனவ�� த�க� 

ப70� ேம�ைமைய உண��தவரா/, ம�கைள மனமா.ற��� பாைத0� அைழ��H ெச�ல 

அ��?Vய உ�ைம ம�றா;�ேறா�.

அ�?� த�ைதேய எ� இைறவா!

உ�ைர� ரfயா ேபா� AைரA� +3" ெபற"�; அைம�யான Zழ� ஏ.பட"�, ேபாV� 

பா��?�க� AைரA� gரைடய"�, வ�+ைறக� +.<�ெபற"� வரம�ள இைறவா உ�ைம 

ம�றா;�ேறா�.

ஞான��� உைறAடமான எ� இைறவா!

ேபாVனா� பலAத இழ�?�கைளH ச�����ற ம�கைள ஒ�?�ெகா;���ேறா�. அ�பான 

ம%த�கைள, உட� உ<�?�கைள, உடைமகைள, I�ம�ைய, மன ம�9HSைய, ேவைலகைள 

இ�1� பலவ.ைற இழ�� தA�ேபா��& ஆ<தலாக"�; ஆதரவாக"� Qேர இ��க வரம�ள 

இைறவா உ�ைம ம�றா;�ேறா�.

ந� ஆயேன! எ� இைறவா!

க��� ேவ<பா;க� ஏ.ப;��றேபா� ச*ைடகைள A;�� அைம�� ேபHC வா��ைதக8� W�" 

காண"�, ம�க8� அைம�யான வா9ைவB�, நலைனB� &N�� அ�கைற ெகா�ள"�, எ�க� 

தைலவ�கைள வ4 நட�த ேவ*;ெம�< இைறவா உ�ைம ம�றா;�ேறா�.
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இர�க��� ஊ.ேற எ� இைறவா!

இற�� ேபான அைன�� ஆ�ம�கைளB� உம� இர�க��ட� க*ேணா��ய�\�. அவ�க� 

&.ற�கைள ெபா<�� அ�ல, மாறாக உம� ேபர�D.ேக.ப இர�க� ைவ�த�\�. இதனா� 

அவ�க� அைனவ�� உம� வா�e5ைட அைட��, உம� அ�? Dரச�ன��� இைளபாற 

ேவ*;ெம�< இைறவா உ�ைம ம�றா;�ேறா�.

எ�க� �யர�ைதெய�லா� க8நடமாக மா.<வதாக வா�க8�த இேயCேவ, உ�ைம� 

ேபா.<�ேறா�.

��ப�க� சா�< பக�� வா/�?க� எ�< ெமா4�Wேர, உம�& ந�N. கவைல�படாW�க� எ�< 

ெசா�hேர, உம�&� ?க9. ��ப ேவைளக8� சா�< பக�� மனIைலைய எ�க\�&� த�த�ள 

இைறவா உ�ைம ம�றா;�ேறா�.

இைறவா!

>*;� உலைக வா53வைத�&� இ�த ெதா.< ேநா0���� உலகம�கைள கா�பா.<�. இழ�த 

வா9ைவ >*;� ெப.< வளைமேயா; ?��ெபா4ேவா;� உம� சா5Sகளாக வல� வர� 

ேதைவயான அ�ைள� ெபா4Bமா< உ0��த இேயCA� வ4யாக இைறவா உ�ைம 

ம�றா;��ேறா�.

உதA ெச/பவேர இைறவா,

எ� இைளஞ�க\�காக உ�ைம ம�றா;��ேறா�. இவ�க� கட"8� D�ைளகளா/ ந.ெசய� 

அைன�ைதB� ெச/ய� த&�ெபற"�,ஞான�ேதா; அைன�ைதB� ெச/� +3�க"�, 

Wைமக8���� Aல� உ�+ைடய சா5Sகளா/ அவ�க� வாழ அவாகைள ஆg�வ��� 

வ4�ப;��ய�ள ேவ*;ெம�< இைறவா உ�ைம ம�றா;��ேறா�.
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இ�ைறய S�தைன

ஏமாறாW�க� !

ஏமா<�றவ�க� இ��&�வைர ஏமா.<பவ�க� இ��க�தா� ெச/வா�க�. இேயCA� கால��L� 

நாேன ெமSயா, நாேன A;தைல த�பவ�, கால� ெந���A5ட� எ�< ெசா���ெகா*; ம�கைள 

ஏமா.Nயவ�க� பல� இ��தன�. இேயC அவ�கைள� ப.N எHசV�தா�. அவ�க� D�ேன 

ேபாகாW�க�. ஏமாறாதவா< பா����ெகா�\�க� எ�<� எHசV��றா�.

ஆனா�, அ�N���� இ�< வைர ஏமா.<பவ�க\� இ���றா�க�, ஏமா<பவ�க\� 

இ��க�தா� ெச/�றா�க�. இ�< இேயCA� ெபயரா�, அ.?த�க�. அ��&Nக� ெச/�ேற� 

எ�< ெசா���ெகா*;, ம�கைள ஏமா.<� F5ட� ெப���ெகா*ேட இ���ற�. ஏமா<� 

ம�க8� F5ட+� ெப�க�தா� ெச/�ற�. ஏ� இ�த Iைல? அ��&Nக8L�, 

அைடயாள�க8L� ம�க\�& இ��&� அ�கப5ச ஆ�வ�தா� இ�த ஏமா.றL�&� காரண�. 

அ��&Nக� ேதடாம�, இைறவா��ைத0�ப3 வா(� ஆ�வ�ைத ஏ� நா� ம�க\�& 

வழ�க�Fடா�. அ.?த�கைள நாடாம�, ேந�ைமயாக, மா�Vயாக வா9��ற +ைறைய 

AA�ய������ க.<�ெகா�ேவா�. யா�� ந�ைம ஏமா.றாதவா< A4�?ட� வா9ேவா�.

ம�றா5;:

Iைறவா9" த�� ஊ.றான இேயCேவ, உ�ைம� ேபா.<�ேற�. Aய�த& ெசய�கைள 

வா�ெவ80L�, இய.ைக0L� கா`ம நா�, உ�ைம Aய�?�&Vயவ� என�ேபா.<�ேற�. 

அ��&Nகைள� ேத3 ஓடாம�, ஏமாறாதப3 A4�பா0��&� அ�ைள என�&� த�த�\�. உம� 

�hய ஆAயா� எ�ைன Iர�?�. உம�ேக ?க9, உம�ேக ந�N, உம�ேக மா5S, ஆெம�.
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