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(இ�ைறய வாசக�க�: 

����த�ப� ������ வாசக� 5:12-16,

���பாட�க� 118:2-4, 22-27,

��ெவ��பா  ������ வாசக� 1:9-11, 12-13, 17-19,

ேயாவா� எ#�ய ந%ெச&�'���� வாசக� 20:19-31)

	��ப� �
�ைர

உ�க)*+ அைம� உ.�தா+க!

அ�0*+.யவ�கேள, பா3கா கால��� இர6டா� ஞா'8 ��வ9பா: *+ ந� ஆ6டவ� 

ெபயரா� உ�க� அைனவைர=� அ�0ட� வரேவ%>ேறா�. நா� இ�8 இைற இர*க��� ஞா'ைற 

@ற�A*>�ேறா�. இைறமக� இேயB இ�த நா��தா� ����த�க� வ9 யாக, ��Cசைப*+ 

பாவம�D�0 வழ�+� அ�கார�ைத வழ�>னா�. இைறவD� இ��ைப ேக�F ேக:+� 

அளG*+ ச�ேதக� ெகா6H��தாI�, அவ� ந� J� இர*க� ெகா6  அவர� உடD��ைப 

உண���>றா� எ�பைத 0.��ெகா�ள இ�ைறய ந%ெச&� அைழ�0 F *>ற�. >L3� 

இேயBF� உ'��ைப காணாமேல ந�பG�, அவ�*+ சா�8 பகரG� அைழ*க�ப: �ள நா� 

FBவாச��� வளர வர� ேவ6H, இ�த ���ப�'� ப*�=ட� ப�ேக%ேபா�.
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Mத� வாசக�

ஆ6டவ.ட� ந�A*ைக ெகா6ட �ரளான ஆ6க)� ெப6க)� இவ�கேளா  

ேச�*க�ப:டா�க�

����த�ப� ������ வாசக� 5:12-16

அ�நா:க�� ம*க�ைடேய பல அ�� அைடயாள�க)� அ�Nெசய�க)� ����த� வ9யா&C 

ெச&ய�ப:டன. அைனவ�� சாலேமா� ம6டப��� ஒ�மன�தவரா&* PH வ�தன�. 13 ம%றவ� 

யா�� இவ�கேளா  ேச���ெகா�ள� ��யF�ைல. ஆ'Q� ம*க� இவ�கைள� ப%L� 

ெப�ைமயாக� ேப@ன�. 14 ஆ6டவ.ட� ந�A*ைக ெகா6ட �ரளான ஆ6க)� ெப6க)� 

இவ�கேளா  ேச�*க�ப:டா�க�. 15 ேப�� நட�� ெச�I�ேபா� அவ� Rழ� @ல� ேமலாவ� 

ப மா8 ம*க� உட�நலம%ேறாைர* க:H�க�I� ப *ைகக�I� >ட��C Bம��ெகா6 வ�� 

S�க�� ைவ�தா�க�; 16 எ�சேலைமC B%L'��த நகர�க����� ம*க� 

உட�நலம%ேறாைர=�, Uய ஆFகளா� இ�னI%ேறாைர=� Bம�� ெகா6  �ரளாக* 

PHவ�தா�க�. அவ�க� அைனவ�� நல� ெப%றன�.

- இ� ஆ6டவ� வழ�+� அ��வா*+.

- இைறவா உம*+ ந�L
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ப�Iைர� பாட�

ஆ6டவ�*+ ந�L ெசI���க�, ஏெனD� அவ� ந�லவ�; எ�ெற�8� உ�ள� அவர� ேபர�0.

���பாட�க� 118:2-4, 22-27

2 'எ�ெற�8� உ�ள� அவர� ேபர�0' எ� இ3ரேய� ம*க� சா%8வா�களாக! 3 'எ�ெற�8� 

உ�ள� அவர� ேபர�0' எ� ஆேராD� + �ப�தா� சா%8வா�களாக! 4 'எ�ெற�8� உ�ள� 

அவர� ேபர�0' என ஆ6டவ�*+ அNBேவா� அைனவ�� சா%8வா�களாக!

22 க: ேவா� 0ற*க��த க�ேல க:டட��*+ Xைல*க� ஆ'%8! 23 ஆ6டவரா� இ� 

RகY���ள�! ந� க6க)*+ இ� Fய�பா'%8! 24 ஆ6டவ� ேதா%றF�த ெவ%L'� நா� 

இ�ேவ; இ�8 அ*க��ேபா�; அகம>Yேவா�.

25 ஆ6டவேர! J:ட�)�! ஆ6டவேர! ெவ%Lதா��! 26 ஆ6டவ.� ெபயரா� வ�பவ� ஆ@ 

ெப%றவ�! ஆ6டவர� இ�ல��D�8 உ�க)*+ ஆ@ P8>ேறா�. 27 ஆ6டவேர இைறவ�; 

அவ� ந�J� ஒ�����ளா�; >ைளகைள* ைக'ேல�� FழாFைன� ெதாட�+�க�; Zட��� 

ெகா�0க�வைர பவDயாகC ெச�I�க�.
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இர6டா� வாசக�

��ெவ��பா  ������ வாசக� 1:9-11, 12-13, 17-19

9 உ�க� சேகாதரQ�, இேயBேவா  இைண�த Rைல'� உ�க� ேவதைன'I� 

ஆ:@=.ைம'I� மனG8�'I� ப�+ெகா�பவQமான ேயாவா� எ�Q� நா� கடG�� 

வா*ைக அLF�� இேயBG*+C சா�8 பக��ததா� ப�M UG*+ வர ேந��த�. 10 ஒ� 

ஞா'%8*>ழைமய�8 �யஆF எ�ைன ஆ:ெகா�ளேவ என*+� A�னா� ெப��+ர� ஒ�8 

எ*காள�ேபால Mழ�க* ேக:ேட�. 11 "[ கா6பைத ஒ� B�ேள:H� எ#�, எேபB, @\�னா, 

ெப�கா�, �ய��ரா, ச�ைத, Aலெத�Aயா, இலேவா�*ேகயா ஆ>ய ஏ# இட�க�I� உ�ள 

��Cசைபக)*+ அைத அQ�A ைவ" எ�8 அ*+ர� PLய�. 12 எ�ேனா  ேப@யவ� யா� எ�8 

பா�*க� ���Aேன�. அ�ெபா#� ஏ# ெபா� Fள*+�த6 கைள* க6ேட�. 13 அவ%L� 

ந ேவ மாDடமகைன� ேபா�ற ஒ�வைர� பா��ேத�. அவ� [6ட அ�>=� மா�A� ெபா� 

ப:ைட=� அ�����தா�. 17 நா� அவைர* க6டெபா#� ெச�தவைன�ேபா� அவர� கா�� 

F#�ேத�. அவ� தம� வல* ைகைய எ�J� ைவ��C ெசா�ன�; "அNசாேத! MதI� MHG� 

நாேன. 18 வாYபவ�� நாேன. இற�ேத�; ஆ'Q� இேதா எ�ெற�8� வாY>�ேற�. சாF� J�� 

பாதாள��� J�� என*+ அ�கார� உ6 . 19 எனேவ [ கா6பவ%ைற, அதாவ� இ�ெபா#� 

RகY>�றவ%ைற=� இD RகழF��பவ%ைற=� எ#�ைவ.

- இ� ஆ6டவ� வழ�+� அ��வா*+

- இைறவா உம*+ ந�L
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ந%ெச&�*+ M� வாY�ெதா�

அ�ேல^யா, அ�ேல^யா! உ�க)*+ அைம� உ.�தா+க! த�ைத எ�ைன அQ�Aய� ேபால 

நாQ� உ�கைள அQ�ப>ேற� அ�ேல^யா

ந%ெச&� வாசக�

ேயாவா� எ#�ய ந%ெச&�'���� வாசக� 20:19-31

19 அ�8 வார��� Mத� நா�. அ� மாைல ேவைள. _த�க)*+ அN@C `ட�க� தா�க� இ��த 

இட��� கதGகைள XHைவ����தா�க�. அ�ேபா� இேயB அ�+ வ�� அவ�க� ந F� R�8, 

"உ�க)*+ அைம� உ.�தா+க!" எ�8 வாY��னா�. 20 இaவா8 ெசா��ய A� அவ� த� 

ைககைள=� Fலாைவ=� அவ�க�ட� கா:Hனா�. ஆ6டவைர* க6டதா� `ட�க� ம>YC@ 

ெகா6டா�க�. 21 இேயB J6 � அவ�கைள ேநா*>, "உ�க)*+ அைம� உ.�தா+க! த�ைத 

எ�ைன அQ�Aய� ேபால நாQ� உ�கைள அQ�ப>ேற�" எ�றா�. 22 இைதC ெசா�ன A� அவ� 

அவ�க�ேம� ஊ�, "�ய ஆFைய� ெப%8* ெகா�)�க�. 23 எவ�ைடய பாவ�கைள [�க� 

ம�D�Z�கேளா, அைவ ம�D*க�ப �. எவ�ைடய பாவ�கைள ம�Dயா���Z�கேளா, அைவ 

ம�D*க�படா" எ�றா�. 24 ப�D�வ�� ஒ�வரான ��� எ�Q� ேதாமா, இேயB வ�தேபா� 

அவ�கேளா  இ�ைல. 25 ம%றC `ட�க� அவ.ட�, "ஆ6டவைர* க6ேடா�" எ�றா�க�. ேதாமா 

அவ�க�ட�, "அவ�ைடய ைகக�� ஆ�களா� ஏ%ப:ட த#�ைப� பா���, அ�� எ� Fரைல 

F: , அவ� FலாF� எ� ைகைய இ:டால�L நா� ந�பமா:ேட�" எ�றா�. 26 எ:  

நா�க)*+�A� அவ�ைடய `ட�க� J6 � உ�ேள PH'��தா�க�. அ�8 ேதாமாG� 

அவ�கேளா  இ��தா�. கதGக� c:ட�ப:H���� இேயB உ�ேள வ�� அவ�க� ந F� R�8, 

"உ�க)*+ அைம� உ.�தா+க!" எ�8 வாY��னா�. 27 A�ன� அவ� ேதாமாFட�, "இேதா! எ� 

ைகக�. இ�ேக உ� Fரைல இ . உ� ைகைய [:H எ� FலாF� இ . ஐய� தF��� 

ந�A*ைகெகா�" எ�றா�. 28 ேதாமா அவைர� பா���, "[ேர எ� ஆ6டவ�! [ேர எ� கடG�!!" 

எ�றா�. 29 இேயB அவ.ட�, "[ எ�ைன* க6டதா� ந�Aனா&. காணாமேல ந�0ேவா� 

ேப8ெப%ேறா�" எ�றா�. 30 ேவ8 பல அ�� அைடயாள�கைள=� இேயB த� `ட�க� 

M�Dைல'� ெச&தா�. அைவெய�லா� இ���� எ#த�படF�ைல. 31 இேயBேவ 

இைறமகனா>ய ெம@யா என [�க� ந�0வத%காகG�, ந�A அவ� ெபயரா� வாYG 

ெப8வத%காகGேம இ���� உ�ளைவ எ#த�ெப%8�ளன.

- இ� >L3� வழ�+� ந%ெச&�.

- >L3�ேவ உம*+ 0கY.
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��வா க! ம
றா$�க!:

F6eல>� S%L��பவேர! உ�ைம ேநா*>ேய எ� க6கைள உய���=�ேள�.

ப�� : ஆ6டவேர எ�க� ம�றா:ைட* ேக:ட�)�.

உ�' அ)�பவேர இைறவா,

உ� ��மகD� உ'��A� ந�A*ைக ெகா6  ேதா�L வள��த ��Cசைப உலக ம*க� 

அைனவராI� ஏ%க�ப: , 0Dதமான ம*கைள உம*காக உ�வா*க வரம�ள ேவ6 ெம�8, 

உ'��த இேயBF� வ9யாக உ�ைம ம�றா >ேறா�.

அ
,� த.ைதேய எ� இைறவா!

உ*ைர� ரfயா ேபா� FைரF� MHG ெபறG�; அைம�யான gழ� ஏ%படG�, ேபா.� 

பா��0*க� FைரF� `ரைடயG�, வ�Mைறக� M%8�ெபறG� வரம�ள இைறவா உ�ைம 

ம�றா >ேறா�.

ஞான�	
 உைற�டமான எ� இைறவா!

ேபா.னா� பலFத இழ�0*கைளC ச��*>�ற ம*கைள ஒ�0*ெகா *>�ேறா�. அ�பான 

மDத�கைள, உட� உ8�0*கைள, உடைமகைள, R�ம�ைய, மன ம>YC@ைய, ேவைலகைள 

இ�Q� பலவ%ைற இழ�� தF�ேபா�*+ ஆ8தலாகG�; ஆதரவாகG� [ேர இ�*க வரம�ள 

இைறவா உ�ைம ம�றா >ேறா�.
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ந4 ஆயேன! எ� இைறவா!

க��� ேவ8பா க� ஏ%ப >�றேபா� ச6ைடகைள F �� அைம�� ேபCB வா��ைதக�� U�G 

காணG�, ம*க�� அைம�யான வாYைவ=�, நலைன=� +L�� அ*கைற ெகா�ளG�, எ�க� 

தைலவ�கைள வ9 நட�த ேவ6 ெம�8 இைறவா உ�ைம ம�றா >ேறா�.

5ைற6 த�பவரா� இைறவா,

உ'��ைப ெகா6டாH ம>#>�ற நா�க� உ'��0 த�� ந�A*ைக, எ��ேநா*+, அ�Aைன 

உண���டG�, பாவ�, ேநா&, ஏYைம, வ�Mைற, மதெவL, UFரவாத� ேபா�றவ%றா� SY�� 

>ட*+� அைனவ��, மரண�ைத ெவ�8 உ'��ெத#�த உ� ��மகைன� ேபால,0� வாYG*+ 

உ'��ெதழ உதF0.ய ேவ6 ெம�8, உ'��த இேயBF� வ9யாக உ�ைம ம�றா >ேறா�.

5ைலவா76� த�� ஊ9றா:ய எ� இைறவா!

ெகாேரானா ைவர3 ேநாயா� பா�*க�ப:ட உலக நா க�� ம*கைள* க6ேணா*>ய�)�. 

அவ�க� அைனவ�� FைரF� +ணமைடயG�, இ�ேநா& M%LI� [�>டG�, இ�தவ*கால��� 

உ� ம*க� அைனவ�� ஆலய� ெச�8, ஒ�Lைண��C ெசA*கG� ேதைவயான அ�ைள வழ�>ட 

இைறவா உ�\ட� ம�றா >ேறா�...

அ
;
 இேய�ேவ,

உம� ஆ�வ\*க ����த� 0Dத ேதாைமயா�*காக ந�L ெசI��>ேறா�. அவ�*+ [� வழ�>ய 

��G, ப%88�, FBவாச� எ�Q� ெகாைடகைள எம*+� அ�ள ம�றா >ேறா�. உ�ைமேய 

எ�க� ஆ6டவராகG�, இைறவனாகG� அL*ைக': , அ�த FBவாச�ைத வாY��கா:ட 

அ��தரேவ6  ெம�8 உ�ைம ம�றா >ேறா�.
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இ�ைறய @�தைன

உ'��த இேயB த�� சமாதான�

_த�க)*+ அN@ `ட�க� தா�க� இ��த இட��� கதGகைள XHைவ����தன�. `ட�க� 

த�>'��த அைற, இேயBேவா  கைட@ இரG உணG உ6ட அைறயாக இ�*கலா�. அவ�க� 

இ��த� ேம� அைற. _த�க�� ேகாப�, ெவ8�0 Mதலானைவ `ட�க)*+ ந�றாக�ெத.=�. 

இேயBைவ ஒ9�தா'%8. இD எ�பH=�, அ �த இல*+ தா�க�தா� எ�ப� அவ�க)*+ 

ந�றாக�ெத.=�. எ�தேநரM� தைலைமCச�க காவல�க� வ�� த�கைள ைக� ெச&யலா� எ�8 

Rைன�தன�. எனேவ, ேமலைற'���� அவ�க)*+ ேக:+� ஒaெவா� ச�தM�, அவ�க�� 

இ�தய�ைத கல�கH��*ெகா6H��தன. இ�பH�ப:ட gYRைல'� தா� உ'��த இேயB 

அவ�க)*+� ேதா�8>றா�.

உ'��த இேயB அவ�க)*+ ெசா�I� ெச&�: உ�க)*+ அைம� உ6டா+க!. கல�>�ேபா'��த 

`ட�க�� கல*க�ைத இேயB அLயாதவர�ல. அவ�க�� ேவதைனைய இேயB உணராதவ� அ�ல. 

அவ�*+ சாF� பய� ந�றாக�ெத.=�. ஏென�றா�, சாைவ எ��ேநா*>'��த அவேர, 

ெக�செமD ேதா:ட���, �>I� மன*கல*கM� அைட����தா�. ‘என� உ�ள� சாG 

வ�மளG*+ ஆY�யர� ெகா6 �ள�’ எ�8 அவேர ெசா��'�*>றா�. எனேவ, `ட�க�� 

உண�Gகைள�0.�� ெகா6ட இேயB, அவ�க)*+ அ�த ேநர��� எ� ேதைவேயா, அைத அL�� 

வா��ைதக�� ெவ��ப ��>றா�. கல�>�ேபா'�*>ற `ட�க)*+ அ�ேபாைதய ேதைவ 

அைம�. இேயBF� வா��ைதகைள* ேக:ட `ட�க�� பயஉண�Gக� அக�8 ேபான�. அவ�க� 

ம>YC@ ெகா6டா�க�. உ'��த இேயB கல�>�ேபா'��த `ட�க)*+ கல*க�ைத�ேபா*> 

ம>YC@ைய� த�>றா�.

வாYF� கல*க� வ��ேபா�, உ'��த இேயB நம*+ த�� அைம� \க�ெப.ய ெபா*>ஷ�. 

ந�Mைடய கவைலகைள, �யர�கைள அL�தவ�, ந�ைம* ைகFட�ேபாவ��ைல. ந�Mைடய 

கல*க�ைத�ேபா*> நம*+ ம>YC@ைய, மனஅைம�ைய த�வத%காக கா��*ெகா6H�*>றவ�. 

அ�த அைம�ைய, ம>YC@ைய�ெப%8*ெகா�ள Mைனேவா�. உ'��த ஆ6டவ.� ந� 

ந�A*ைகைய ைவ�ேபா�.

ம�றா: :

உ'��A� நாயகேன இேயBேவ, உம*+ ந�L. எ�க� ந�A*ைக இ�ைமைய ம�D��, எ�கைள 

ஏ%8*ெகா�வத%காக ந�L. நா�க� உம� உ'��A�, உம� உடD��A�, உம� Aரச�ன��� 

ந�A*ைக ெகா�ளG�, அதனா�, RைலவாYG அைடயG� அ��தா��. உம*ேக 0கY, உம*ேக 

ந�L, உம*ேக மா:@, ஆெம�.
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