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(இ�ைறய வாசக�க�: 

��தைல� பயண ������ வாசக�: 3:1-8,13-15,

�பா 103: 1-2. 3-4. 6-7, 8,11,

����த� ப�  ெகா"��ய�#$ எ&�ய 'த  ��'க������ வாசக�: 10:1-6,10-12,

+(#கா எ&�ய ந*ெச+�,���� வாசக� 13: 1-9)

���ப� �	�ைர

ஆ.டவ�#$ உ"யவ�கேள, �யவரா� ஆ.டவ� ெபயரா  இ�ைறய ���ப�#$ உ�கைள 

அ�6ட� வரேவ*7ேறா�. இ�9 நா� தவ#கால��� :�றா� ஞா,ைற <ற�=#7�ேறா�. 

ஆ.டவ� '�>ைல,  �யவ�களாக வாழ இ�ைறய ��வ@பா� நம#$ அைழ�6 ��#7ற�. 

வரலா*ைற வ@நட��� கட�B� =�ைளகளாக வாழ அைழ#க�பC��ள நா� அைனவ��, நம� 

அைழ�த�� ேம�ைமைய உணர அைழ#க�ப�7ேறா�. த�மா  ேத��ெத�#க�பCட 

ஒFெவா�வ��, த�கைள மாச*ற ப��ெபா�ளாக அ��பG#க ேவ.�ெமன கட�� 

���67றா�. நா� பா�க� எ�பைத உண��� மன� மா9� ெபா&� ஆ.டவ"� HCைப 

ெப*9#ெகா�ேவா�. "மன� மாறா�Cடா  J�க� அைனவ�� அ@K�க�" எ�ற இேயL�� 

எMச"#ைக#$ ெச�ெகா���, �ய வாN� வா&� வர� ேவ.O, இ����ப�,  உ�#கமாக 

ம�றா�ேவா�.
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�த� வாசக

எ7��  எ� ம#க� ப�� ��ப�ைத எ� க.களா  க.ேட�;

��தைல� பயண ������ வாசக�: 3:1-8,13-15

அ�நாCகB  ேமாேச Q�யா>� அ�Mசகரா7ய த� மாமனா� இ��ேரா�� ஆC� ம�ைதைய 

ேம+�� வ�தா�. அவ� அ�த ஆC� ம�ைதைய� பாைல Rல��� ேம*Sைசயாக ஓCO# ெகா.� 

கட�B� மைலயா7ய ஓேரைப வ�தைட�தா�. அ�ேபா� ஆ.டவ"� �த� ஒ� 'C6த"� ந�ேவ 

U�=ழ�=  அவ�#$� ேதா�Sனா�. அவ� பா��தேபா� 'C6த� ெந��பா  எ"�� 

ெகா.O��த�. ஆனா  அ�'C6த� U+��ேபாக� ைல. 'ஏ� 'C6த� U+��ேபாக� ைல? இ�த 

மாெப�� காC<ைய� பா��பத*காக நா� அ�ப#கமாகM ெச ேவ�" எ�9 ேமாேச YS#ெகா.டா�. 

அFவாேற பா��பத*காக அவ� அZ7 வ�வைத ஆ.டவ� க.டா�. 'ேமாேச, ேமாேச ' எ�9 

ெசா �# கட�� 'C6த"� ந������ அவைர அைழ#க, அவ� "இேதா நா�" எ�றா�. அவ�, 

"இ�ேக அZ7 வராேத: உ� பாத�கB���� Q�யOகைள அக*S��: ஏென>  J R�9 

ெகா.O�#7ற இ�த இட� 6>தமான Rல�" எ�றா�. ேம[� அவ�, "உ�க� :தாைதய"� கட��, 

ஆ=ரகாQ� கட��, ஈசா#7� கட��, யா#ேகா=� கட�� நாேன" எ�9ைர�தா�. ேமாேச கட�ைள 

உ*9 ேநா#க அ]<யதா  த� 'க�ைத :O#ெகா.டா�. அ�ேபா� ஆ.டவ� YSய�: "எ7��  

எ� ம#க�ப�� ��ப�ைத எ� க.களா  க.ேட�: அOைம ேவைலவா�$� அ�கா"கைள 

'�>C� அவ�க� எ&�6� $ரைல^� ேகCேட�: ஆ�, அவ�கB� �யர�கைள நா� அSேவ�. 

எனேவ எ7��ய"� =O,���� அவ�கைள ���#க��, அ�நாCO���� பா[� ேத_� 

ெபா@^� ந ல பர�தேதா� நாCO*$ அவ�கைள நட��M ெச ல�� இற�7வ���ேள�." ேமாேச 

கட�Bட�, "இேதா! இaரேய  ம#கBட� ெச�9 உ�க� :தாைதய"� கட�� எ�ைன உ�கBட� 

அ_�=^�ளா� எ�9 நா� ெசா ல, 'அவ� ெபய� எ�ன? ' எ�9 அவ�க� எ�ைன �ன�னா , 

அவ�கb#$ எ�ன ெசா ேவ�?" எ�9 ேகCடா�. கட�� ேமாேசைய ேநா#7, 'இ�#7�றவராக 

இ�#7�றவ� நாேன ' எ�றா�. ேம[� அவ�, "J இaரேய  ம#கBட�, 'இ�#7�றவ� நாேன ' 

எ�பவ� எ�ைன உ�கBட� அ_�=னா� எ�9 ெசா " எ�றா�. கட�� H.�� ேமாேசைய 

ேநா#7� =�வ�மா9 YSனா�: "J இaரேய  ம#கBட�, 'உ�க� :தாைதய"� கட�ளா7ய 

ஆ.டவ�-ஆ=ரகாQ� கட��, ஈசா#7� கட��, யா#ேகா=� கட��-எ�ைன உ�கBட� 

அ_�=^�ளா� ' எ�9 ெசா . இ�ேவ எ�ெற�9� எ�ெபய�: தைல'ைற தைல'ைறயாக எ� 

Rைன�M <�ன'� இ�ேவ!"

- இ� ஆ.டவ� வழ�$� அ��வா#$.

- இைறவா உம#$ ந�S
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ப� ைர� பாட�

ப ல�: ஆ.டவ� இர#க'� அ�b� ெகா.டவ�.

�பா 103: 1-2. 3-4. 6-7, 8,11

எ� உ,ேர! ஆ.டவைர� ேபா*S�! எ� '& உளேம! அவர� ���ெபயைர ஏ���! 2 எ� உ,ேர! 

ஆ.டவைர� ேபா*S�! அவ�ைடய க>வான ெசய க� அைன�ைத^� மறவாேத! -ப ல�

3 அவ� உ� $*ற�கைளெய லா� ம�>#7�றா�; உ� ேநா+கைளெய லா� $ணமா#$7�றா�. 4 

அவ� உ� உ,ைர� ப�$@,>�9 HC7�றா�; அவ� உன#$� ேபர�ைப^� இர#க�ைத^� 

மG'OயாகM dC�7�றா�. -ப ல�

9 அவ� எ�ெபா&�� கO��ெகா�பவர ல�; எ�ெற�9� <ன�ெகா�பவர ல�. 10 அவ� ந� 

பாவ�கb#$ ஏ*ப ந�ைம நட��வ� ைல; ந� $*ற�கb#$ ஏ*ப ந�ைம� த.O�ப� ைல. -

ப ல�

11 அவ� தம#$ அ]Lேவா�#$# காC�� ேபர�6 ம.G>�9 �.ணள� ேபா�9 உய��த�. 12 

ேம*7>�9 7ழ#$ எ��ைண� ெதாைல�[�ளேதா; அ��ைண� ெதாைல�*$ ந� $*ற�கைள 

ந�QடQ��� அவ� அக*97�றா�. -ப ல�

இர�டா வாசக

இ9�# கால��  வா&� நம#$ இைவ அS�ைரயாக எ&த�பC��ளன.

����த� ப�  ெகா"��ய�#$ எ&�ய 'த  ��'க������ வாசக�: 10:1-6,10-12

சேகாதர சேகாத"கேள, J�க� ஒ�ைற அS���#க ேவ.�� என ���67ேற�. ந� '�ேனா� 

அைனவ�� ேமக���eN வ@நட�தன�. அவ�க� அைனவ�� கடைல# கட�� ெச�றன�. அவ�க� 

அைனவ�� ேமாேசேயா� இைண���#$�பO ேமக�தா[� கடலா[� ��'&#$� ெப*றா�க�. 

அவ�க� அைனவ�� ஒேர ஆ�Qக உணைவ உ.டன�. அவ�க� அைனவ�� ஒேர ஆ�Qக� 

பான�ைத� ப�7ன�. த�கைள� =�ெதாட��� வ�த ஆ�Qக� பாைற,���� அவ�க� 

ப�7னா�க�. 7Sa�ேவ அ�பாைற. அ�பO,����, அவ�கB  ெப��பா�ைமேயா� கட�b#$ 

உக�தவரா+ இ�#க� ைல. பாைல Rல��ேலேய அவ�க� ெகா ல�பCடா�க�. அவ�க� 

Uயனவ*S  ஆைசெகா.� இ��த�ேபால நா'� இராதவா9 இைவ நம#$ ஒ� 

'�னைடயாளமாக RகN�தன. அவ�கb� <ல� 'Z'Z�தன�. இதனா  அவ�க� அ@� 

�ைள�#$� �தரா  அ@#க�பCடன�. அவ�கைள�ேபா  நா'� 'Z'Z#க# Yடா�. 

அவ�கb#$ RகN�த இைவயைன��� ம*றவ�கb#$ எMச"#ைகயாக அைம7�றன. 

இ9�#கால��  வா&� நம#$ இைவ அS�ைரயாக எ&த�பC��ளன. எனேவ தா� Rைலயாக 

R*பதாக Rைன��# ெகா.O��பவ� �&�� �டாதபO பா���# ெகா�ளC��.

- இ� ஆ.டவ� வழ�$� அ��வா#$

- இைறவா உம#$ ந�S
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ந$ெச&��' �	 வா(�ெதா�

அ ேல(யா, அ ேல(யா! `மன� மா9�க�, ஏென>  �.ணரL ெந��7 வ���Cட�,' 

எ�7றா� ஆ.டவ�. அ ேல(யா

ந$ெச&� வாசக

+(#கா எ&�ய ந*ெச+�,���� வாசக� 13: 1-9

அ#கால�� , <ல� இேயL�ட� வ��, ப� ெச[��# ெகா.O��த க�ேலயைர� =லா�� 

ெகா�றா� எ�ற ெச+�ைய அS��தன�. அவ� அவ�கBட� ம9ெமா@யாக, 'இ#க�ேலய�#$ 

இFவா9 RகN�ததா  இவ�க� ம*ெற லா# க�ேலயைர^� �ட� பா�க� என Rைன#7f�களா? 

அ�பO அ ல என உ�கb#$M ெசா 7ேற�. மன� மாறா�Cடா  J�க� அைனவ�� அFவாேற 

அ@K�க�. gேலாவாQேல ேகா6ர� �&�� ப�ெனC��ேபைர# ெகா�றேத. அவ�க� எ�சேலQ  

$O,��த ம*ற எ லாைர^��ட# $*றவாBக� என Rைன#7f�களா? அ�பO அ ல என 

உ�கb#$M ெசா 7ேற�. மன� மாறா�Cடா  J�க� அைனவ�� அ�பOேய அ@K�க� ' எ�றா�. 

ேம[�, இேயL இ�த உவைமைய# YSனா�: 'ஒ�வ� த� �ராCைச� ேதாCட��  அ��மர� ஒ�ைற 

நC� ைவ����தா�. அவ� வ�� அ�  க>ைய� ேதOயேபா� எைத^� காண� ைல. எனேவ அவ� 

ேதாCட� ெதா@லாள"ட�, 'பா��, :�9 ஆ.�களாக இ�த அ�� மர��  க>ைய� ேதO 

வ�7ேற�: எைத^� காண� ைல. ஆகேவ இைத ெவCO���. இட�ைத ஏ� 

அைட��#ெகா.O�#க ேவ.��? ' எ�றா�. ெதா@லாள� ம9ெமா@யாக, 'ஐயா, இ�த ஆ.�� 

இைத �C�ைவ^�: நா� இைதM L*S[� ெகா�� எ�ேபா�ேவ�. அ��த ஆ.� க> ெகா��தா  

ச": இ ைலயானா  இைத ெவCO�டலா� ' எ�9 அவ"ட� YSனா�.

- இ� 7Sa� வழ�$� ந*ெச+�.

- 7Sa�ேவ உம#$ 6கN.
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)*வா+க, ம	றா.�க,:

�.Zல7  K*S��பவேர! உ�ைம ேநா#7ேய எ� க.கைள உய���^�ேள�.

ப�  : ஆ.டவேர எ�க� ம�றாCைட# ேகCட�b�.

0&ைம�	 1ைறவா இைறவா,

��அைவ உ�ள அைனவ�� ஓ�6ற� அ�Cசாதன�ைத� ப*S நா� ெகா.O�#7�ற தவறான 

க.ேணாCட�கைள# கைள��, ந ல ஒ�6ற� அ�Cசாதன��  ப�$ெகா.� இ�தவ#கால 

பல�கைள '&ைமயாக அ_ப�#க��, இேயL�� உ,��=  இைண��ட ேவ.Oய உ9�யான 

மனRைலைய^� தர ேவ.�ெம�9 இைறவா உ�ைம ம�றா�7ேறா�.

ெகாைடக3	 த4ைதேய இைறவா, உைம� ேபா$�8ேறா.

J� எ�கb#$� த���#7ற ெகாைடக�, ஆ*ற க�, �றைமக� அைன��*காக�� ந�S 

Y97ேறா�. இ�த� �றைமகைள# ெகா.� நா�க� உம#$�, =ற�#$� க>கைள வழ�$� 

அ�ைள எ�கb#$� தா��. இ�தவ#கால��  எ�க� வாN�  மா*ற�கைள அ�b�. ந*க> 

ெகா��பவ�களாக எ�கைள மா*ற ேவ.�ெம�9 உ�ைம ம�றா�7ேறா�.

ஞான��	 உைற)டமான எ இைறவா!

இ�தவ#கால��  எ�க� $��ப�கB[�ள அைனவ�� உ�ைம� ேதO# க.டைடய��, எம� 

வாN�� நட�ைத, ெசய க�, ேபML, உைடநைட பாவைன எ லா� உலகமா�த�கb#$ வ@காC�� 

ஒB�ள#கா+ மாற ேவ.�ெம�9 இைறவா உ�ைம ம�றா�7�ேறா�..

ந� ஆயேன! எ இைறவா!

இ�ைறய உல7  Rல�� இைளேயா�#$ எ�ராக எ&�ப�ப�� கலாசார g�ேக�க�, 

மாயகவ�M<க�, பா�ய  வ�'ைறக� இைவ அைன������ எ� இைளேயாைர பா�கா��, 

அவ�க� உ� பா�க�, மரண�, உ,��6 இவ*S� மைறெபா�ைள அS�� ந*ெச+�,� 

��வ�களாக வாழ வர� அ�ள ேவ.�ெம�9 இைறவா உ�ைம ம�றா�7ேறா�.
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ஒ3யான எ இைறவா!

ச:க��  தன#$ யா�ேம இ ைல எ�9 த>�� �ட�பCட �தைவக� அனாைதக�, 

ைக�ட�பCேடா�, ஒ�#க�பCேடா� அைனவ�� த�க� உ"ைமகைள RைலநாCட உ� பா�கB� 

வ@யாக அவ�க� த�கைள 6��=#க உ� இைற அ�� அவ�கb#$ உத�#கரமாக அைமய இைறவா 

உ�ைம ம�றா�7�ேறா�.

1ைலவா(>� த� ஊ$றா8ய எ இைறவா!

ெகாேரானா ைவரa ேநாயா  பா�#க�பCட உலக நா�கB� ம#கைள# க.ேணா#7ய�b�. 

அவ�க� அைனவ�� �ைர�  $ணமைடய��, இ�ேநா+ '*S[� J�7ட��, இ�தவ#கால��  

உ� ம#க� அைனவ�� ஆலய� ெச�9, ஒ�Sைண��M ெச=#க�� ேதைவயான அ�ைள வழ�7ட 

இைறவா உ�Qட� ம�றா�7ேறா�...

அ�.ெச�வAகளா� எAகைள ஆCDவ��' அ	E�த4ைதேய! எ இைறவா!

இF�ல7� வாN#ைகM dNRைலகB  <#7 இைறய�ைப^�, =றர�ைப^� 6ற#கG�� வா&� 

ம>த�க�, ச:க அJ�கb#$ எ�ரானவ�களாக��, அைம� ஏ*ப���பவ�களாக�� மாற 

அ��6"ய ேவ.�ெம�9 உ�ைம ம�றா�7ேறா�.

இைறவா!

ரiய நாCO*$�, உ#ைர� நாCO*$� நட#$� இ�த ^�த� Rைற� ெபற ேவ.�ெம�9 உ�Qட� 

தாN�� ம�றா�7�ேறா�. தக�பேன ம#கB� �ய"ைன# க.ேணா#7ய�ள ேவ.�ெம�9 

இைறவா உ�ைம ம�றா�7ேறா�.
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இ	ைறய +4தைன

இதயம*ற ெச வ� !

(#க ந*ெச+�#$ மC�ேம உ"ய அ�ைமயான ஓ� உவைம ெச வ��, லாச��. இ�த உவைம,  

இற�த�� எ"நரக��*$M ெச [� ெச வ"� வாN#ைக Rைலைய� ப*S ஒேர வ",  L��க# 

YS��7றா� ஆ.டவ� இேயL. “அவ� �ைல^ய��த ெம �ய ெச�Rற ஆைட அG��, 

நா�ேதா9� ����.� இ�6*S��தா�”. ஆ�, அ�த ெச வ� ெச+த ஒேர தவ9, தன� KC� 

வாச�  ��6*9#ெகா.O��த லாசைர� ப*S# கவைல�படாம , தா� மC�� நா�ேதா9� 

����.� இ�6*S��த�தா�. உலக இ�ப�கைள� ப*Sய ஆ.டவ"� ேபாதைன ெதBவாக 

இ�#7ற�. உண�, ேகB#ைக, ெபா&�ேபா#$ ேபா�ற உலக இ�ப�க� அைன��� ந லைவேய. 

ஏென�றா , இைறவனா  பைட#க�பCடைவ. ஆனா , அ�த இ�ப�கைள� த�னல�ேதா� 

அ_ப��ப� தவ9. அ�ேலேய வாNைவ# க@�ப�� தவ9. உண�#காகேவ வ,9. 

வ,*9#காகேவ உண� எ�S��தா , இர.ைட^� ஆ.டவ� அ@����வா� (1 ெகா" 6:13) 

எ�றா� ப�லOயா�. உ.ைமதா�, இ�த ெச வ� நா�ேதா9� ����.� இ�6*S��ததா , 

ஆ.டவ� அவைர எ"நரக��*$�ளா#7னா�.

ம	றா.�:

J�,� நாயகேன. இைறவா, உ�ைம� ேபா*97ேறா�. இF�ல7  இ�ப� மC�ேம 

அ_ப��தவ�#$ ம9�ல7  �.ணக ேப"�ப�ைத^�, ��ப�கைள மC�ேம 

அ_ப��தவ�கb#$ ம9�ல7  Rைறம7N� உ.� எ�9 ேபா��Uேர, உம#$ ந�S. நா�க� 

எ�க� அ�7  வா&� ேதைவ Rைற�ேதாைர அ�6 ெச+� வாழ அ��தா��. உம#ேக 6கN, 

உம#ேக ந�S, உம#ேக மாC<, ஆெம�.
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