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(இ�ைறய வாசக�க�: 

�ரா��� ஞான ������ வாசக� 27: 4-7,

ப��ைர�பாட�: �பா: 92: 1-2. 12-13. 14-15 (ப�ல!:1a),

��"#த% ப&� ெகா(��ய��) எ+�ய ,த� ��,க"����� வாசக�: 15:54-58,

-�கா எ+�ய ந/ெச0�1���� வாசக�: 6: 39-45)

	��ப� �
�ைர

ெபா��கால"�� எ2டா� ஞா13" ���ப�� ெகா4டாட"�� ப�ேக/க வ���ள இைறமக� 

இேய8!� அ�ப%கேள! உ�கைள அ�<ட� வா="��ேறா�. இ�த ஆ4@ தவ�கால"�/) ,��ய 

வாரமாக ெபா��கால� எ2@ அைம�ற�.

இ�ைறய ந/ெச0� வாசக"�� இேய8 உவைம1� வா1லாக� பல அA&ைரகைள ந� மன�� ப�& 

ெச0��றா%. நா� அB�கB� Cற�ைடய )/ற�கைள Dைக�ப@"� அவ%கைள� க@ைமயாக 

!ம%சன� ெச0��ேறா�, அFவா3 ெச0வத/) நம�) உ(ைம1�ைல எ��றா% இேய8 �AG�. 

ஏெனI� ந�Dட"�� கண�க/ற )/ற�க� உ�ளன. ,த�� ந� க4K� உ�ள மர�க2டைய 

எ@"�!2@ அத�C� ம/றவ% க4K� இ��)� ���ைப எ@�க ,�வரேவ4@�. த�Iட� 

இ��)� தவ/ைற அAயா� வா=�� ெகா4B��)� மIத%க� இ�3 அ�க�.,த�� நா� 

����ேவா�; Cற) ம/றவ%க� ���த அA&ைரக� ெசா�ேவா�, வM�கா2@ேவா�. 

இ"���ப�1� உளமாற� கல�� மா/ற� கா4ேபா�.
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�த! வாசக�

ேப8வத/) ,�ேப மIதைர� <கழாேத

�ரா��� ஞான ������ வாசக� 27: 4-7

ச����றேபா� ச�லைட1� உD த��!@��ற�; அFவாேற, மIத(� ேபOP� 

மா8பB��!@��ற�. )யவ(� கல�கைள, Qைள ப(ேசா����ற�; மIதைர, உைரயாட� 

ப(ேசா��க�ப@��ற�. கI, மர"�� க4காK�ைப� கா2@��ற�; ெசா�, மIத(� உ�ள� 

ப4பா2ைட� கா2@��ற�. ஒ�வ% ேப8வத/),�ேப அவைர� <கழாேத; ேபOைச� ெகா4ேட 

அவைர அA�� ெகா�ளலா�.

- இ� ஆ4டவ% வழ�)� அ��வா�).

- இைறவா உம�) ந�A

ப	#ைர� பாட!

ப�ல!: ஆ4டவ��) ந�ASைர�ப� ந�3;

ப��ைர�பாட�: �பா: 92: 1-2. 12-13. 14-15 (ப�ல!:1a)

ஆ4டவ��) ந�ASைர�ப� ந�3; உ�னதேர! உம� ெபயைர� <க=�� பா@வ� ந�3. 

காைல1� உம� ேபர�ைபS� இர!� உம� வா�)� CறழாைமையS� எ@"�ைர�ப� ந�3. 

ப�ல!

ேந%ைமயாள% ேபTOைச மரெமனO ெசM"ேதா�)வ%; ெலபேனாI� ேக�� மரெமன" தைழ"� 

வள%வ%. ஆ4டவ(� இ�ல"�� நட�ப2ேடா% ந� கட&U� ேகா!� ,/ற�கU� 

ெசM"ேதா�)வ%. ப�ல!

அவ%க� ,�% வய��� கI த�வ%; எ�3� ெச+ைமS� ப8ைமSமா0 இ��ப%; 'ஆ4டவ% 

ேந%ைமS�ளவ%; அவேர எ� பாைற; அவ(ட� அW� ஏ�D�ைல' எ�3 அA!�ப%. ப�ல!
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இர�டா� வாசக�

ம4ைணO சா%�தவ(� சாயைல� ெகா4B��ப�ேபால, !4ைணO சா%�தவ(� சாயைலS� 

ெகா4B��ேபா�.

��"#த% ப&� ெகா(��ய��) எ+�ய ,த� ��,க"����� வாசக�: 15:54-58

அM&�)(ய� அMயாைமையS�, சா&�)(ய� சாகாைமையS� அK�� ெகா�X�ேபா� 

மைற��� எ+�S�ள வா�) Yைறேவ3�: ;சா& ,/A�� ஒM�த�: ெவ/A �ைட"த�.சாேவ,

உ� ெவ/A எ�ேக? சாேவ உ� ெகா@�) எ�ேக? ;பாவேம சா!� ெகா@�). பாவ"��) வ�ைம 

த�வ� ��Oச2டேம.ஆகேவ ந� ஆ4டவ% இேய8 �AG�!� வMயாக நம�) இ�த ெவ/Aைய� 

ெகா@�)� கட&X�) ந�A!எனேவ எ� அ�பா%�த சேகாதர சேகாத(கேள, உ3�ேயா@ இ��க�: 

Yைலயா0 Y���க�. ஆ4டவ��காக W�க� உைழ�ப� [4 ேபாகா� எ�பைத அA�� 

ஆ4டவ(� பKைய இ�\� அ�கமாக எ�ேபா�� ெச0S�க�.

- இ� ஆ4டவ% வழ�)� அ��வா�)

- இைறவா உம�) ந�A
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ந&ெச'	�( �
 வா)�ெதா�

அ�ேல-யா, அ�ேல-யா! வா=!� வா%"ைதைய� ப/A�ெகா�X�க�; உல�� ஒU�� 

8ட%களாக" �ல�)[%க�. (C� 2: 15-16 கா4க) அ�ேல-யா

ந&ெச'	 வாசக�

-�கா எ+�ய ந/ெச0�1���� வாசக�: 6: 39-45

ேம�� இேய8 அவ%கX�) உவைமயாக� _Aய�: ;பா%ைவய/ற ஒ�வ% பா%ைவய/ற 

ேவெறா�வ��) வMகா2ட இய�மா? இ�வ�� )M1� !+வர�லவா? �ட% )�ைவ!ட 

ேமலானவ% அ�ல. ஆனா� ேத%OP ெப/ற எவ�� த� )�ைவ� ேபா���ப%.;W�க� உ�க� 

க4K� இ��)� மர�க2ைடைய� பா%�காம� உ�க� சேகாதர% அ�ல� சேகாத(1� க4K� 

இ��)� ���ைப� _%�� கவI�பேத�? உ�க� க4K� இ��)� மர�க2ைடையேய W�க� 

பா%�காம� இ��� ெகா4@ உ�க� சேகாதர% அ�ல� சேகாத(1ட�, ;உ� க4K� இ��)� 

���ைப எ@�க2@மா? ; எ�3 எ�பB� ேக2க ,BS�? ெவU ேவட�காரேர, ,த�� உ�க� 

க4K� இ��)� மர� க2ைடைய எ@"� எAS�க�.அத�C� உ�க� சேகாதர% அ�ல� 

சேகாத(1� க4K� இ��)� ���ைப எ@�க உ�கX�)" ெதUவா0� க4 ெத(S�. ;ெக2ட 

கI த�� ந�ல மர,D�ைல: ந�ல கI த�� ெக2ட மர,D�ைல.ஒFெவா� மர,� அதனத� 

கIயாேல அAய�ப@�. ஏென�றா� ,2ெசBகU� அ"�� பழ�கைள� பA�பா�D�ைல: 

,2<த%கU� �ரா2ைச� )ைலகைள அ3"�O ேச%�பா�D�ைல.ந�லவ% த� உ�ளமா�ய ந�ல 

க�வ+ல"����� ந�லவ/ைற எ@"�� ெகா@�ப%. aயவேரா aய�I�3 aயவ/ைற எ@"�� 

ெகா@�ப%. உ�ள"�� Yைறைவேய வா0 ேப8�.

- இ� �AG� வழ�)� ந/ெச0�.

- �AG�ேவ உம�) <க=.
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*+வா,க- ம
றா�க-:

!4bல�� [/A��பவேர! உ�ைம ேநா��ேய எ� க4கைள உய%"�S�ேள�.

ப�� : ஆ4டவேர எ�க� ம�றா2ைட� ேக2ட�X�.

ஞான�	
 ஊ&ேற இைறவா,

��Oசைபைய வMநட"�� ��"த�ைத, ஆய%க�, )��க�, �றவற"தா% அைனவ��, மIத 

ஞான"�� c� ஆ%வ� கா2டாம� உம� #ய ஆ!1� வ�லைம1� ந�C�ைக ைவ"� ந/ெச0� 

பKயா/ற" #4@மா3 உ�ைம ம�றா@�ேறா�.

நலம5�(� இைறவா!

<�ய ெதா/3 ேநா1� தா�க"����� உ� ம�கைள கா�பா/3�. )ழ�பமான இ�ேநர"�� 

ம�"�வ�கX�) ஞான"ைத ெகா@"� அவ%க� ம�கX�) ச(யான P�Oைச அU�க&�, 

ம���கUனா� ஏ/ப@� ப�க!ைள&கU���� கா"�ட ேவ4@ெம�3 இைறவா உ�ைம 

ம�றா@�ேறா�.

உ-ள�	
 ஆழ�ைத� கா�:றவரான இேய+ேவ, உ�ைம� ேபா&�:ேறா�.

ந�ல மர� ந�ல கI ெகா@�)� எ�3 ெமாM�aேர. எ�க� உ�ள"ைத" #0ைம�ப@"��. அ�த 

உ�ள"����� நா�க� Cறைர� பாரா2@��ற, ஊ�)!���ற, வள%"�!@��ற ெசா/கைள� 

ேபச உம� #ய ஆ! எ�\� ெகாைடைய எ�கX�)" த�த�ள ேவ4@ெம�3 இைறவா உ�ைம 

ம�றா@�ேறா�.

க�ைண� கடலா:ய எ� இைறவா!

<�ய வா=ைவ எ�%ேநா��1��)� எ� இைளேயா%கைள உ�Dட� ஒ�பைட���ேறா�. அவ%க� 

எ�%பா%"���)� வளமான வா=&, Pற�த ேவைலவா0�<, உய%க�!�கான ேதைவயான தரமான 

க�!_ட�கU� அ\ம�, ெபா�ளாதார உத!க� ம/3� உ�ள உட� உ3�ைய வழ��ட" 

ேவ4@ெம�3 இைறவா உ�ைம ேவ4@�ேறா�.
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ஒ5யான எ� இைறவா!

இைளஞ%, இள�ெப4க� த�க� வா=!� உ�ைம அAயாம� வா=�த� கால�கU� த�க� 

எ4ண�கX�) ஏ/ப, இF&லகO P/A�ப�கைள� ெப(தாக� க�� அத/) ஏ/ப" த�க� வா=ைவ 

இழ�த Yைல1� த�கைள" ேத/3வத/) யா�� இ�ைலேய எ�3 ஏ��" த!�)� இவ%கX�) W% 

உம� உடI��ைப Yைறவாக� ெபாM�� உம� ஆ!1� அ�ைள Yைறவா0 ெப/Aட 

ேவ4@ெம�3 இைறவா உ�ைம ம�றா@�ேறா�.

உம� மக
 இேய+*! ந�?�ைக� ெகா-ேவா@ Aைலவா)B� ெப�வ@ எ
ற வா�க5�த எ� 

இைறவா!

எ�க� ந�C�ைக இைற இேய8!� Yைல�ெப/3, எ� வா=& ஏ/ற� ெபற&�, அதனா� நா�க� 

உ� இைறயரP� சா2Pகளா0 ஒU%��ட&�, அ@"���)� எ� ம�கைளS� இைறயரP� 

இைண"�ட உைழ�க&� ேதைவயான ஞான"ைத அைனவ��)� வழ��ட இைறவா உ�ைம 

ம�றா@�ேறா�.

கடB- இைண�தைத மCத
 ?D�கா	��பானாக எ
ற ஆEேரா� (��ப உறைவ உ�வா�:ய 

அ
G� தHைதேய இைறவா!

எம� )@�ப�கX�காக உ�Dட� வ���ேறா�. இ�ைறய நா2கU� )@�ப உற&�)� 

ஒ/3ைம�)� ம�=OP�)� தைடயாக இ��)� அைன"�" aைமகைளS� உம� இர�க"தா� 

தக%"ெதA�� )@�ப�கU� அைம�S�, ம�=OPS�, ஒ/3ைமS� Yலவ வரம�ள ேவ4@ெம�3 

இைறவா உ�ைம ம�றா@��ேறா�.

உம� மக
 இேய+*! ந�?�ைக� ெகா-ேவா@ Aைலவா)B� ெப�வ@ எ
ற வா�க5�த எ� 

இைறவா!

எ�க� ந�C�ைக இைற இேய8!� Yைல�ெப/3, எ� வா=& ஏ/ற� ெபற&�, அதனா� நா�க� 

உ� இைறயரP� சா2Pகளா0 ஒU%��ட&�, அ@"���)� எ� ம�கைளS� இைறயரP� 

இைண"�ட உைழ�க&� ேதைவயான ஞான"ைத அைனவ��)� வழ��ட இைறவா உ�ைம 

ம�றா@�ேறா�.
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இ
ைறய ,Hதைன

'',த�� உ�க� க4கU� இ��)� மர�க2ைடைய எ@"� எAS�க�'' (-�கா 6:42)

ந�D� இ����ற )ைறகைள நா� ெப(தாக� க�தாம� Cற�ைடய )ைறகைள� ப/Aேய 

அல2B�ெகா�வ� ஓ% அ\பவ உ4ைம. மIத(ைடேய Yல&� இ�ேபா��ைன ஒ� PAய உவைம 

வMயாக !ள�)�றா% இேய8. ந� க4க� ெதUவாக இ��தா�தா� ந� பா%ைவS� ெதUவாக 

இ��)�. க4K� ஒ� PAய #8 !+�தா�_ட க4 தானாகேவ fB�ெகா�X�; அ�ேபா� ந� 

பா%ைவS� ெதU& )�A!@�. ஆனா� ஒ� ெப(ய மர"�4ைட எ@"�� க4K� ேபா2டா� ந� 

பா%ைவ ,/A�மாக மைற��ேபா0 நா� பா%ைவய/ேறா% ேபால ஆ�!@ேவா�. நம� பா%ைவ 

ெதUவாக இ��கேவ4@� எ�றா� ந� க4 ெதUவாக இ��க ேவ4@�. அத/) ஒேர வM ந� 

க4K� இ����ற மர�க2ைடைய அக/3வ�தா�. ந� )ைறக� மர�க2ைட ேபால இ��� 

ந�ைம� ப/Aய உ4ைமைய நா� உணராம� இ��கO ெச0�!ட�_@�. அேத ேநர"�� Cற�ைடய 

வா=!� Yல&��ற P3P3 )ைறகைள நா� ெப(�ப@"�வேதா@ _ட அவ%க�c� )ைறகாண&� 

ெதாட��!@ேவா�. இ�ேவ ெப(ய மர�க2ைட�)� PAய ���<�)� இைடேய உ�ள 

ேவ3பா@.

Cறைர" ��"�வத/) ,� ந�D� எ�ன மா/ற� ேதைவ�ப@�ற� என நா� ேக2@�பா%�ப� 

பய\�ளதாக இ��)�. ந� )/ற�கைள" ��"��ேபா� நா� Cற��)� ஒ� <�ய ,�மா�(யாக 

மா3ேவா�. அைத� க4@ அவ%கX� கட&Uட� ���<��ற வா0�<� Cற�கலா�. எனேவ, 

சேகாதர அ�C� ஒ� ,��யமான அ�ச� ந� பைகவைரS� அ�<ெச0�, ந� சேகாதர% 

சேகாத(கUட� இ�I�ன )ைறக� உ�ளன எ�3 82B�கா2B அவ%கைள" ��"�வத/)O 

ெச0ய�ப@��ற ,ய/P ஆ)�. )/ற� காb� ேபா��ைன நா� த!%�க ேவ4@�. அேத ேநர"�� 

ந� சேகாதர% சேகாத(க� மன மா/ற� ெப/3 ந�மIதராக மாAட ேவ4@� எ�\� ேநா�க"ேதா@ 

அவ%கைள" ��"�ட&� நா� ,யல ேவ4@�. அ�ேபா� PAய ���ைப� ெப(�ப@"தாம�, 

ெப(ய மர�க2ைடைய� கவIயா� !2@!டாம� நா� ெதU�த பா%ைவ உைடய மIதராக 

மா3ேவா�.

ம
றா�:

இைறவா, எ�க� உ4ைமYைலைய நா�க� உண%�� வா=��ட அ��தா��.
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