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(இ�ைறய வாசக�க�: 

சா�ேவ� �த� ������ வாசக� 26: 2, 7-9, 12-13, 22-23.,

�பா 103: 1-2. 3-4. 8,10. 12-13,

����த� ப�� ெகா���ய� ! எ#�ய �த� ���க������ வாசக� 15: 45-49, 

$ கா எ#�ய ந&ெச'�(���� வாசக� 6: 27-38)

	��ப� �
�ைர

''� க! எ#த அளைவயா( அள�)*+கேளா அேத அளைவயா( உ க.�/� அள�க�ப��''

அ�ப�கேள, ெபா� கால��� ஏழா� ஞா(0 ��1ப�ைய 2ற13 க உ�க� அைனவைர7� 

அ�8ட� அைழ :ேறா�. இேய< வழ�:ய ேபாதைனக=� >க � :யமான ஒ�0 அ�8  

கAடைள ஆ!�. எ�லா மCதைர7� அ�8ெச'ய  ேகAட இேய< ந� பைகவைர7� நா� 

அ�8ெச'�ட ேவDE� என அF�0��:றா�. நம ! எ�ராகG ெசய�பEேவாைர நா� 

ம�C காHAடா� கட�=ட>��� நா� ம�C1ைப எIவா0 எ��பா� க �J7�? 3ற� ! 

அ�8 காAJ, அவ�கைள ம�C�� நா� ஏ&0 ெகாDடா� நா�� ம�C1ைப1 

ெப&0 ெகா�ேவா�; அ�8ெச'ய� தவ0ேவா� த�ைம1 3ற� அ�8ெச'ய ேவDE� என  

ேகAகலாமா? இைத Hள !வத&!� தா� இேய< ''N�க� அள�� ெகாE1பத&! ஏ&ப உ�கO !� 

அள�� தர1பE�'' எ�றா�. நைட�ைற வாP ைக(� இ� எIவா0 ெசய�பE� எ�பைத  காAட 

இேய<, ''3ற� உ�கO ! எ�ன ெச'ய ேவDE� எ�0 H��8:Q�கேளா, அைதேய N�கO� 

அவ�கO !G ெச'7�க�'' எ�0 RFனா�. 2��1ேபா�. இ���1ப�(� இேய<H� அ�8ட� 

கல�� HைடகாணG ெச31ேபா�.
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�த( வாசக�

ஆDடவ� உ�ைம எ�Cட� ஒ18H�தா�; இ�13T� ஆDடவரா� ��1ெபாU� ெச'ய1பAட 

உ�ேம� நா� ைக ைவ கH�ைல

சா�ேவ� �த� ������ வாசக� 26: 2, 7-9, 12-13, 22-23.

அ�நா�க=� ச�� V8 பாைலWல��� தாXைத� ேதEவத&காக, இYரேய�� ேத��ெதE க1பAட 

Zவா(ர� ேப�ட�, அைத ேநா :1 8ற1பAEG ெச�றா�. ஆதலா� தாX�� அ3சா7� இரH� 

அ1பாைளய��&!G ெச�றன�; ச�� Rடார��T� ��!வைத7� அவ� தைலமாAJ� அவர� 

ஈAJ தைர(� !��(�1பைத7� கDடன�; அ1ேன�� பைடXர�கO� அவைரG <&F\� பE�� 

உற�:ன�. அ3சா' தாX�ட�, “இ�நா=� கட�� உ� எ��ைய உ�>ட� ஒ18H���ளா�; 

ஆதலா� இ1ெபா#� நா� அவைர ஈAJயா� இரDE �ைற !�தாம�, ஒேர !�தா' Wல��� 

ப�ய  !�த1 ேபா:ேற�” எ�றா�. ஆனா� தாX� அ3சா(ைய ேநா :, “அவைர  ெகா�லாேத! 

ஆDடவரா� ��1ெபாU� ெச'ய1பAடவ� ேம� ைகைவ��HAE  !&றம&0 இ�1பவ� யா�?” 

எ�0 ெசா��� தE�தா�. அIவாேற தாX� ச��� தைலமாAJ� இ��த ஈAJைய7� தD`�  

!வைளைய7� எE��  ெகாDட3�, அவ�க� 8ற1பAEG ெச�றன�. அவ�க=� ஒ�வ�� 

HU கH�ைல; அைத  காண�� இ�ைல; அFய�� இ�ைல. ஆDடவ� அவ�கO ! ஆP�த 

உற க�ைத அ=����தபJயா� அவ�க� எ�லா�� ��:  ெகாDJ��தன�. 3�8 தாX� கட�� 

ெச�0 ெதாைலH���த ஒ� !�F�a� W�றா�. அவ�கO :ைடேய >!�த இைடெவ= 

இ��த�. தாX� ம0ெமாUயாக, “அரேச, உ� ஈAJ இேதா உ�ள�; இைளஞ�� ஒ�வ� இ18ற� 

வ�� அைத  ெகாDEேபாகAE�. அவனவ� N� !� உDைம !� ஏ&ப ஆDடவ� உ�ைம 

எ�Cட� ஒ18H���, ஆDடவரா� ��1ெபாU� ெச'ய1பAடவ�ேம� நா� ைக ைவ கH�ைல'' 

எ�றா�.

- இ� ஆDடவ� வழ�!� அ��வா !.

- இைறவா உம ! ந�F
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ப	2ைர� பாட(

ஆDடவ� இர க�� அ�O� ெகாDடவ�.

�பா 103: 1-2. 3-4. 8,10. 12-13

எ� உ(ேர! ஆDடவைர1 ேபா&FE! எ� �# உளேம! அவர� ��1ெபயைர ஏ��E! 2 எ� உ(ேர! 

ஆDடவைர1 ேபா&FE! அவ�ைடய கCவான ெசய�க� அைன�ைத7� மறவாேத! ப�லH

3 அவ� உ� !&ற�கைளெய�லா� ம�C :�றா�; உ� ேநா'கைளெய�லா� !ணமா !:�றா�. 4 

அவ� உ� உ(ைர1 பE!U(C�0 aA:�றா�; அவ� உன !1 ேபர�ைப7� இர க�ைத7� 

மb�JயாகG cAE:�றா�. ` ப�லH

8 ஆDடவ� இர க�� அ�O� ெகாDடவ�; NJய ெபா0ைம7� ேபர�8� உ�ளவ�. 10 அவ� ந� 

பாவ�கO ! ஏ&ப ந�ைம நட��வ��ைல; ந� !&ற�கO ! ஏ&ப ந�ைம� தDJ1ப��ைல. 

ப�லH

12 ேம&:C�0 :ழ ! எ��ைண� ெதாைலH\�ளேதா, அ��ைண� ெதாைலH&! ந� 

!&ற�கைள ந�>ட>��� அவ� அக&0:�றா�. 13 த�ைத த� 3�ைளக�a� இர க� 

காAEவ�ேபா� ஆDடவ� தம ! அd<ேவா�a� இர�!:றா�. ப�லH

இர�டா� வாசக�

மDைணG சா��தவ�� சாயைல  ெகாDJ�1ப�ேபால, HDைணG சா��தவ�� சாயைல7� 

ெகாDJ�1ேபா�.

����த� ப�� ெகா���ய� ! எ#�ய �த� ���க������ வாசக� 15: 45-49

சேகாதர� சேகாத�கேள, �த� மCதரா:ய ஆதா� உ(� ெப&0 மCத இய�8�ளவ� ஆனா�; கைட2 

ஆதாேமா உ(� த�� �ய ஆHயானா�. �ய ஆH !�ய� ���ய� அ�ல; மCத இய�8 !�யேத 

���ய�. �ய ஆH !�ய� 3��ய�. �த� மCத� க=மDணா� ஆனவ�; அவ� மDb���� 

வ�தவ�. இரDடா� மCதேரா HDb���� வ�தவ�. மDைணG சா��த மCத� ேபாலேவ 

மDைணG சா��த யாவ�� இ�1ப�. HDைணG சா��த மCத� ேபாலேவ HDைணG சா��த யாவ�� 

இ�1ப�. எனேவ நா� மDைணG சா��தவ�� சாயைல  ெகாDJ�1ப� ேபால HDைணG 

சா��தவ�� சாயைல7� ெகாDJ�1ேபா�.

- இ� ஆDடவ� வழ�!� அ��வா !

- இைறவா உம ! ந�F
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ந6ெச7	�/ �
 வா8�ெதா�

அ�ேல$யா, அ�ேல$யா! ஆDடவ� R0:றா�: 8�ய கAடைளைய நா� உ�கO !  

ெகாE :ேற�. நா� உ�க=ட� அ�8 ெச\��ய� ேபால N�கO� ஒ�வ� ம&றவ�ட� அ�8 

ெச\���க�. அ�ேல$யா

ந&ெச'� வாசக�

$ கா எ#�ய ந&ெச'�(���� வாசக� 6: 27-38

அ கால��� இேய< த� Vடைர ேநா :  RFய�: ``நா� ெசா�வைத  ேகAE ெகாDJ� !� 

உ�கO !  R0:ேற�: உ�க� பைகவ�ட� அ�8R��க�; உ�கைள ெவ01ேபா� ! ந�ைம 

ெச'7�க�. உ�கைளG ச31ேபா� ! ஆ2 R0�க�; உ�கைள இகP�� ேப<ேவா� காக 

இைறவCட� ேவDE�க�. உ�கைள ஒ� க�ன��� அைறபவ� ! ம0 க�ன�ைத7� ��13  

காAE�க�. உ�க� ேம\ைடைய எE��  ெகா�பவ� உ�க� அ�:ைய7� எE�� ெகா�ள1 

பா��தா� அவைர� தE காe�க�; உ�க=ட� ேகA!� எவ� !� ெகாE�க�. உ�கOைடய 

ெபா��கைள எE�� ெகா�ேவா�ட>��� அவ&ைற� ��13  ேகAகாe�க�. 3ற� உ�கO ! 

எ�ன ெச'ய ேவDE� எ�0 H��8:Q�கேளா, அைதேய N�கO� அவ�கO !G ெச'7�க�. 

உ�க=ட� அ�8 ெச\��ேவா�டேம N�க� அ�8 ெச\��னா� உ�கO ! வ�� ந�ைம எ�ன? 

பாHகO� த�க=ட� அ�8 ெச\��ேவா�ட� அ�8 ெச\��:றா�கேள. உ�கO ! ந�ைம 

ெச'பவ�கO ேக N�க� ந�ைம ெச'தா� உ�கO ! வ�� ந�ைம எ�ன? பாHகO� அIவா0 

ெச':றா�கேள. ���ப1 ெப&0  ெகா�ளலா� என எ��பா��� N�க� கட� ெகாE�தா� 

உ�கO ! வ�� ந�ைம எ�ன? ஏெனC�, �#வைத7� ���ப1 ெப&0  ெகா�ளலா� எ�T� 

ேநா !ட� பாHகO� பாHகO !  கட� ெகாE :றா�கேள. N�க� உ�க� பைகவ�ட�� அ�8 

ெச\���க�; அவ�கO ! ந�ைம ெச'7�க�; ���ப  :ைட !� என எ��பா� காம� கட� 

ெகாE�க�. அ1ேபா� உ�க� ைக�மா0 >!�யா' இ� !�. N�க� உ�னத கட�=� ம களா' 

இ�1f�க�. ஏெனC� அவ� ந�FெகAேடா� !� ெபா�லாேதா� !� ந�ைம ெச':றா�. உ�க� 

த�ைத இர க� உ�ளவரா' இ�1ப�ேபால N�கO� இர க� உ�ளவ�களா' இ��க�. 3ற� 

!&றவா=க� என� e�1ப= காe�க�; அ1ேபா�தா� N�கO� e�18 ! உ�ளாகமாAg�க�. 

ம&றவ�கைள  கDடன� ெச'யாe�க�; அ1ேபா�தா� N�கO� கDடன�� ! ஆளாக மாAg�க�. 

ம�C7�க�; ம�C181 ெப0X�க�. ெகாE�க�; உ�கO !  ெகாE க1பE�; அ� :  

!\ :G ச��� H#�பJ ந�றா' அள�� உ�க� மJ(� ேபாEவா�க�. N�க� எ�த அளைவயா� 

அள :Q�கேளா அேத அளைவயா� உ�கO !� அள க1பE�

- இ� :FY� வழ�!� ந&ெச'�.

- :FY�ேவ உம ! 8கP.
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9:வா;க! ம
றா>�க!:

HDhல:� X&F�1பவேர! உ�ைம ேநா :ேய எ� கDகைள உய���7�ேள�.

ப�� : ஆDடவேர எ�க� ம�றாAைட  ேகAட�O�.

ஞான�	
 ஊ6ேற இைறவா,

��Gசைபைய வUநட��� ���த�ைத, ஆய�க�, !� க�, �றவற�தா� அைனவ��, மCத 

ஞான��� a� ஆ�வ� காAடாம� உம� �ய ஆH(� வ�லைம(� ந�3 ைக ைவ�� ந&ெச'� 

பbயா&ற� �DEமா0 உ�ைம ம�றாE:ேறா�.

நலமC�/� இைறவா!

8�ய ெதா&0 ேநா(� தா க������ உ� ம கைள கா1பா&0�. !ழ1பமான இ�ேநர��� 

ம���வ�கO ! ஞான�ைத ெகாE�� அவ�க� ம கO ! ச�யான 2:Gைச அ= க��, 

ம���க=னா� ஏ&பE� ப கHைள�க=���� கா��ட ேவDEெம�0 இைறவா உ�ைம 

ம�றாE:ேறா�.

க�ைண� கடலா)ய எ� இைறவா!

ேவDEவத&!�, H��8வத&!� ேமலாகேவ எ�க�a� உம� அ��ெகாைடகைள வா� 

வழ�!வத&காக உ�ைம1 ேபா&0:ேறா�. ந�F R0:ேறா�. உ�>ட>��� இ�T� ஏராளமான 

ந�ைமகைள நா�க� ெப&0 ெகா�ள ேவDEெம�றா�, நா�க� 3ற� !  ெகாE க ேவDE�, 

ப:�� ெச'ய ேவDE� எ�0 N� HE க� அைழ18 காக ந�F. ெகாE :�ற, ப:�:�ற 

உ�ள�ைத எ�கO !� த�� அ�ைள1 ெபாU��ட ேவDEெம�0 இைறவா உ�ைம 

ம�றாE:ேறா�.
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க�ைண� கடலா)ய எ� இைறவா!

8�ய வாPைவ எ��ேநா :(� !� எ� இைளேயா�கைள உ�>ட� ஒ1பைட :�ேறா�. அவ�க� 

எ��பா���� !� வளமான வாP�, 2ற�த ேவைலவா'18, உய�க�H கான ேதைவயான தரமான 

க�HRட�க=� அTம�, ெபா�ளாதார உதHக� ம&0� உ�ள உட� உ0�ைய வழ�:ட� 

ேவDEெம�0 இைறவா உ�ைம ேவDE:ேறா�.

ஒCயான எ� இைறவா!

இைளஞ�, இள�ெபDக� த�க� வாPH� உ�ைம அFயாம� வாP�த  கால�க=� த�க� 

எDண�கO ! ஏ&ப, இI�லகG 2&F�ப�கைள1 ெப�தாக  க�� அத&! ஏ&ப� த�க� வாPைவ 

இழ�த Wைல(� த�கைள� ேத&0வத&! யா�� இ�ைலேய எ�0 ஏ�:� தH !� இவ�கO ! N� 

உம� உடC�1ைப Wைறவாக1 ெபாU�� உம� ஆH(� அ�ைள Wைறவா' ெப&Fட 

ேவDEெம�0 இைறவா உ�ைம ம�றாE:ேறா�.

க�ைண� கடலா)ய எ� இைறவா!

இ�0 உல:� எ�க� !E�ப�க� 20வAட��&!� 2 கHடாம� உற�கைள ம��� அதைன 

வள� க  ேகாப�, ெபாறைம, ேபராைச, த�னல� ேபா�ற !ண�க=���� Hட1பAE1 ெபய�வ� 

�த� 2Fயவ� வைர அைனவ� a�� அ�81 பாராAட உ� அ�ைன ம�யாைள1 ேபால  க�சைன 

அ�81 ெப&Fட அ��மா�1 ெபாUயேவDEெம�0 இைறவா உ�ைம இைறd<:�ேறா�.

கடG! இைண�தைத மHத
 IJ�கா	��பானாக எ
ற ஆKேரா� /��ப உறைவ உ�வா�)ய 

அ
L� த#ைதேய இைறவா!

எம� !E�ப�கO காக உ�>ட� வ�:�ேறா�. இ�ைறய நாAக=� !E�ப உற� !� 

ஒ&0ைம !� ம:PG2 !� தைடயாக இ� !� அைன��� eைமகைள7� உம� இர க�தா� 

தக��ெதF�� !E�ப�க=� அைம�7�, ம:PG27�, ஒ&0ைம7� Wலவ வரம�ள ேவDEெம�0 

இைறவா உ�ைம ம�றாE:�ேறா�.

M8�பNத�
 ம)ைமைய உ� 	��/��ப�	
 வ�யாக உண+�	ய எ� இைறவா!

எ�க� !E�ப�க=� இைறமக� வாP��  காAJய அேத வUைய, நா�கO� கைட3J��, எ�க� 

!E�ப�க� ேகாHலா' ஒ=���ட, எம ! <யநலம&ற அ�8�, அE���1பவ�ட� நA8 

பாராAE� ந�ல உ�ள�கைள7� தர ேவDEெம�0 இைறவா உ�ைம ம�றாE:�ேறா�.
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இ�ைறய 2�தைன

''N�க� எ�த அளைவயா� அள :Q�கேளா அேத அளைவயா� உ�கO !� அள க1பE�'' ($ கா 

6:39)

இேய< வழ�:ய ேபாதைனக=� >க � :யமான ஒ�0 அ�8  கAடைள ஆ!�. எ�லா 

மCதைர7� அ�8ெச'ய  ேகAட இேய< ந� பைகவைர7� நா� அ�8ெச'�ட ேவDE� என 

அF�0��:றா�. நம ! எ�ராகG ெசய�பEேவாைர நா� ம�C காHAடா� கட�=ட>��� நா� 

ம�C1ைப எIவா0 எ��பா� க �J7�? 3ற� ! அ�8 காAJ, அவ�கைள ம�C�� நா� 

ஏ&0 ெகாDடா� நா�� ம�C1ைப1 ெப&0 ெகா�ேவா�; அ�8ெச'ய� தவ0ேவா� த�ைம1 

3ற� அ�8ெச'ய ேவDE� என  ேகAகலாமா? இைத Hள !வத&!� தா� இேய< ''N�க� அள�� 

ெகாE1பத&! ஏ&ப உ�கO !� அள�� தர1பE�'' எ�றா�. நைட�ைற வாP ைக(� இ� 

எIவா0 ெசய�பE� எ�பைத  காAட இேய<, ''3ற� உ�கO ! எ�ன ெச'ய ேவDE� எ�0 

H��8:Q�கேளா, அைதேய N�கO� அவ�கO !G ெச'7�க�'' எ�0 RFனா�. இேய<H� 

ேபாதைனையG <� கமாக� த�:�ற இ R&Fைன1 ''ெபா�H�'' என�� R0வ�.

2ல� தாராளமாக அள��ெகாE க� தய க� காAEவ�. ெப�மளH� 3ற� !  ெகாE��HAடா� 

தம ! ஒ�0� இ�லாம� ேபா'HEேம என இவ�க� அd<:றா�க�. ஆனா� நா� தாராள 

உ�ள�ேதாE ெகாE க ��வர ேவDE� என  ேகா�:றா� இேய<. ந�>ட� இ� :�ற 

ெபா��கைள மAEம�ல, ந� ேநர�ைத7� �றைமகைள7� நா� 3ற� ! உதHெச'வ�� 

ெசலHE�ேபா� நா� தாராள உ�ள�ேதாE ெசய�பE:ேறா� எனலா�. நா� அள�த=1ப� 

3ற� !� தாராளமாகG ெச�0 ேசரேவDE� எ�றா� ந� உ�ள� அ�8ண�Hனா� Wைறய 

ேவDE�; கட�� ந� மAJ� காAJய தாராள�ைத நா� 3ற� மAJ\� காAட ேவDE�. எனேவ, 

''உ�க� த�ைத இர க��ளவரா' இ�1ப�ேபால N�கO� இர க� உ�ளவ�களா' இ��க�'' 

($ கா 6:36) என இேய< வழ�!� அF�ைர(� அJ1பைட(� ந� உ�ள��\� வாPH\� 

இர க� எ�T� ந&பD8 ேமேலா�: Hள�:ட நா� �ய�Fட ேவDE�. கட�=ட>��� 

இர க� ெப&ேறா� 3ற� மAJ� இர க� காAட� தவறமாAடா�க�. ஆனா�, கட�=� இர க�ைத 

உDைமயாகேவ அTபவ��, ந�FேயாE ஏ&காேதா� இர க��� உ�ெபா�ைளேய 8���ெகா�ள� 

தவFHAடா�க� எ�0தா� RறேவDE�. அவ�க� 3ற� மAJ� இர க� காAட� தய�!வா�க�.

ம
றா>�:

இைறவா, எ�கைள N� ம�C�� ஏ&ப�ேபால நா�கO� 3றைர ம�C�� ஏ&Fட அ��தா��.
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