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(இ�ைறய வாசக�க�: 

ெதாட�க ������ வாசக�. 2:18-24,

ப��ைர�பாட�: �பா. 128:1-6,

எ ேரய��" எ#த�ப$ட ��%க&����� வாசக�. 2:9-11,

மா(" எ#�ய ந(ெச*�+���� வாசக� 10: 2-16)

��ப� ���ைர

உ� வா- நாெள�லா� ஆ1டவ2 உம�" ஆ3 வழ�"வாராக.

அ�67�க சேகாதர சேகாத8கேள! :*ைமயா�";றவ2, :*ைமயா�க�ப=ேவா2 அைனவ��"� 

உ+2%தலான ?1ணக& த�ைத+� ���ெபயரா� ந�வா-&��க� AB இ& ���ப�� 

ெகா1டா$ட&�(" உ�கைள அ�ேபா= வரேவ(;�ேறா�. இ�C ெபா��கால� இ�ப&ேதழா� 

ஞா+C �ன& ���ப�ைய� ெகா1டா=;�ேறா�. அ�6 எEவாC, எ�ேக, எ�ெபா#� %#ைம 

ெபC;�ற�, எ�பத(கான ந�லெதா� ப�ைலF�, ெதGைவF� இ�ைறய இைறவா2ைதக� 

வHயாக இைறவ� த�;�றா2. நா� ஒ�வ2 ம(றவ8ட� அ�6 ெகா1=�ேளாெம�றா� கடJ� 

ந�ேமா= இைண����பா2: அவர� அ�6 ந�7ட� KைறJ ெபC�. எ�L� மாெப�� 

உ1ைமைய ேயாவாM� கNத� நம�"& ெதGவாக எ=&�� AC;�ற�. அ&ேதா= "=�ப 

வா-?� 6Mத& த�ைம ப(BF� 3ல 68த�க� %�ைவ�க�ப=;�றன. இைவயைன&ைதF� ந� 

3�ைத+� ஆழமாக ஏ(C இைறவ� ?��6� ஒ� உ�னத வா-J வாழ இ&���ப�+� 

வர�ேக$=P ெச �ேபா�.
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%த� வாசக�

இ�வ�� ஒேர உடலா* இ��ப2:

ெதாட�க ������ வாசக�. 2:18-24

அைன&ைதF� பைட&� %N&த  � ஆ1டவரா;ய கடJ�, மMத� தMைமயாக இ��ப� 

ந�லத�C; அவL�"& த"�த �ைணைய உ�வா�"ேவ� எ�றா2. ஆ1டவரா;ய கடJ� 

ம1R���� எ�லா� கா$= ?ல�"கைளF� வான&�� பறைவகைளF� உ�வா�;, அவ(B(" 

மMத� எ�ன ெபய8=வா� எ�C பா2�க, அவ(ைற அவMட� ெகா1= வ�தா2. உ+��ள 

ஒEெவா�C�"� அவ� எ�ன ெபய8$டாேனா அ�ேவ அத� ெபயரா+(C. கா�நைடக�, 

வான&�� பறைவக�, கா$= ?ல�"க� ஆ;ய எ�லாவ(B("� மMத� ெபய8$டா�; தன�"& 

த"�த �ைணையேயா மMத� காண?�ைல. ஆகேவ ஆ1டவரா;ய கடJ� மMதL�" ஆ-�த 

உற�க� வரPெச*�, அவ� உற�"� ெபா#� அவ� ?லா எ��6 ஒ�ைற எ=&��ெகா1=, எ=&த 

இட&ைதP சைதயா� அைட&தா2. ஆ1டவரா;ய கடJ� தா� மMதMட7��� எ=&த ?லா 

எ��ைப ஒ� ெப1ணாக உ�வா�; மMதMட� அைழ&�வ�தா2. அ�ெபா#� மMத�, "இேதா! 

இவேள எ� எ�� � எ��6� சைத+� சைதF� ஆனவ�; ஆRட7��� எ=�க�ப$டதா�, 

இவ� ெப1 எ�C அைழ�க�ப=வா�" எ�றா�. இதனா� கணவ� த� தா* த�ைதைய 

?$=?$=& த� மைன?Fட� ஒ�B&���பா�; இ�வ�� ஒேர உடலா* இ��ப2.

- இ� ஆ1டவ2 வழ�"� அ��வா�".

- இைறவா உம�" ந�B
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ப�!ைர� பாட#

ப�ல?: உ� வா- நாெள�லா� ஆ1டவ2 உம�" ஆ3 வழ�"வாராக.

ப��ைர�பாட�: �பா. 128:1-6

ஆ1டவ��" அT3 அவ2 வHகG� நட�ேபா2 ேபCெப(ேறா2! உம� உைழ� � பயைன U2 

உ1V2! U2 ந(ேபC� நல%� ெபCW2! ப�ல?:

உ� இ�ல&�� உ� �ைண?யா2 கMத�� �ரா$ைச�ெகாNேபா� இ��பா2: உ1X� இட&�� 

உ�  �ைளக� ஒ�வ� க�Cகைள� ேபா� உ�ைமP Y-����ப2. ப�ல?:

ஆ1டவ��" அT3 நட�"� ஆடவ2 இ&தைகய ஆ3 ெப(றவரா* இ��பா2. ஆ1டவ2 

ZேயாM���� உம�" ஆ3 வழ�"வாராக! உ� வா- நாெள�லா� U2 எ�சேல7� ந�வா-ைவ� 

காX�பN ெச*வாராக! ப�ல?:

இர�டா� வாசக�

:*ைமயா�";றவ2, :*ைமயா�க�ப=ேவா2 அைனவ��"� உ+2%த� ஒ�ேற.

எ ேரய��" எ#த�ப$ட ��%க&����� வாசக�. 2:9-11

சேகாதர,சேகாத8கேள, நா� கா1பேதா 3B� கால� வான:தைர?டP ச(C& தா-�தவரா�க�ப$ட 

இேய[ைவேய. இவ2 ��6(C இற�ததா�, மா$3F� மா16� இவ��" %NயாகP 

Y$ட�ப$டைத� கா1;ேறா�. இEவாC கடJG� அ�ளா� அைனவ�ைடய நலL�காகJ� இவ2 

சாJ�" உ$பட ேவ1N+��த�. கடJ� எ�லாவ(ைறF� தம�ெக�C தாேம உ1டா�;னா2. 

அவ2, ம�க� பலைர மா$3+� ப�"ெகா�ள அைழ&�P ெச�ல ?�� யேபா�, அவ2கள� 

\$ைப& ெதாட�; வH நட&�பவைர& ��ப�க� ]ல� KைறJ�ளவரா�;னா2. இ� ஏ(ற 

ெசயேல. :*ைமயா�";றவ2, :*ைமயா�க�ப=ேவா2 அைனவ��"� உ+2%த� ஒ�ேற. இதனா� 

இேய[ இவ2கைளP சேகாதர2 சேகாத8க� எ�C அைழ�க ெவ$க�பட?�ைல.

- இ� ஆ1டவ2 வழ�"� அ��வா�"

- இைறவா உம�" ந�B
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ந&ெச'�	( �� வா)�ெதா�

அ�ேல^யா, அ�ேல^யா! நா� ஒ�வ2 ம(றவ8ட� அ�6 ெகா1=�ேளாெம�றா� கடJ� 

ந�ேமா= இைண����பா2: அவர� அ�6 ந�7ட� KைறJ ெபC�. (1 ேயாவா. 4:12) அ�ேல^யா

ந&ெச'� வாசக�

மா(" எ#�ய ந(ெச*�+���� வாசக� 10: 2-16

அ�கால&�� ப8ேசய2 அவைர அX;, "கணவ� த� மைன?ைய ?ல�;?=வ� %ைறயா?" எ�C 

ேக$= அவைரP ேசா�&தன2. அவ2 அவ2கGட� மCெமாHயாக, "ேமாேச உ�கa�" இ$ட க$டைள 

எ�ன?" எ�C ேக$டா2. அவ2க�, "ேமாேச மண?ல�"P சா�Bத- எ#� அவைர ?ல�;?டலா� 

எ�C அLம� அG&��ளா2" எ�C ABனா2க�. அத(" இேய[ அவ8கGட�, "உ�க� கNன 

உ�ள&�� ெபா�$ேட அவ2 இ�க$டைளைய எ#� ைவ&தா2. பைட� � ெதாட�க&�ேலேய 

கடJ�. "ஆX� ெப1Xமாக அவ2கைள� பைட&தா2. இதனா� கணவ� த� தா* த�ைதைய 

?$=?$=& த� மைன?Fட� ஒ�B&���பா�. இ�வ�� ஒேர உடலா* இ��ப2. 'இM அவ2க� 

இ�வ2 அ�ல; ஒேர உட�. எனேவ கடJ� இைண&தைத மMத2  8�கா���க$=�" எ�றா2. 

 �ன2 W$N� இைத� ப(B \1=� Zட2 அவைர� ேக$டன2. இேய[ அவ2கைள ேநா�;, "த� 

மைன?ைய ?ல�;?$= ேவெறா� ெப1ைண மண�பவ� எவL� அவ��" எ�ராக ?பசார� 

ெச*;றா�. த� கணவைர ?ல�;?$= ேவெறா�வைர மண�"� எவa� ?பசார� ெச*;றா�" 

எ�றா2.

- இ� ;Bc� வழ�"� ந(ெச*�.

- ;Bc�ேவ உம�" 6க-.
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*+வா,க- ம�றா0�க-:

ப�� : ஆ1டவேர எ�க� ம�றா$ைட� ேக$ட�a�.

ஆ2� அ4� 5ைற6த அ�7� த6ைதேய இைறவா!

உம�  ர� K�களாக இ��"� ��&த�ைத, ஆய2க�, "��க�, �ற?க�, ெபா�Kைல� 

பRயாள2க� அைனவ�� ம�கa�" ஆCதலாகJ�, ஆZ2வாதமாகJ�, அவ2கa�காக 

இைறவMட� ப8�� ேப[;�றவ2களாகJ�, ந�ல வHகா$NகளாகJ� இ��� பRயா(ற 

ேவ1Nய பல&ைதF� உட� நல&ைதF� அவ2கa�" அG&�� கா&�ட ேவ1=ெம�C இைறவா 

உ�ைம ம�றா=;�ேறா�.

மணவா)*� நாயகேன. இைறவா, உ�ைம� ேபா&�?ேறா�.

த�ப�ய8� மணவா-J அ�6 மண� Wச உ�ைம ம�றா=;ேறா�. Uேர அவ2கG� கNன இதய&ைத 

மா(B, கMவான இதயமாக மா(B�ள ேவ1=ெம�C உ�ைம ம�றா=;ேறா�.

கட@- இைண�தைத மAத� BC	கா��பானாக எ�ற ஆ2ேரா� (��ப உறைவ உவா	?ய 

அ�7� த6ைதேய இைறவா!

எம� "=�ப�கa�காக உ�7ட� வ�;�ேறா�. இ�ைறய நா$கG� "=�ப உறJ�"�, 

ஒ(Cைம�"�, ம;-P3�"� தைடயாக இ��"� அைன&�& dைமகைளF� உம� இர�க&தா� 

தக2&ெதB�� "=�ப�கG� அைம�F�, ம;-P3F�, ஒ(CைமF� Kலவ வரம�ள ேவ1=ெம�C 

இைறவா உ�ைம ம�றா=;�ேறா�.

ஒவF ஒவC� +ைமகைள� தாH?	 ெகா-ள சIக உறைவ உவா	?ய அ�7� த6ைதேய இைறவா!

எம� ச]க&�(காக உ�7ட� இர�� வ�;�ேறா�. இ�ைறய நா$கG� ச]க உறJ�"�, 

ஒ(Cைம�"�, ம;-P3�"� தைடயாக இ��"� அைன&�& dைமகைளF� உம� இர�க&தா� 

தக2&ெதB�� நா� அைனவ�� ஒேர உ�ள%�, ஒேர மன%� உைடயவ2களாP ெசய(ப$= 

இைறயர3� க�?களாகJ�, சமாதான&�� :�வ2களாகJ�, உம� சா$3களாகJ� ெசய(பட 

வரம�ள ேவ1=ெம�C இைறவா உ�ைம ம�றா=;�ேறா�.

5



வா)ைவ ெவ&Jயா	(� *�ணக� த6ைதேய!

ெதா(Cேநா+� தா�க� "ைற��, க�?மைனக� �ற�க�படJ�, எ�க�  �ைளக� \1=� 

த�க� ப�G ப�வ&ைத %#ைமயாக அLப?&�, க�?+��  ற2 அ� ��, இைற 

ந� �ைக+�� 3ற�� ?ள�க& ேதைவயான ஞான&ைதF�, மன உC�ையF� த��ட 

ேவ1=ெம�C இைறவா உ�ைம ம�றா=;ேறா�.

அ�7� த6ைதேய இைறவா!

உம� அ�ைபF�, இர�க&ைதF� ெப(C ம;#� எ� இைளஞ2க� உம� வா2&ைத�" ம$=ேம 

எ�C� பR�� உம� சா$3களா* வாழ அவ2கa�" அ�� த�� அவ2கைள ஆZ2வ�&� 

வH�ப=&�ய�ள ேவ1=ெம�C இைறவா உ�ைம ம�றா=;�ேறா�.

உம	காக	 கா���ேபாF	( அைம� அK	(� இைறவா!

உ� ��அைவ இ�C ச���"� சவா�கைளF�, ெகா=ைமகைளF�, அத(" ஏ(ப=� 

அவெபய2கG����� கா&த�a�. ெபாCைமF�, அைம�F� இC�+� ெவ(B� ெபC� எ�ற 

�டமான ந� �ைகைய எ�க� உ�ள�கG� Kைலெபற, உம� ஞான&ைதF� ஆZைரF� தர ேவ1N 

இைறவா உ�ைம ம�றா=;ேறா�..

��பHகைள L	(பவரா� இைறவா,

உலெக�"� U��காகJ�, அைம��காகJ� ஏ�"� உம� ம�கG� ��ப�கைள U�;, அவ2க� 

?��6� U�F�, அைம�F� Kைற�த உலைக உ�வா�;ட ேவ1=ெம�C உ�ைம 

ம�றா=;ேறா�.
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இ�ைறய ,6தைன

''ப8ேசய2 இேய[ைவ அX;, 'கணவ� த� மைன?ைய ?ல�;?=வ� %ைறயா?' எ�C ேக$= 

அவைரP ேசா�&தன2'' (மா(" 10:2)

ஒ� ெபா�� ப(B�  ற2 எ�ன Kைன�;றா2க� என அBய ?��6�ேபா� நா� அவ2கGட� 

அ�ெபா�� ப(B� ேக�? ேக$;ேறா�. ஆனா� ேக�?க� பல ?த�. 3ல2 ேந2ைமயான 

உ�ள&ேதா=  ற�ைடய க�&ைத அBF� ஆவேலா= ேக�? ேக$பா2க�. ேவC 3லேரா  ற8ட� 

"(ற� கா1;�ற ேநா�க&ேதா= ேக�? ேக$பா2க�. இேய[?ட� ேக�? ேக$டவ2க� பல2 

இ��தா2க�. 3ல2 ேந2ைமயான உ�ள&ேதா= அவைர அX;ய�1=. ஆனா� ேவC 3லேரா 

''இேய[ைவP ேசா��"� எ1ண&�ட�'' அவ8ட� ேக�? ேக$டா2க�. மண ?ல�"� ப(B 

இேய[?ட� ேக$க�ப$ட ேக�? இ�த இர1டா� வைகையP ேச2�த�. எனேவதா� இேய[ 

த�7ட� ேக�? ேக$ட ப8ேசய8ட� ஒ� மC ேக�?ைய� ேக$;றா2: ''ேமாேச உ�கa�" இ$ட 

க$டைள எ�ன?'' (மா( 10:3). கணவ� மண?ல�"P சா�C எ#�, த� மைன?ைய ?ல�;?டலா� 

எ�C ேமாேச அLம� அG&ததாக அவ2க� ப��C�;றா2க� (மா( 10:4). உ1ைம+� ேமாேச மண 

?ல�"� ப(B எ�தெவா� ''க$டைள''F� ெகா=�க?�ைல. மாறாக, மண ?ல�"P ெச*F� கணவ� 

\1=� அேத ெப1ைண மண%N&த� ஆகா� எ�பேத ச$ட�.

எEவாB��தா��, அ�கால&�� ��மண உறJ Z2"ைலய& ெதாட�;ய� எ�ப� ம$=� ெத8;ற�. 

இேய[ W1 வாத�கG� ஈ=ப=வ2 அ�ல. அேத ேநர&�� அவ2 ��மண� ப(B ''பைட� � 

ெதாட�க&�ேலேய'' கடJ� வழ�;ய ச$ட&ைத& த� எ�8கa�" Kைனf$=;றா2. அதாவ�, 

கடJ� மMதைர ஆX� ெப1Xமாக� பைட&�, அவ2க� ��மண உற?� வா-நா� %#வ�� 

Kைல&� K(க ேவ1=� எனJ�, ''கடJ� இைண&தைத மMத2  8�கலாகா�'' எனJ� 

ெதாட�க&����ேத க$டைள த���ளா2 (கா1க: ெதா� 2:24; மா( 10:6-9). இ�ைறய உல;� 

��மண உறJ பல ?த�கG� %B��?=� Kைல+� உ�ள�. கணவL� மைன?F� கடJ� 

த�க� \� கா$=;�ற அ� � அN�பைட+� ஒ�வ2 ஒ�வைர ஏ("�ேபா� ��மண அ�6 

Kைல&�K("�. மாறாக, த�னல� ேபா�" "=�ப&�� உ�ேள gைழ��?$டா� "=�ப உறJ� 

அத� அN�பைடயான ��மண ஒ�B�6� ஆப&��" உ�ளாக� A=�. ஆனா� கடJG� ?��ப� 

யாெதன இேய[ ெதGவாக� க( �;றா2. ;Bc�?� ந� �ைக ெகா�ேவா2 அைனவ�� ��மண 

ம(C� "=�ப உறJ� ஒ(CைமF� இ�ைறய உல;� தைழ&ேதா�க ேவ1=� எ�L� 

"B�ேகாைள அைடய உைழ&�ட ேவ1=�.

ம�றா0�:

இைறவா, உ� அ�6� ெப��ைக உண2�� நா�க� வா-��ட அ��தா��.
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