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(இ�ைறய வாசக�க�: 

ேயா�வா ������ வாசக�. 24:1-2,15-18,

ப��ைர�பாட� �பா: 34: 1-2, 15-22,

����த! ப"� எேப$ய�%& எ'�ய ��(க������ வாசக�. 5:21–32,

ேயாவா� எ'�ய ந*ெச,�-���� வாசக� 6: 60-69)


��ப� ���ைர

ஆ/டவ�%&0யவ!கேள,

ெபா�%கால��� இ�ப�ெதா�றா� ஞா-5 ���ப�ைய $ற�6%க உ�க� அைனவைர:� 

அ�;ட� அைழ%=ேறா�. இ�ைறய ��வ>பா? @ைலவாA" த�� இேய�B� வா!�ைதகC� 

ந�6%ைக ெகா/?, உ/ைம கட"E%& பF�� வாழ"�, பFBைட ெச,ய"� நம%& அைழ�; 

B?%=ற�. நம� ெசா�த B��ப��*& ஏ*ப வாழாம�, �ய ஆBயா0� வ>நட��த��பH 

கட"C� மாI$ைய ெவC�ப?��பவ!களா, வாழ நா� அைழ%க�ப?=ேறா�. =JK�B� 

உடலா=ய ��Lசைப-� உ5�6ன!களா=ய நா� அைனவ��, அவேரா? ஒ�J�த வாA" வாA�� 

@ைலவாABைன� ெப*5%ெகா�ள ேவ/?� எ�பேத கட"C� B��ப�. ேப��ைவ� ேபால 

ஆ/டவ! இேய�B� @ைலவாA" த�� வா!�ைதகC� ந�6%ைக ெகா/டவ!க ளா, வா'� 

வர�ேவ/H, இ�த ���ப�-� ப�ேக*ேபா�.
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(த� வாசக�

நா�கE� ஆ/டவ�%& ஊ>ய� ;0ேவா�. ஏெனO� அவேர எ�க� கட"�:

ேயா�வா ������ வாசக�. 24:1-2,15-18

ெச%ேகP� ேயா�வா இKரேய�� எ�லா% &ல�கைள:� ஒ�5 QIHனா!. இKரேய�� 

(�ேயா!கைள:� தைலவ!கைள:� ந?வ!கைள:� அ�கா0கைள:� அைழ�தா!. அவ!க� கட"� 

(�Oைல-� ஒ�5QHன!. ேயா�வா எ�லா ம%கE%&� QJய�: "இKரேய�� கட"ளா=ய 

ஆ/டவ! இSவா5 Q5=�றா!: ஆ/டவ�%& ஊ>ய� ;0வ� Tய� எ�5 உ�க� பா!ைவ%&� 

ேதா�Jனா�, உ�க� Uதாைதய! ந�%& அ�பா� பF�� வ�த ெத,வ�கE%ேகா, உ�க� நாIH� 

உ�கEட� வா'� எேமா0ய0� ெத,வ�கE%ேகா இவ!கE� யா�%& ஊ>ய� ெச,V!க� 

எ�பைத W�கேள இ�ேபா� (H" ெச,:�க�. ஆனா� நாX� எ� VIடா�� ஆ/டவ�%ேக 

ஊ>ய� ெச,ேவா�. ம%க� ம5ெமா>யாக, "ஆ/டவைர% ைகBI? ேவ*5� ெத,வ�கைள 

வண�&வ� எ�கCட�ேத அறேவ @கழா���பதாக! ஏெனO� எ�க� கட"ளா=ய ஆ/டவ! 

எ�கைள:� எ�க� Uதாைதயைர:� அHைம�தன Vடா=ய எ=�� நாIH���� ெவCேய 

ெகா/?வ�தா!. எ�க� க/(� இ�ெப0ய அைடயாள�கைளL ெச,தா!. நா�க� நட�� வ�த 

எ�லா வ>கC�� நா�க� கட�� வ�த ம%கCைட-�� எ�கைள% கா�த�Cனா!. நா�கE� 

ஆ/டவ�%& ஊ>ய� ;0ேவா�. ஏெனO� அவேர எ�க� கட"� " எ�றன!.

- இ� ஆ/டவ! வழ�&� அ��வா%&.

- இைறவா உம%& ந�J
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ப��ைர� பாட�

ப�லB: ஆ/டவ! எ��ைண இOயவ! எ�5 �ைவ��� பா��க�.

ப��ைர�பாட� �பா: 34: 1-2, 15-22

ஆ/டவைர நா� எ%கால(� ேபா*5ேவ�: அவர� ;கA எ�ெபா'�� எ� நாB� ஒ�%&�. நா� 

ஆ/டவைர�ப*J� ெப�ைமயாக� ேப�ேவ�: எCேயா! இைத% ேகI? அ%கC�ப!. ப�லB: 

ஆ/டவ! க/க� W�மா�கைள ேநா%&=�றன: அவ! ெசBக� அவ!கள� ம�றாIைட% 

ேகI=�றன. ஆ/டவ0� (கேமா Tைம ெச,ேவா!%& எ�ராக இ�%=�ற�: அவ!, அவ!கC� 

@ைனேவ உல=� அ*5�ேபாகL ெச,வா!. ப�லB:

W�மா�க� ம�றா?�ேபா�, ஆ/டவ! ெசBசா,%=�றா!: அவ!கைள அைன�� 

இ?%க/FO�5� B?B%=�றா!. உைட�த உ�ள�தா!%& அ�=� ஆ/டவ! இ�%=�றா!: 

ைந�த ெந[ச� தாைர அவ! கா�பா*5=�றா!. ப�லB:

ேந!ைமயாள�%& ேந0?� T�&க� பல: அைவ அைன��O�5� ஆ/டவ! அவ!கைள 

B?B%=�றா!. அவ!கC� எ��;கைள எ�லா� அவ! பா�கா%=�றா!: அவ*5� ஒ�5� 

(Jபடா�. ப�லB:

Tேயாைர� TBைனேய சாகH%&�: ேந!ைமயாளைர ெவ5�ேபா! த/டைன ெப5வ!. ஆ/டவ! த� 

ஊ>ய0� உ-ைர \I=�றா!: அவ0ட� அைட%கல� ;&� எவ�� த/டைன அைடயா!. ப�லB:
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இர/டா� வாசக�

��மண���; அட�=:�ள மைறெபா�� ெப0�. இ� ��Lசைப%&� =JK�"%&� ெபா����.

����த! ப"� எேப$ய�%& எ'�ய ��(க������ வாசக�. 5:21–32

=JK�"%& அ[$ ஒ�வ�%ெகா�வ! பF����க�. ��மணமான ெப/கேள, ஆ/டவ�%&� 

பF����ப�ேபால உ�க� கணவ�%& W�க� பF����க�. ஏெனO� =JK� ��Lசைப%&� 

தைலயா, இ��ப�ேபால% கணவ! மைனB%&� தைலயா, இ�%=றா!. =JK�ேவ 

��Lசைபயா=ய உட�� \Iப!. ��Lசைப =JK�"%&� பF����ப�ேபால, மைனBய�� 

த�க� கணவ�%& அைன���� பF���%க ேவ/?�. ��மணமான ஆ/கேள, =JK� 

��Lசைப\� அ�; ெச���ய� ேபால W�கE� உ�க� மைனBய0ட� அ�; ெச����க�. 

ஏெனO� =JK� ��Lசைப\� அ�; ெச���, அத*காக� த�ைமேய ஒ�;B�தா!. 

வா!�ைதயா�� W0னா�� அதைன% க'B� �யதா%&மா5 இSவா5 ெச,தா!. அ���Lசைப, கைற 

�ைரேயா, ேவ5 எ%&ைறேயா இ�லாம� �,ைம:� மாச*ற�மா, மாI$:ட� த�(� 

Bள�&மா5 இ�பHL ெச,தா!. அSவாேற கணவ!கE� மைனBயைர� த� ெசா�த உட� என% க�� 

அ�; ெச��த% கடைம�பIH�%=றா!க�. த� மைனB-�\� அ�; ெகா�=றவ!, த�\ேத அ�; 

ெகா�=றவராவா!. த�(ைடய உடைல எவ�� ெவ5�ப��ைல. அைத� ேபF வள!%=றா!. 

அSவாேற, =JK�"� ��Lசைபைய� ேபF வள!�� வ�=றா!. ஏெனO� நா� அவர� உட�� 

உ5�;க�. "இதனா� கணவ! த� தா, த�ைதைய BI?BI? த� மைனB:ட� ஒ�J����பா!: 

இ�வ�� ஒேர உடலா-��ப! " என மைற�� Q5=ற�. இ�� அட�=:�ள மைறெபா�� ெப0�. 

இ� ��Lசைப%&� =JK�"%&� ெபா���வதாக% ெகா�=ேற�.

- இ� ஆ/டவ! வழ�&� அ��வா%&

- இைறவா உம%& ந�J
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ந*ெச,�%& (� வாA�ெதா�

அ�ேல^யா, அ�ேல^யா! ஆ/டவேர, உம� வா!�ைதக� வாA" த�� ஆBைய% ெகா?%=�றன. 

@ைலவாA" அC%&� வா!�ைதக� உ�Pட�தாேன உ�ளன. அ�ேல^யா

ந*ெச,� வாசக�

ேயாவா� எ'�ய ந*ெச,�-���� வாசக� 6: 60-69

அவ�ைடய _ட! பல! இைத% ேகI?, "இைத ஏ*5% ெகா�வ� Pக% கHன�: இ�ேபLைச இ�X� 

ேகI?%ெகா/H�%க (H:மா? " எ�5 ேப$% ெகா/டன!. இ�ப*J� த� _ட! (a(a�பைத 

இேய� உண!�� அவ!கCட�, "W�க� ந�;வத*& இ� தைடயா, இ�%=றதா? அ�பHயானா� 

மாOடமக� தா� (�; இ��த இட��*& ஏJL ெச�வைத W�க� க/டா� அ� உ�கE%& எ�பH 

இ�%&�? வாA" த�வ� �ய ஆBேய: ஊOய�; ஒ�5%&� உதவா�. நா� QJய வா!�ைதக� 

வாA"த�� ஆBைய% ெகா?%=�றன. அ�பH-���� உ�கE� $ல! எ�ைன ந�பB�ைல " 

எ�றா!. ந�பாேதா! யா!, யா! எ�ப�� த�ைம% காIH%ெகா?%கB��பவ� யா! எ�ப�� 

இேய�"%&� ெதாட%க�����ேத ெத0����த�. "ேம�� அவ!, "இத� காரணமாக�தா� 'எ� 

த�ைத அ�� Q!�தா� அ�J யா�� எ�Oட� வர இயலா�"" எ�5 உ�கE%&% QJேன� " 

எ�றா!." அ�ேற இேய�B� _ட�� பல! அவைர BI? Bல=ன!. அ�5 (த� அவ!க� அவேரா? 

ேச!�� ெச�லB�ைல. இேய� ப�O� _ட0ட�, "W�கE� ேபா, Bட @ைன%=c!களா? " எ�5 

ேகIடா!. _ேமா� ேப�� ம5ெமா>யாக, "ஆ/டவேர நா�க� யா0ட� ேபாேவா�? @ைலவாA" 

அC%&� வா!�ைதக� உ�Pட�தாேன உ�ளன. Wேர கட"E%& அ!�பணமானவ! எ�பைத நா�க� 

அJ�� ெகா/ேடா�. அைத ந�;=ேறா� " எ�றா!.

- இ� =JK� வழ�&� ந*ெச,�.

- =JK�ேவ உம%& ;கA.
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��வா�க� ம�றா"�க�:

B/aல=� V*J��பவேர! உ�ைம ேநா%=ேய எ� க/கைள உய!��:�ேள�.

ப�� : ஆ/டவேர எ�க� ம�றாIைட% ேகIட�E�.

வா$% த�பவரா� இைறவா,

உ�Pட� ெகா/?�ள ந�6%ைகயா� நாE� வள!�� வ�=�ற உம� ��Lசைப-ைன வ>நட�� 

வ�� எ�க� ���த�ைத, ஆய!க�, &�%க�, �றவற�தா! அைன வைர:�, உ� \தான ந�6%ைக-� 

உ5�ப?��% கா��ட ேவ/?ெம�5 உ�ைம ம�றா?=ேறா�.

உ�ைம�� உைற�டமா� இைறவா,

உல=*& @ைலவாA" அC%&� உம� ��மகO� வா!�ைதகC� ந�6%ைக ெகா/டவ!களா, 

வாA��, உலெக�&� உம� ந*ெச,�ைய� பைறசா*5� ��வ!களாக Bள�&� வ�லைமைய 

=JKதவ!க� அைனவ�%&� அC��ட ேவ/?ெம�5 உ�ைம ம�றா?=ேறா�.

ப+%�ளவரா� இைறவா

ம%க� அைனவ�� உ/ைம கட"ளா=ய உம� ேம�ைமைய உணர"�, ெபா,ைம-� 

இ�C���� Bல= உ/ைம-� ஒCயா=ய உ�ைம� ேதH வர"� ேதைவயான அ�EதBகைள 

வழ�=ட ேவ/?ெம�5 உ�ைம ம�றா?=ேறா�.

அ�.� அரசரா� இைறவா,

Tராத ேநா,க�, கட� ெதா�ைலக�, மன ேவதைனக�, 6ரLசைனக� ேபா�றவ*J� $%=� 

தB�ேபா! அைனவ��, ந�6%ைகேயா? உம� உதBைய நாட"�, உ� இர%க�தா� அவ*J� 

இ��� B?தைல ெப*5, வாA=�ற உ/ைம கட"� Wேர எ�பைத அJ%ைக-ட"� உதBட 

ேவ/?ெம�5 உ�ைம ம�றா?=ேறா�.
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கால0கைள� கட1த எ� இைறவா!

வாAB� (%=ய (H"கைள எ�!ேநா%=-�%&� இைளேயா!கைள இ�ேபா� உ� 

��பாத��*&% ெகாண!���ேளா�. ேயா�வாைவ� ேபால, ேப��ைவ� ேபால இைறவைன ந�6, 

இைறவைனL சா!��� த� வாAB� (H"க� @ைலவாAB*& வ> வ&��ட ேவ/?ெம�5 

இைறவா உ�ைம இைற[�=ேறா�

வா$�� ஊ5றா� இைறவா,

இLச(தாய�தா� ;ற%கF%க�பI?� தOைம-� வா?� (�ேயா!க�, மா*5��றனாCக�, 

6�ைளகளா� BரIட�பIட ெப*ேறா!க�! ந�ல உட�நலைன:�, உ�ள அைம�ைய:�, 

பா�கா�ைப:�, அ�ைப:� ெப*5 ம=AL$:ட� த�க� இ5�நாIக� வைர வாழ இைறவா 

உ�ைம இைற[�=ேறா�

6ணம8�6� ம�9�வேர இைறவா,

உலெக�&� ;0��ெகா�த�, ஏ*5%ெகா�த�, BI?%ெகா?�த�, அ�;ெச,த�, அரவைண�த�, 

ப0"காI?த�, W�ைய @ைலநாI?த�, 6றைர ம��த�, உ/ைம� ேத?த�, அைம� ஏ*ப?��த� 

ேபா�ற ந�ைமகE%& எ�ரான ேநா,களா� பா�%க�பI?�ள அைனவைர:� &ண�ப?�த 

ேவ/?ெம�5 உ�ைம ம�றா?=ேறா�.
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இ�ைறய $�தைன

''இேய� ப�O� _ட0ட�, 'W�கE� ேபா,Bட @ைன%=c!களா?' எ�5 ேகIடா!. _ேமா� ேப�� 

ம5ெமா>யாக, 'ஆ/டவேர நா�க� யா0ட� ேபாேவா�? @ைலவாA" அC%&� வா!�ைதக� 

உ�Pட�தாேன உ�ளன...' எ�றா!'' (ேயாவா� 6:68)

இேய�B� ேபாதைன அவ!த� _ட!கC� க���%கைள:� ெபா�ம%க� $�தைனைய:� ;ரIH�ேபா?வதாக 

அைம�த ேநர�க� இ��தன. ம%கC� ெபா�வான $�தைன ஒ� ேபா%=� இ�%கேவ, இேய�B� ேபாதைன 

அவ!கE%& ஒ� ெப0ய சவாலாக அைம�த�/?. த�ைமேய ம%கE%& உணவாக அC%க�ேபாவதாக இேய� 

QJய வா!�ைதகைள ஏ*5%ெகா�ள ம%க� தய�=னா!க� எ�பைத நா� அJ=ேறா�. ஏ�, இேய�ேவா? 

QH-��� அவேரா? ெந��=� பழ=ய அவ�ைடய _ட!க� Qட இேய� த� உடைல:� இர�த�ைத:� 

அவ!க� உ/ண"� ப�க"� ேவ/?� எ�5 QJயைத ஏ*5%ெகா�ள� தய%க� காIHனா!க�. அ�ேபா� பல 

_ட!க� இேய�BடP��� 60�� ெச�5BIடா!க�. அவ�ைடய ேபாதைன அவ!கE%& ஏ*;ைடயதாக� 

ெத0யB�ைல. இ�6�னF-�தா� இேய� த� ெந��=ய ந/ப!களாக இ��த ப�O� ����த!கைள:� 

ேநா%= ''W�கE� ேபா,Bட @ைன%=c!களா?'' எ�5 ேகI=றா!. இ%ேக�B-� ஒ�Bத ேவதைன ெத0வ� 

நம%&� ;0=ற�. அதாவ�. இேய�ேவா? ெந��=� பழ=ய ப�O� ����த!கE� அவ�ைடய அ�;%&� 

தO�பIட ெசா�த%கார!களாக இ��தா!க�. அவ!கE%& இேய� த� ேபாதைனகC� உ� க��ைத� 

பலதடைவகC� Bள%=ய�/?. அவ!கைள� ேத!�ெத?�� த� பFைய� ெதாட!வத*கான ெபா5�ைப 

இேய� ெகா?����தா!. இSவா5 இேய�"%& Pக ெந�%கமாக இ��தவ!க� Qட அவைர% 

ைகBI?BIடா� அைத�ேபால� ெப�� ஏமா*ற� யா�/? எ�X� எ/ண� இேய�B� உ�ள��� 

கவைலைய உ�வா%=-�%க ேவ/?�.

எனேவ இேய� ேகIட ேக�B%&� ேப�� ப�லC%=�றா!. அவ! அC�த ப�� இேய�Bட��� அவ! 

ெகா/H��த ஆA�த ந�6%ைகைய ெவC�ப?��=ற�. ''ஆ/டவேர நா�க� யா0ட� ேபாேவா�? 

@ைலவாA" அC%&� வா!�ைதக� உ�Pட�தாேன உ�ளன...'' எ�5 ேப�� அC�த ப�� ெமா> ந� ப�� 

ெமா>யாக மாJட ேவ/?�. நா(� இேய�BடP��� ''வாA"த�� வா!�ைதகைள'' ெப*5�ேளா�. ஏ�, 

இேய�ேவ ''வாA"த�� கட"C� வா!�ைதயாக'' ந�Pைடேய வ�� 6ற�தா!; அவ�ைடய ெசா*கE�, 

ெசய�கE� நம%&% கட"C� அ�ைப ெவC�ப?��:�ளன; இேய�B� வாA"� சா"� உ-!�ெத'த�� 

ந�ைம% கட"ேளா? ஒ�;ரவா%=:�ளன. இSவா5 இேய� நம%& @ைலவாAB� ப�கC���ளா!. இ�தைகய 

அ�� ேப*Jைன� ெப*5% ெகா/ட நா� ேவ5 யாைர� ேதHL ெச�ல (H:�? ந� வாAB� ஆA�த 

ேவIைகைய @ைறேவ*5பவ! இேய�. ந� இதய������ எ'=�ற தாக�ைத� தF%=�றவ! அவ!. 

இSவா5 இேய� ந� வாA%ைகைய @ைற"ெச,வதா� அவ0டேம நா� \/?� \/?� ெச�ல ேவ/?�. 

அவ0டP��ேத நா� கட"C� ச%�ைய� ெப*5%ெகா�ள ேவ/?�. ஏென�றா� இேய�ேவ கட"C� 

அ�ைள ந� இதய��� ெபா>�� ந� வாAB� ேவIைகைய� தF�பா!.

ம�றா"�:

இைறவா, Wேர எ�க� ஆ�ம ேவIைகைய� தF%=�ற உணவாக வ�த�E�.
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