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(இ�ைறய வாசக�க�: 

அரச�க� �த� ������ வாசக� 19: 4-8, 

�பா 34: 1-2. 3-4. 5-6. 7-8,

����த� ப�� எேப!ய�"# எ$�ய ���க������ வாசக� 4: 30 - 5: 2,

ேயாவா� எ$�ய ந&ெச(�)���� வாசக� 6: 41-51)

	��ப� �
�ைர

*ைலவா,�"#-யவ�கேள,

ெபா�"கால��� ப�ெதா�பதா� ஞா)1 ��2ப�ைய !ற23"க உ�க� அைனவைர6� அ�7ட� 

அைழ":ேறா�. இ�ைறய ��வ<பா= இேய>?� ந�3"ைக ெகா@= *ைலவா,ைவ2 

ெப&1"ெகா�ள நம"# அைழ27 ?=":ற�. '?@ணக������ இற�: வ�த உண� நாேன' எ�1 

இேய> DEயதா� Fத�க� அவ�"# எ�ராக �G�G�தா�க�. அவ�கH"# ப�லI"#� இேய>, 

த�J� ந�3"ைக ெகா�ேவா�"# *ைலவா,ைவ வா"கI":றா�. உல# வா,வத&காக இேய> 

த�ைனேய ைகயI":றா�. இேய> ?@ணக� த�ைத)ட� இ��� வ�தவ� எ�ற ந�3"ைகயா� 

*ைலவா,ைவ2 ெப&1"ெகா�H� வர� ேவ@K, இ�த ��2ப�)� ப�ேக&ேபா�.
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�த� வாசக�

அL�ண?னா� வ�ைம அைட�த எ�யா, நா&ப� பகM� நா&ப� இர�� நட��, ஓேர7 எ�ற 

கட�I� மைலைய அைட�தா�.

அரச�க� �த� ������ வாசக� 19: 4-8

அ�நா�கI� எ�யா பாைல*ல��� ஒ� நா� �$வ�� பயண� ெச(தா�. அ�ேக ஒ� PைரQ 

ெசK)� அK)� அம��� ெகா@=, தா� சாகேவ@=� என2 3�வ�மா1 ம�றாKனா�: 

“ஆ@டவேர, நா� வா,�த� ேபா��; எ� உ)ைர எ=��"ெகா�H�; நா� எ� Uதாைதயைர?ட 

ந�லவ� அ�ல.” 3�ன� அQPைரQ ெசK)� அK)� அவ� ப=��ற�:னா�. அ2ேபா� வான�த� 

அவைர� தWK எ$23, “எ$�� சா23=” எ�றா�. அவ� க@ ?<��2 பா�"ைக)�, இேதா! 

தண�� >Wட ஒ� அ2ப�� ஒ� #வைள)� த@Y�� த� தைலமாWK� இ�"க" க@டா�. 

அவ&ைற அவ� உ@= ப�:ய3� ���ப�� ப=��"ெகா@டா�. ஆ@டவ-� �த� இர@டா� 

�ைற வ��, அவைர� தWK எ$23, “எ$�� சா23=; ஏெனJ� [ [@ட பயண� ெச(ய ேவ@=�” 

எ�றா�. அ2ெபா$� அவ� எ$�� உ@= ப�:னா�. அL�ண?னா� வ�ைம அைட�த அவ�, 

நா&ப� பகM� நா&ப� இர�� நட��, ஓேர7 எ�ற கட�I� மைலைய அைட�தா�.

- இ� ஆ@டவ� வழ�#� அ��வா"#.

- இைறவா உம"# ந�E
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ப�Mைர2 பாட�

: ஆ@டவ� எ��ைண இJயவ� எ�1 >ைவ��2 பா��க�.

�பா 34: 1-2. 3-4. 5-6. 7-8

ஆ@டவைர நா� எ"கால�� ேபா&1ேவ�; அவர� 7க, எ2ெபா$�� எ� நா?� ஒ�"#�. 2 

நா� ஆ@டவைர2 ப&E2 ெப�ைமயாக2 ேப>ேவ�; எIேயா� இைத" ேகW= அ"கI2ப�. ப�ல?

3 எ�\ட� ஆ@டவைர2 ெப�ைம2ப=���க�; அவர� ெபயைர ஒ�]"க 

ேம�ைம2ப=��ேவா�. 4 �ைணேவ@K நா� ஆ@டவைர ம�றாKேன�; அவ� என"# 

ம1ெமா< பக��தா�; எ�லா வைகயான அQச��J�1� அவ� எ�ைன ?=?�தா�. ப�ல?

5 அவைர ேநா":2 பா��ேதா� ம:,Q!யா� ]I��தன�; அவ�க� �க� அவமான��&# 

உ�ளாக?�ைல. 6 இ�த ஏைழ D?யைழ�தா�; ஆ@டவ� அவ\"#Q ெச?சா(�தா�; அவ� எ�லா 

ெந�"கK)J�1� அவைன ?=?��" கா�தா�. ப�ல?

7 ஆ@டவ�"# அ^! வா,ேவாைர அவ�த� �த� P,�� *�1 கா��=வ�. 8 ஆ@டவ� எ��ைண 

இJயவ� எ�1 >ைவ��2 பா��க�; அவ-ட� அைட"கல� 7#ேவா� ேப1ெப&ேறா�. ப�ல?
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இர@டா� வாசக�

:E_� உ�கIட� அ�7D��த� ேபால, [�கH� அ�7 ெகா@= வா$�க�.

����த� ப�� எேப!ய�"# எ$�ய ���க������ வாசக� 4: 30 - 5: 2

சேகாதர� சேகாத-கேள, கட�I� �ய ஆ?யா�"#� �யர� வ�?"கா`�க�. aW7 நாைள 

��JW= உ�க�a� ெபாE"க2பWட ���ைரயாக அவ� இ�":றா�. மன" கச27, b&ற�, !ன�, 

DQச�, ப<Qெசா� எ�லாவ&ைற6� `ைம அைன�ைத6� உ�கைள ?W= ["#�க�. 

ஒ�வ�"ெகா�வ� ந�ைம ெச(� ப-� காW=�க�; கட�� உ�கைள" :E_� வ<யாக 

ம�J�த�ேபால [�கH� ஒ�வைர ஒ�வ� ம�J6�க�. ஆகேவ [�க� கட�I� அ�பா��த 

3�ைளகளா( அவைர2ேபா� ஆ#�க�. :E_� உ�கH"காக� த�ைம ந1மண� c>� ப�6� 

காd"ைக6மாக" கட�Iட� ஒ2பைட�� உ�கIட� அ�7D��த� ேபால, [�கH� அ�7 

ெகா@= வா$�க�.

- இ� ஆ@டவ� வழ�#� அ��வா"#

- இைறவா உம"# ந�E
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ந&ெச(�"# �� வா,�ெதா�

அ�ேலeயா, அ�ேலeயா! ?@ணக������ இற�: வ�த வா,� த�� உண� நாேன. இ�த 

உணைவ எவராவ� உ@டா� அவ� எ�1ேம வா,வா�, எ�:றா� ஆ@டவ�. அ�ேலeயா

ந&ெச(� வாசக�

ேயாவா� எ$�ய ந&ெச(�)���� வாசக� 6: 41-51

அ"கால��� ``?@ணக������ இற�: வ�த உண� நாேன'' எ�1 இேய> DEயதா� Fத�க� 

அவ�"# எ�ராக �G�G�தா�க�. ``இவ� ேயாேச23� மகனா:ய இேய> அ�லவா? இவ�ைடய 

தா6� த�ைத6� நம"#� ெத-யாதவ�களா? அ2பK)�"க, `நா� ?@ணக������ இற�: 

வ�ேத�' என இவ� எ2பKQ ெசா�லலா�?'' எ�1 ேப!" ெகா@டா�க�. இேய> அவ�கைள2 

பா���" DEய�: ``உ�கIைடேய �G�G"க ேவ@டா�. எ�ைன அ\23ய த�ைத 

ஈ��தாெலா<ய எவ�� எ�Jட� வர இயலா�. எ�Jட� வ�பவைர நா\� இ1� நாI� 

உ)��ெதழQ ெச(ேவ�. `கட��தாேம அைனவ�"#� க&1� த�வா�' என இைறவா"# ��கI� 

எ$�6�ள�. த�ைத"#Q ெச?சா(�� அவ-ட]��� க&1"ெகா@ட அைனவ�� எ�Jட� 

வ�வ�. கட��தாேம க&1�த�வா� எ�ப����� த�ைதைய எவராவ� க@=�ளா� எ�1 ெபா�� 

ெகா�ள" Dடா�. கட�Iட]��� வ���ளவ� மW=ேம கட�ைள" க@=�ளா�. உ1�யாக 

உ�கH"#Q ெசா�:ேற�: எ�ைன ந�7ேவா� *ைலவா,ைவ" ெகா@=�ளன�. வா,� த�� 

உண� நாேன. உ�க� ��ேனா� பாைல *ல��� ம�னாைவ உ@டேபா�M� இற�தன�. 

உ@பவைர இறவாம� இ�"கQ ெச(6� உண� ?@ணக������ இற�: வ�த இ�த உணேவ. 

?@ணக������ இற�: வ�த வா,� த�� உண� நாேன. இ�த உணைவ எவராவ� உ@டா� 

அவ� எ�1ேம வா,வா�. என� சைதைய உணவாக" ெகா=":ேற�. அைத உல# வா,வத&காகேவ 

ெகா=":ேற�.''

- இ� :E_� வழ�#� ந&ெச(�.

- :E_�ேவ உம"# 7க,.
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��வா க! ம
றா$�க!:

?@Gல:� c&E�2பவேர! உ�ைம ேநா":ேய எ� க@கைள உய���6�ேள�.

ப�� : ஆ@டவேர எ�க� ம�றாWைட" ேகWட�H�.

வா&' த�பவரா
 இைறவா,

?@ணக உணவா:ய :E_�வா� வ�ைம ெப&1, உம� ம�ைதைய அ�� வா,?� வ<நட��� 

ஆ&றைல எ� ���த�ைத, ஆய�க�, #�"க�, �றவற�தா� அைனவ�"#� த�த�ள ேவ@=ெம�1 

உ�ைம ம�றா=:ேறா�.

*ர�	
 �ைள,லேம இேய�ேவ,

உ�]ட� ?ள�:ய ேந�ைம, �d�, உ@ைம"காக உ�ைம2 ேபா&1:ேற�. இைவ எ�Jட� 

ேபா�மான அள� இ�லாததா� பல ேவைளகI� �G�G��, எ� இயலாைமைய, 

ேகாைழ�தன�ைத ெவI2ப=��)�":ேற�. ம�J6�. ஆ@டவேர, எ�ைன உ� �ய ஆ?யா� 

*ர27�. cர��, ேந�ைம6� தா��. உ@ைமைய உர"க2 ேபச��. ந�லைத �d�ட� 

ஏ&1"ெகா�ள�� என"# அ��த�த�ள ேவ@=ெம�1 உ�ைம ம�றா=:ேறா�.

ப/'!ளவரா
 இைறவா

உல:&# வா,வI"#� உணவாக [� அ\23ய உம� ��மக� இேய>ைவ உலக ம"க� அைனவ�� 

>ைவ�� ம:$மா1, �ற�த மனேதா= உ@ைமய� ேத=� எ@ ண�ைத மாJட� அைனவ�"#� 

அI"க ேவ@=ெம�1 உ�ைம ம�றா=:ேறா�.

அ
1
 அரசரா
 இைறவா,

எ�க� நாW= ம"க� அைனவ�� ஒ�வைர ஒ�வ� 7-��ெகா�Hத�, ஏ&1" ெகா�Hத�, 

அ�7ெச(த� ஆ:ய ம�2h=கI� வளர��, உ@ைம" கட�ளா:ய உ�ைம� ேதK 

அE��ெகா�ள�� உதவ ேவ@=ெம�1 உ�ைம ம�றா=:ேறா�.
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கால3கைள� கட5த எ
 இைறவா!

உம� 3�ைளக� இைளேயாரா:ய நா�க� "எம� ேதைவகI� �த�ைமயான ேதைவ [ேர" எ�1 

உண��� நா�க� �$ைமயாக உ� கர� ப&E" ெகா�ள��, *ைலவா,�2 ெப&1 உ�ைம 

அைடய��, எ��கால� ேக�?#Eயதாக இ�"#� காலகWட��� உ� அ�ளா� அதைனQ !ற2பாக 

ெவ&E" ெகா�ள இைறவா உ�ைம ம�றா=:�ேறா�.

வா&�
 ஊ9றா
 இைறவா,

எ�கH"காக ?@ணக��� இ��� இற�: வ�த உணவா:ய இேய>?� �$ைமயான ந�3"ைக 

ெகா@=, *ைலவா,?� ேப1பல�கைள2 ெப&1 ம:$� வர��ைன எ� ப�#�த�ைத, 

அ�Wசேகாத-க�, ப�# ம"க� அைனவ�"#� தர ேவ@= ெம�1 உ�ைம ம�றா=:ேறா�.

ந
1�ைக அ;�பவரா
 இைறவா,

உலெக�#� அர!ய�, சUக, சமய P,*ைலகI� !"#@=, உ�ைம2 ப&Eய உ@ைமகைள 

அE��ணர �Kயாத வைக)� வா$� ம"க� அைனவ�"#�, உ�]� ந�3"ைக ெகா�H� 

P,*ைலைய அைம�� ெகா="க ேவ@=ெம�1 உ�ைம ம�றா=:ேறா�.

வ�<
, ஒ;<
, உ�ைம<மான இேய�ேவ,

நா�க� உ�ைம2 7க,�� ேபா&1:ேறா�. நா�க� க&1"ெகா�ள ேவ@Kய பாட�கைள [ேர உம� 

வா��ைதயாM�, அ�� அைடயாள�களாM� க&1� த�வத&காக உம"# ந�E D1:ேறா�. 

எ�கைள ஈ�":�ற உ�ைம நாK வ�� உ�]� *ைற�ெபற எ�கH"# அ��த�த�ள 

ேவ@=ெம�1 உ�ைம ம�றா=:ேறா�.
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இ
ைறய  5தைன

''இேய> ம"கIட�, ''எ�ைன அ\23ய த�ைத ஈ��தாெலா<ய எவ�� எ�Jட� வர இயலா�. 

எ�Jட� வ�பைர நா\� இ1�நாI� உ)��ெதழQ ெச(ேவ�' எ�றா�'' (ேயாவா� 6:44)

மJத� த� ெசா�த �ய&!யா� கட�ைள அைடய �Kயா� என இேய> நம"#" க&3":றா�. 

கட�ைள� ேதKQ ெச�:�ற மJத� கட�ைள" க@=3K2பா�க� என நா� ந�7:ேறா�. ஆனா� 

கட�ைள� ேத=வத&கான ஆவைல ந� உ�ள��� ப��தவேர கட��தா�. த�ைம ம"க� ேதK வர 

ேவ@=� எ�ப� கட�I� ���ள� எ�றா� அ�ேதடைல *ைற� ெச(பவ�� கட�ேள. 

எனேவதா� கட�� ந�ைம �த�� அ�7ெச(தா� (கா@க: 1 ேயாவா 4:19 - ''அவேர �த�� 

ந�]ட� அ�7 ெசM��யதா� நா�� அ�7 ெசM��:ேறா�''). இ�த அ�7 எ�ைலய&ற�; 

*கர&ற�. ஆனா�, மJத� கட��மWK� காW=:�ற அ�7 எ2ேபா�ேம #ைற��ள�தா�. அ�த 

அ�7 ந�]ட]��� எழேவ@=� எ�றா� அத&# �த� பKயாக அைமவ� கட�� ந�a� 

காW=:�ற அ�7தா�. எனேவதா� கட�� ந�ைம ஈ�":றா� என இேய> D1:றா� (கா@க: ேயாவா 

6:44). கா�த� இ��ைப ஈ�"#�ேபா� இ��7 கா�த��� ேபா( ஒWK"ெகா�H�. அ�ேபால, 

கட�� ந�ைம ஈ�2பதா� நா� அவ-� இைண:ேறா�; அ�த அ�3� ம:,Q!யைட:ேறா�. எனேவ 

கட�ைள அ�7ெச(வத&# ந�ைம� த#�6�ளவ� ஆ"#பவ� கட�ேள எனலா�.

இLவா1 கட�ளா� ஈ�"க2பW= அவ�ைடய அ�72 3ைண23� ம:,Q!யைட:�ற நா� 

கட�Iட]��� தைல!ற�த ஒ� ெகாைடைய2 ெப&1"ெகா�:�ேறா�. இைத ந&ெச(� ��க� 

பல ெசா&கைள2 பய�ப=�� ?ள":Q ெசா�:�றன. கட�� நம"# வழ�#:�ற ெகாைட யா�? 

இைறயாW!)� நா� ப�#ெபற" கட�� ந�ைம அைழ":றா�; கட�� நம"#2 பாவ ம�J27 

வழ�#:�றா�; *ைலவா,ைவ" கட�� நம"#� த�:றா�. இLவா1 கட�I� ெகாைடைய நா� 

ெப&1"ெகா�:�ேறா�. இேய> கட�Iட]��� வ�� ந�ைம2 பாவ������ ?=?��, 

a@=� கட�I� அர!� மாW!ைம ெப&ற�ேபால நா�� இேய>?� aW7Q ெசய� வ<யாக" 

கட�I� ஆW!)� *ைறவாக2 ப�ேக&#� ேப&Eைன2 ெப&1�ேளா�. இ� கட�� நம"# 

வழ�#� ெகாைடேயய�E, நாமாக ேதK"ெகா�:�ற ெச�வ� அ�ல. கட�� வழ�#:�ற ெகாைட 

நம"# *ைலவா,வாக அைம6�.

ம
றா$�:

இைறவா, எ�கைள ஈ�":�ற உ�ைம நாK வ�� உ�]� *ைற�ெபற எ�கH"# அ��தா��.
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