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(இ�ைறய வாசக�க:

��தைல� பயண ������ வாசக� 16: 2-4,12-15,

#பா 78: 3,4b. 23-24. 25,54 ,

#�)*த+ ப,- எேப0ய�12 எ3#ய #�4க)#���� வாசக� 4: 17, 20-24,

ேயாவா� எ3#ய ந7ெச9#:���� வாசக� 6: 24-35)

��ப� ���ைர

ெபா�1கால)#� ப#ென=டா� ஞா:@ #��ப�ைய 0ற�A1க உ�க அைனவைரE� அ�Fட� 

அைழ1Hேறா�. இ�ைறய #�வIபா� JைலவாK,1கான உணைவ) ேதட நம12 அைழ�F 

��1Hற�. இேயM ெச9த அ7Fத)தா- அ�ப�கைள வ:றார உOட ம1க, PO�� உணைவ) ேதQ 

இேயM�ட� ெச-H�றன+. இேயM அவ+க Rட�, தாேன வாK, த�� உண, எ�@ 

எ�)�ைர1Hறா+. மSத உட- எ�)த இைறமக� இேயM, ந7க�ைண வQ�- த�ைனேய நம12 

உணவாக) த�Hறா+. நம� ஆ�ம) ேதைவகU1காக JைலவாK, அR12� உணவா� இேயMைவ) 

ேத�� வர� ேவOQ, இ�த #��ப�:- ப�ேக7ேபா�.

www.tamilcatholicnews.com

1



��வா�க! ம�றா$�க!:

�OVலH- W7X��பவேர! உ�ைம ேநா1Hேய எ� கOகைள உய+)#Eேள�.

ப#- : ஆOடவேர எ�க ம�றா=ைட1 ேக=ட�U�.

வா&' தபவரா) இைறவா,

#�Zசைபைய வIநட)�� #�)த�ைத, ஆய+க, 2�1க, �றவற)தா+ அைன வ�� உம� ம1க 

P� ப[, ெகாU� ந-ல ேம9�ப+களாக,�, அவ+கR� ேதைவயX�� ப\F[E� 0ற�த 

தைலவ+களாக,� ெசய-பட �ைணJ7க ேவO�ெம�@ உ�ைம ம�றா�Hேறா�.

இைறவ� த,த உணவான இேய� ஆ�டவேர, உ)ைம� ேபா3�4ேறா).

வாK, த�� உணவான உம� வா+)ைதகைளE�, Jைற, த�� ���தான ந7க�ைணையE�, த�ைத 

இைறவS� #�,ள)ைத Jைறேவ7@� ஆ+வமாHய உணைவE� எ�கU12 எ�ேபா�� த�த�ள 

ேவO�ெம�@ உ�ைம ம�றா�Hேறா�.

எ)ைம அரவைண89) எ) இைறவா!

இைளேயா+க தா�க ���Aய வாKைவ) த�க எOண�க ேபா- வாழாம- கட,ள� 

சாயலாக� பைட1க�ப=ட F#ய மSத+களாக உOைமயான ]#:^�, *9ைம:^� 0ற�Fட� 

வாK�#ட) ேதைவயான *ய ஆ�:� அ�ைள� ெபாIய ேவO�ெம�@ இைறவா உ�ைம 

ம�றா�Hேறா�.
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;ைலவா&' அ=�பவரா) இைறவா,

ந7க�ைண வIயாக உம� #�மகைன உணவாக உ=ெகாU� எ�க ப�2) த�ைத, 

அ�=சேகாத[க, ப�2 ம1க அைனவ��, ]+ ���F� உOைம, *9ைம ஆHயவ7X� ெநX:- 

நட��, JைலவாKைவ� ெப7@1ெகாள அ�F[ய ேவO�ெம�@ உ�ைம ம�றா�Hேறா�.

கால>கைள8 கட,த எ) இைறவா!

உம� Aைளக இைளேயாராHய நா�க "எம� ேதைவகR- 4த�ைமயான ேதைவ ]ேர" எ�@ 

உண+�� நா�க 43ைமயாக உ� கர� ப7X1 ெகாள,�, JைலவாK,� ெப7@ உ�ைம 

அைடய,�, எ#+கால� ேக�2Xயதாக இ�12� காலக=ட)#- உ� அ�ளா- அதைனZ 0ற�பாக 

ெவ7X1 ெகாள இைறவா உ�ைம ம�றா�H�ேறா�.

ப�பாளேர எ) இைறவா!

நா� ம=�� பH+வதா- எ�ன ெச9ய 4QE� எ�ற எ#+மைற எOண�கR���� எ�ைம 

���)�� பH+, மன�பா�ைம வளர,�, உ� #�மக� இேயMைவ�ேபா- பH+��O� வா3� 

அவ[� 0ற�த `ட+களாக எ� அயலா�ட� இைண�� வாK�#ட வர� ேவOQ உ�ைம 

ம�றா�Hேறா�.
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