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(இ�ைறய வாசக�க:

��தைல� பயண ������ வாசக� 16: 2-4,12-15,

#பா 78: 3,4b. 23-24. 25,54 ,

#�)*த+ ப,- எேப0ய�12 எ3#ய #�4க)#���� வாசக� 4: 17, 20-24,

ேயாவா� எ3#ய ந7ெச9#:���� வாசக� 6: 24-35)

��ப� ���ைர

ெபா�1கால)#� ப#ென=டா� ஞா:@ #��ப�ைய 0ற�A1க உ�க அைனவைரE� அ�Fட� 

அைழ1Hேறா�. இ�ைறய #�வIபா� JைலவாK,1கான உணைவ) ேதட நம12 அைழ�F 

��1Hற�. இேயM ெச9த அ7Fத)தா- அ�ப�கைள வ:றார உOட ம1க, PO�� உணைவ) ேதQ 

இேயM�ட� ெச-H�றன+. இேயM அவ+க Rட�, தாேன வாK, த�� உண, எ�@ 

எ�)�ைர1Hறா+. மSத உட- எ�)த இைறமக� இேயM, ந7க�ைண வQ�- த�ைனேய நம12 

உணவாக) த�Hறா+. நம� ஆ�ம) ேதைவகU1காக JைலவாK, அR12� உணவா� இேயMைவ) 

ேத�� வர� ேவOQ, இ�த #��ப�:- ப�ேக7ேபா�.
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4த- வாசக�

நா� உ�கU1காக வான)#���� அ�ப)ைத� ெபாIய� ேபாHேற�.

��தைல� பயண ������ வாசக� 16: 2-4,12-15

இVரேய- ம1க W=டைம�Aன+ அைனவ�� அ�த� பாைலJல)#- ேமாேச12� ஆேராX12� 

எ#ராக 4@4@)தன+. "இVரேய- ம1க அவ+கைள ேநா1Hää "இைற[0� பா)#ர)#� அ�H- 

அம+��, அ�ப� உO� Jைறவைட��ää எH�� நா=Qேலேய ஆOடவ+ ைகயா- நா�க 

இற�#��தா- எ)�ைண நலமா:��#�12�! ஆனா- இ�த[ சைப:ன+ அைனவ�� ப0யா- 

மாO� ேபாகேவா இ�பாைலJல)#72 ]�க எ�கைள1 W=Q1ெகாO� வ�#�1H^+க" 

எ�றன+. அ�ேபா� ஆOடவ+ ேமாேசைய ேநா1H, "இேதா பா+! நா� உ�கU1காக வான)#���� 

அ�ப)ைத� ெபாIய� ேபாHேற�. ம1க ெவRேய ேபா9) ேதைவயானைத அ�ற�@ 

ேசக_)�1ெகாள ேவO��. எ� க=டைள�பQ நட�பா+களா இ-ைலயா எ�பைத நா� இ`வா@ 

ேசா#)தaய� ேபாHேற�." "இVரேய- ம1கR� 4ைறb�கைள நா� ேக=�ேள�. ] 

அவ+கRட�, "மாைல:- ]�க இைற[0 உOணலா�. காைல:- அ�ப� உO� Jைறவைடயலா�. 

நாேன உ�க கட,ளாHய ஆOடவ+ எ�பைத இதனா- ]�க உண+�� ெகாc+க " எ�@ ெசால" 

எ�றா+." மாைல:- காைடக பற�� வ�� Wடார�கைள dQ1ெகாOடன. காைல:- பS�படல� 

Wடார)ைத[ M7a� பQ�#��த�. பS�படல� மைற�தேபா� பாைலJல�பர�A�ேம- 

ெம�ைமயானää த=ைடயானää ெம-�ய உைறபS ேபா�ற 0aய ெபா� 

காண�ப=ட�."இVரேய- ம1க அைத� பா+)��=�, ஒ�வைர ஒ�வ+ ேநா1H "ம�னா " எ�றன+. 

ஏெனS-, அ� எ�ன எ�@ அவ+கU12) ெத_ய�-ைல. அ�ேபா� ேமாேச அவ+கைள ேநா1H, 

"ஆOடவ+ உ�கU12 உணவாக) த�த அ�ப� இ�ேவ:"

- இ� ஆOடவ+ வழ�2� அ�வா12.

- இைறவா உம12 ந�a
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ப#gைர� பாட-

ஆOடவ+ அவ+கU12 வான)� உணைவ வழ�Hனா+

.#பா 78: 3,4b. 23-24. 25,54

3 நா�க ேக=டைவ, நா�க அa�தைவ, எ� dதாைதய+ எம12 �_)�ைர)தைவ – இவ7ைற 

உைர�ேபா�. 4b வர��12� தைல4ைற12 ஆOடவ_� FகKi2, வ�ைமi2 ெசய-கைளE� 

அவ+ ஆ7aய �ய)த2 ெசய-கைளE� எ�)�ைர�ேபா�. ப-ல�

23 ஆ:X�, ேமேலEள வான�கU12 அவ+ க=டைள:=டா+; �Oணக)#� கத,கைள) 

#ற���=டா+. 24 அவ+க உOபத7காக ம�னாைவ மைழெயன� ெபாIய[ ெச9தா+; அவ+கU12 

வான)� உணைவ வழ�Hனா+. ப-ல�

25 வான*த_� உணைவ மாSட+ உOடன+; அவ+கU12 ேவOQயம=�� உண,� ெபா�ைள 

அவ+ அX�Aனா+. 54 அவ+ தம� #�நா=�12, தம� வல1கர)தா- ெவ�ற மைல12, அவ+கைள 

அைழ)�[ ெச�றா+. ப-ல�
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இரOடா� வாசக�

கட,ள� சாயலாக� பைட1க�ப=ட F#ய மSத�12_ய இய-ைப அk��ெகாU�க.

#�)*த+ ப,- எேப0ய�12 எ3#ய #�4க)#���� வாசக� 4: 17, 20-24

ஆதலா- நா� ஆOடவ+ ெபயரா- வ7F@)#[ ெசா-வ� இ�ேவ: Aற இன)தாவ+ வாKவ�ேபா- 

இS ]�க வாழ1Wடா�. அவ+க த�க cணான எOண�கU1ேக7ப வாKHறா+க. ஆனா- 

]�க HaV�ைவ� ப7a1 க7றa�த� இ�வ-ல. உOைம:- ]�க இேயMைவ� ப7a1 

ேக��ப=ட�� க7றa�த�� அவ_ட4ள உOைம1ேக7பேவ இ��த�. எனேவää உ�கUைடய 

4�#ன நட)ைதைய மா7aää lய நா=ட�களா- ஏமா�� அI,@� பைழய மSத�12_ய 

இய-ைப1 கைள�����க. உ�க மன�பா�2 F��A1க�படேவO��. கட,ள� சாயலாக� 

பைட1க�ப=ட F#ய மSத�12_ய இய-ைப அk�� ெகாU�க. அ`�ய-F உOைமயான 

]#:g� *9ைம:g� ெவR�ப��.

- இ� ஆOடவ+ வழ�2� அ�வா12

- இைறவா உம12 ந�a
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ந7ெச9#12 4� வாK)ெதா�

அ-ேலmயா, அ-ேலmயா! மSத+ அ�ப)#னா- ம=�ம-ல, மாறாக, கட,R� வா9[ெசா- 

ஒ`ெவா�றாg� வாKவ+. அ-ேலmயா

ந7ெச9# வாசக�

ேயாவா� எ3#ய ந7ெச9#:���� வாசக� 6: 24-35

இேயM,� அவ�ைடய nட�� அ�2 இ-ைல எ�பைத1 கOட ம1க W=டமா9 அ�பட2கR- 

ஏற இேயMைவ) ேதQ1 க�ப+நா2412[ ெச�றன+. அ�2 கட7கைர:- அவ+க அவைர1 கO�, 

"ரA, எ�ேபா� இ�2 வ�l+? " எ�ற ேக=டா+க. இேயM ம@ெமாIயாக, "]�க அ�� 

அைடயாள�கைள1 கOடதா- அ-ல, மாறாக, அ�ப�கைள வ:றார உOடதா-தா� எ�ைன) 

ேத�H^+க என உ@#யாக உ�கU12[ ெசா-Hேற�. அI��ேபா2� உண,1காக உைழ1க 

ேவOடா�. JைலவாK, த�� அIயாத உண,1காகேவ உைழE�க. அ`,ணைவ மாSடமக� 

உ�கU121 ெகா��பா+. ஏெனS- த�ைதயாHய கட, அவ�1ேக த� அ#கார)ைத அR)�ளா+ 

" எ�றா+. அவ+க அவைர ேநா1H, "எ�க ெசய-க கட,U12 ஏ7றைவயாக இ��பத72 நா�க 

எ�ன ெச9ய ேவO��? " எ�@ ேக=டா+க. "இேயM அவ+கைள� பா+)�, "கட, அX�Aயவைர 

ந�பவேத கட,U1ேக7ற ெசய-""எ�றா+. அவ+க, "நா�க கO� உ�ைம ந�F� வைக:- ]+ 

எ�ன அ�� அைடயாள� கா=�H^+? அத7காக எ�ன அ�� ெசய- ெச9H^+? எ�க 4�ேனா+ 

பாைல Jல)#- ம�னாைவ உOடனேர! "அவ+க உOபத72 வாS���� உண, அ�Rனா+ " 

எ�@ மைற��g� எ3த�ப=�ள� அ-லவா! " எ�றன+. இேயM அவ+கRட�, "உ@#யாக 

உ�கU12[ ெசா-Hேற�: வாS���� உ�கU12 உண, அ�Rயவ+ ேமாேச அ-ல: வாS���� 

உ�கU12 உOைமயான அ�பவ+ எ� த�ைதேய. கட, த�� உண, வாS���� இற�H வ�� 

உல212 வாK, அR1Hற� " எ�றா+. அவ+க, "ஐயா, இ`,ணைவ எ�கU12 எ�ேபா�� தா�� " 

எ�@ ேக=�1ெகாOடா+க. இேயM அவ+கRட�, "வாK, த�� உண, நாேன. எ�Sட� 

வ�பவ�12� ப0ேய இரா�: எ�Sட� ந�A1ைக ெகாOQ��பவ�12 எ�@ேம தாக� இரா�.

- இ� HaV� வழ�2� ந7ெச9#.

- HaV�ேவ உம12 FகK.
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��வா�க! ம�றா$�க!:

�OqலH- c7a��பவேர! உ�ைம ேநா1Hேய எ� கOகைள உய+)#Eேள�.

ப#- : ஆOடவேர எ�க ம�றா=ைட1 ேக=ட�U�.

வா&' தபவரா) இைறவா,

#�[சைபைய வIநட)�� #�)த�ைத, ஆய+க, 2�1க, �றவற)தா+ அைன வ�� உம� ம1க 

P� ப_, ெகாU� ந-ல ேம9�ப+களாக,�, அவ+கR� ேதைவயa�� பkF_E� 0ற�த 

தைலவ+களாக,� ெசய-பட �ைணJ7க ேவO�ெம�@ உ�ைம ம�றா�Hேறா�.

இைறவ� த,த உணவான இேய� ஆ�டவேர, உ)ைம� ேபா3�4ேறா).

வாK, த�� உணவான உம� வா+)ைதகைளE�, Jைற, த�� ���தான ந7க�ைணையE�, த�ைத 

இைறவS� #�,ள)ைத Jைறேவ7@� ஆ+வமாHய உணைவE� எ�கU12 எ�ேபா�� த�த�ள 

ேவO�ெம�@ உ�ைம ம�றா�Hேறா�.

எ)ைம அரவைண89) எ) இைறவா!

இைளேயா+க தா�க ���Aய வாKைவ) த�க எOண�க ேபா- வாழாம- கட,ள� 

சாயலாக� பைட1க�ப=ட F#ய மSத+களாக உOைமயான ]#:g�, *9ைம:g� 0ற�Fட� 

வாK�#ட) ேதைவயான *ய ஆ�:� அ�ைள� ெபாIய ேவO�ெம�@ இைறவா உ�ைம 

ம�றா�Hேறா�.
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;ைலவா&' அ=�பவரா) இைறவா,

ந7க�ைண வIயாக உம� #�மகைன உணவாக உ=ெகாU� எ�க ப�2) த�ைத, 

அ�=சேகாத_க, ப�2 ம1க அைனவ��, ]+ ���F� உOைம, *9ைம ஆHயவ7a� ெநa:- 

நட��, JைலவாKைவ� ெப7@1ெகாள அ�F_ய ேவO�ெம�@ உ�ைம ம�றா�Hேறா�.

கால>கைள8 கட,த எ) இைறவா!

உம� Aைளக இைளேயாராHய நா�க "எம� ேதைவகR- 4த�ைமயான ேதைவ ]ேர" எ�@ 

உண+�� நா�க 43ைமயாக உ� கர� ப7a1 ெகாள,�, JைலவாK,� ெப7@ உ�ைம 

அைடய,�, எ#+கால� ேக�2aயதாக இ�12� காலக=ட)#- உ� அ�ளா- அதைன[ 0ற�பாக 

ெவ7a1 ெகாள இைறவா உ�ைம ம�றா�H�ேறா�.

ப�பாளேர எ) இைறவா!

நா� ம=�� பH+வதா- எ�ன ெச9ய 4QE� எ�ற எ#+மைற எOண�கR���� எ�ைம 

���)�� பH+, மன�பா�ைம வளர,�, உ� #�மக� இேயMைவ�ேபா- பH+��O� வா3� 

அவ_� 0ற�த nட+களாக எ� அயலா�ட� இைண�� வாK�#ட வர� ேவOQ உ�ைம 

ம�றா�Hேறா�.
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இ�ைறய �,தைன

அI�� ேபா2� உண,�, அIயா வாK, த�� உண,�!

இ�ைறய ந7ெச9# வாசக)#- PO�� இ� �தமான உண,கைள1 காOHேறா�. அI�� ேபா2� 

உண,. இ�த உண,1காக)தா� மSத+ அைனவ�� ஆலா9� பற1H�றன+. ஆ+வ)�ட� 

உைழ1H�றன+. இைடr@கைள[ சH)�1ெகாH�றன+. அIயாத வாK, த�� உணவாக 

இைறமக� இேயM இ�1Hறா+. அவர� ெமாIE�, உடg� JைலவாKைவ) த�H�றன. ஆனா-, 

இவ7a�P� ஆ+வம7றவ+களாக, அ-ல� ஆ+வ� 2ைற�தவ+களாக ந�i- பல�� வாKHேறா�. 

ெம-ல, ெம-ல உலக ம1க இைற� ப7ைற, ஆ�Pக)#� அQநாத)ைத இழ�� வ�வைத நா� 

கOWடாக1 காOHேறா�. இைறவ� த�� அைம#, ஆ7ற-, மHK[0ைய�ட உலக இ�ப�க, 

உண,, உ-லாச�க ெப_ய ம#�s�களாக மாa வ�H�றன.

எனேவ, இ�@ இேயM நம12 ஓ+ எ[ச_1ைக அைழ�F ��1H�றா+; அI��ேபா2� உண,1காக 

உைழ1க ேவOடா�. JைலவாK, த�� அIயாத உண,1காகேவ உைழE�க. அ`,ணைவ 

மாSட மக� உ�கU121 ெகா��பா+. எனேவ, ந� அ�றாட வாK�- இைறவா+)ைத12�, 

ந7க�ைண12�, இைற) #�,ள)�12� ேநர4�, ஆ7றg� ெசலவI1க 4�வ�ேவா�. அ�ேபா� 

ம7ற அைன)ைதE� இைறவ� நம12 Jைறவாக) த�வா+.

ம�றா$�:

அIயா வாK�� உணவான இேயMேவ, ]+ வழ�2� வா+)ைத ம7@� ந7க�ைண எ�X� 

உண,கU1காக ந�a ெசg)�Hேறா�. அI�� ேபா2� உண,1காக நா�க அ#க� கவைல�ப=�, 

உ�ைம மற���டா#�1க எ�கU12 அ�தா��. ]ேர வாS���� இற�H வ�த உ:�ள உண, 

எ�@ ஏ7@ அa1ைக:�Hேறா�. ஆOடவேர, இ`,ணைவ எ�ேபா�� எ�கU12) தா�� எ�@ 

ம�றா�Hேறா�. உம1ேக FகK, உம1ேக ந�a, உம1ேக மா=0, ஆெம�.
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