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(இ
ைறய வாசக�க :

இைறவா��ன	 ஆேமா� ������ வாசக�. 7: 12-15,

ப�ல�: ஆ�டவேர, உம� ேபர"ைப எ$க%�&� கா'(ய�%�:,

*�+,த	 ப.� எேப/ய��& எ0*1 *�2க+*���� வாசக�. 1: 3-14,

மா3& எ0*ய ந3ெச1*6���� வாசக� 6: 7-13)

	�"ப# $
%ைர

இேய7�" அ"9� :ைறவா;ைவ< ெபற அ"=ட" *�<ப� வ>பா'(� ப$ேக3&� அ"9" 

ெசா�த$க? அைனவ��&� ெபா��கால+*" ப*ைன�தா� ஞா6A *�<ப�ைய ெகா�டாட 

உ$கைள அ"=ட" வரேவ3�ேறா�.

அைழ�க<ெப3றவ	கேள, இைறவனா� ேத	�ெதD�க<ப'ட நா� அைனவ��, அவர� பE�காக 

அF<ப<ப'(�<பைத இ"ைறய *�வ>பாD நம�& :ைனG'D�ற�. இேய7ைவ 

அHயாதவ	கIட�, அவைர< ப3Hய ந3ெச1*ைய அH��க �H�தவ	களா�ய ந� 

ஒKெவா�வ��&� கடைம உ�D எ"பைத உணர அைழ�க<பD�ேறா�. இேய7�ட� 9றைர� 

ெகா�D ேச	�&� வர� ேவ�(, இ�த *�<ப�6� ப$ேக3ேபா�.
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2த� வாசக�

எ" ம�களா�ய இ�ரேய�ட� ெச"A, இைறவா�& உைர+*D.

இைறவா��ன	 ஆேமா� ������ வாசக�. 7: 12-15

9"= அம'/யா ஆேமாைச< பா	+�, "கா'/ கா�பவேன, இ$���� ேபா1�D: Nதா�" 

நா'D�& ஓ(�D: அ$ேக ேபா1 இைறவா�& உைர+�, உ" 9ைழ<ைப+ ேத(�ெகா?. ெப+ேத�� 

இP ஒ�ேபா�� இைறவா�& உைர�காேத: ஏெனP�, இ� அர/" =Pத இட�, அர7�&Rய இ�ல� 

" எ"A ெசா"னா". ஆேமா� அத3& மAெமா>யாக அம'/யாைவ< பா	+�� SHனா	: "நா" 

இைறவா��ன" இ�ைல: இைறவா��ன	 &0�� உA<9னF� இ�ைல: நா" ஆD மாD 

ேம1<பவ", கா'D அ+*மர+ ேதா'ட�கார". ஆDக? ஓ'(� ெகா�டேபான எ"ைன ஆ�டவ	 

ேத	�ெதD+�, "எ" ம�களா�ய இ�ரேய�ட� ெச"A, இைறவா�& உைர+*D " எ"A அF<9னா	.

- இ� ஆ�டவ	 வழ$&� அ�?வா�&.

- இைறவா உம�& ந"H
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ப*Tைர< பாட�

ப*Tைர<பாட�: *பா. 85: 8-13

ப�ல�: ஆ�டவேர, உம� ேபர"ைப எ$க%�&� கா'(ய�%�:

ஆ�டவரா� இைறவ" உைர<பைத� ேக'ேப": த� ம�க%�&, த� ப3AU& அ(யா	�& 

:ைறவா;ைவ அவ	 வா�கI��"றா	: அவ��& அV/ நட<ேபா	�& அவர� W'= அ�ைம6� 

உ?ள� எ"ப� உA*: ந� நா'(� அவர� மா'/ &(ெகா?%�. ப�ல�

ேபர"=� உ�ைமX� ஒ"ைறெயா"A ச�*�&�: Y*X� :ைறவா;.� ஒ"ைறெயா"A 

2+தUD�. ம�EP"A உ�ைம 2ைள+ெத0�: ��EP"A Y* Z;ேநா�&�. ப�ல�

ந�லைதேய ஆ�டவ	 அ�?வா	: ந��ைளைவ ந�நாD ந�&�. Y* அவ	2" ெச�T�: அவ	த� 

அ([7வDக%�& வ> வ&�&�. ப�ல�
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இர�டா� வாசக�

உலக� ேதா"Aவத3& 2"ேப கட.? ந�ைம� �H�� வ>யாக+ ேத	�ெதD+தா	.

*�+,த	 ப.� எேப/ய��& எ0*1 *�2க+*���� வாசக�. 1: 3-14

ந� ஆ�டவரா�ய இேய7 �H���" த�ைதX� கட.%மானவ	 ேபா3H! அவ	 ��ணக� சா	�த, 

ஆ��&Rய ஆ/ அைன+ைதX� �H�� வ>யாக ந�W� ெபா>��?ளா	. நா� ,ேயாராக.�, 

மாச3ேறாராக.� த� *�2" �ள$&�ப(, உலக� ேதா"Aவத3& 2"ேப கட.? ந�ைம� 

�H�� வ>யாக+ ேத	�ெதD+தா	. அவ	 ந�ைம இேய7 �H���" ]ல� தம�&[ ெசா�தமான 

9?ைளகளா��� ெகா?ள அ"9னா� 2"&H+�ைவ+தா	. இ�ேவ அவர� ��<ப�: இ�ேவ 

அவர� *�.ள�. இKவாA த� அ"பா	�த மக" வ>யாக ந�W� ஒ<=ய	வ3ற அ�ைள< 

ெபா>�த�Iயதா� அவர� =கைழ< பாD�ேறா�. �H�� இர+த� /�* த� அ�?வள+*3& ஏ3ப 

நம�& W'= அI+�?ளா	: இ�W'பா� &3ற$கI���� நா� ம"P<=< ெபA�ேறா�. அ�த 

அ�ைள அவ	 ந�U� ெப�க[ெச1�, அைன+� ஞான+ைதX� அH.+*றைனX� த��?ளா	. அவ	 

தம� *�.ள+*" மைறெபா�ைள நம�&+ ெதRய<பD+*X?ளா	. இ� �H�� வ>யாக� கட.? 

���9[ ெச1த ^	மான�. கால :ைற�� ��ET?ளைவ, ம�ET?ளைவ அைன+ைதXேம 

�H���"; தைலைம6� ஒ"A ேச	�க ேவ�D� எ"ற *'டேம அ�மைறெபா�?. கட.? தம� 

*�.ள+*" *'ட+*"ப( அைன+ைதX� ெசய�பD+* வ��றா	. அவர� ^	மான+தா� நா� 

2"&H�க<ப'D, �H�� வ>யா1 அவர� உRைம< ேப3A�& உRயவராேனா�. இKவாA 

�H���"ேம� 2த�� ந�9�ைக ைவ+த நா$க? கட.%ைடய மா'/ைய< =க;�� பாட 

ேவ�Dெமன அவ	 ���9னா	. Y$க%�, உ$க%�& W'பI�&� ந3ெச1*யா�ய உ�ைம6" 

வா	+ைதைய� ேக'D, அவ	W� ந�9�ைக ெகா�D, வா�கI�க<ப'ட ,ய ஆ�யா� அவ��&? 

2+*ைர6ட<ப'`	க?. அ�த+ ,ய ஆ�ேய நா� W'பைட�� உRைம<ேபA ெபAேவா� எ"பைத 

உA*<பD+�� அைடயாளமாக இ���ற�. இKவாA கட.ள� மா'/6" =க; �ள$&�.

- இ� ஆ�டவ	 வழ$&� அ�?வா�&

- இைறவா உம�& ந"H
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ந3ெச1*�& 2" வா;+ெதா�

அ�ேலaயா, அ�ேலaயா! கட.%ைடய அைழ<= உ$க%�& எ+தைகய எ*	ேநா�ைக+ த��?ள� 

எ"A; Y$க? அHXமாA உ$க? அக�க�க? ஒIN'ட< ெபAவனவாக!. அ�ேலaயா

ந3ெச1* வாசக�

மா3& எ0*ய ந3ெச1*6���� வாசக� 6: 7-13

அ<ெபா0� அவ	 ப"P�வைரXய� த�Uட� வரவைழ+�, அவ	கைள இ�வ	 இ�வராக 

அF<ப+ ெதாட$�னா	. அவ	க%�&+ ^ய ஆ�க? W� அ*கார2� அI+தா	. ேமT�, 

"பயண+*3&� ைக+த( த�ர உண., ைப, இைட�க[ைச6� ெச<=� கா7 2த�ய ேவA எைதX� 

Y$க? எD+�� ெகா�D ேபாக ேவ�டா�. ஆனா� U*ய( ேபா'D� ெகா?ளலா�: அE�*��&� 

அ$� ஒ"ேற ேபா�� " எ"A அவ	க%�&� க'டைள6'டா	. ேமT� அவ	, "Y$க? எ$ேகயாவ� 

ஒ� b'D�&? ெச"றா�, அ$���� =ற<பD�வைர அKb'(ேலேய த$�6�$க?. உ$கைள 

எ�த ஊராவ� ஏ3A� ெகா?ளாமேலா உ$க%�&[ ெச� சா1�காமேலா ேபானா� அ$���� 

ெவIேயA� ெபா0�, உ$க? கா�கI� ப(��?ள ,/ைய உதH�D$க?. இ�ேவ அவ	க%�& 

எ*ரான சா"றா&� " எ"A அவ	க%�&� SHனா	: அ<ப(ேய அவ	க? =ற<ப'D[ ெச"A ம�க? 

மன� மாற ேவ�Dெம"A பைறசா3Hனா	க?: பல ேப1கைள ஓ'(னா	க?: உட� நலம3ேறா	 

பலைர எ�ெண1 d/� &ண<பD+*னா	க?.

- இ� �H�� வழ$&� ந3ெச1*.

- �H��ேவ உம�& =க;.
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'(வா)க  ம
றா+�க :

��eல�� b3H�<பவேர! உ�ைம ேநா��ேய எ" க�கைள உய	+*X?ேள".

ப*� : ஆ�டவேர எ$க? ம"றா'ைட� ேக'ட�%�.

ப,யா-ற அைழ"பவரா� இைறவா,

*�[சைபைய வ>நட+�� *�+த�ைத, ஆய	க?, &��க?, �றவற+தா	 அைன வ�� உம�& உக�த 

பEயாள	களாக �ள$க.�, *�[சைப6" ம�க? அைனவைரX� உம� பE ெச1பவ	களாக 

உ�மா3ற.� வரம�ள ேவ�Dெம"A உ�ைம ம"றாD�ேறா�.

தைலவராக ப,"பவரா� இைறவா,

இ�த உல�" ஒKெவா� நா'(T� தைலைம< பEயா3A� ஒKெவா�வைரX� உம� அ"9னா� 

:ைற+�, உம�& உக�தவ	களா1 இைறயரைச� க'(ெய0<=� ெதI�த மனைத அவ	கI� 

உ�வா�க ேவ�Dெம"A உ�ைம ம"றாD�ேறா�.

அ
1
 இேய(ேவ,

எ"ைனX� ஓ	 இைறவா��னராக Y	 அைழ+*���"f	 எ"பேத என�& �ய<பாக.�, 

மைல<பாக.� இ���ற�. ஆ6F�, உ� அைழ<ைப ஏ3�ேற". ந"H SA�ேற". எ" வா;.�, 

பEக%� எ" இைறவா�காக அைமய'D�. உலைக< ப3H�ெகா?ளாம�, உ�ைமேய ப3H வாழ 

அ�?தர ேவ�Dெம"A இைறவா உ�ைம ம"றாD�"ேறா�.

ஒ"ப-ற நாயகேன எ� இைறவா!

இ"ைறய நbன உல�� பண�, ெபா�?, ஆட�பர� எ"ற உலக� காRய$கI� நா$க? எ$கைளேய 

அ(ைமயா��� ெகா?ளாதவாA, “�H��ேவ என�& ஒ<ப3ற[ ெச�வ�. அ�ேவ என� ஆதாய�” 

எ"F� *�,த	 ப.�" வா	+ைதகைள வா;வா�க ேவ�Dெம"A இைறவா உ�ைம 

ம"றாD�"ேறா�.
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கால�கைள� கட�த எ� இைறவா!

எ� நா'(� உ?ள இைளேயா	 த$க? இளைம� கால$கI� உ� ,ய ஆ�6" �ைணைய நா( 

ஞான+ைத< ெப3A+ த$க? ெசா�லாT�, ெசயலாT� �H���" சா'/களாக+ *கழ+ 

ேதைவயான அ�? வர$கைள+ தர ேவ�Dெம"A இைறவா உ�ைம ம"றாD�"ேறா�.

இர�க$ ள எ� இைறவா!

=ல�ெபய�� �"=�� எ�லாநா'D ம�கைளX� க�ேநா��ய�%�. அவ	க%�& அைட�கல� 

த�� ந�ல உ?ள+ைதX�, மPதேநய+ைதX� த��, அ�ம�கைள ஆதR�க உலகநா'D அர/ய� 

தைலவ	க? 2"வர.�, வா;.�, வள2�, ஏ3ற2� ெப3Hட ேதைவயான அ�? வர$கைள 

அ�%மாA உ�ைம ம"றாD�ேறா�.

9ைல வா:; அ<�	�� எ� இைறவா!

உ� &D�ப$கI� �H���� மR+த �7வா/க? ம3A� ெதா3Aேநாயா� மR+த அைனவ�� 

:+*ய இைள<பா3H அைடய.�, உ� =Pத	கI� *��S'ட+*� அவ	கைள இைண+*ட.� 

அ�? =Rய ேவ�Dெம"A இைறவா உ�ைம ம"றாD�ேறா�.
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இ
ைறய )�தைன

''அ<ெபா0� இேய7 ப"P�வைரX� த�Uட� வரவைழ+�, அவ	கைள இ�வ	 இ�வராக 

அF<ப+ ெதாட$�னா	'' (மா3& 6:7)

இேய7�" பEைய+ ெதாட	வ� அவ�ைடய kட	கI" கடைம. இேய7 எ�த உ�ைமைய< 

பைறசா3Hனாேரா அேத உ�ைமைய வ�$கால+ தைல2ைற6ன�� அH��, கட.Iட2� அவ	 

அF<9ய *�மகPட2� ந�9�ைக ெகா?%� �த+*� ந3ெச1*< பE ெதாட	�� நைடெபற 

ேவ�D�. இேய7 ப"P� *�+,தைரX� த�Uட� அைழ+�, அவ	கைள இ�வ	 இ�வராக 

அF<9னா	 என மா3& �வR<ப� ெதாட�க கால+ *�[சைப6� :ல�ய வழ�க+ைத ந� க�2" 

ெகாண	�ற�. Nத வழ�க<ப(, ஒ� :க;[/ &H+� சா'/ பகர இ�வ	 ேதைவ. எனேவ, இ�வ	 

இ�வராக[ ெச"A கட.ளா'/ ப3Hய ந3ெச1*ைய அH�<ப� வழ�கமாக இ��த�. அவ	க? 

தா$க? அH�+த ெச1* உ�ைமேய என[ சா"A பக	�தா	க?. ேமT�, ந3ெச1* அH��க[ 

ெச�ேவா	 எIய வா;�ைக2ைறைய+ த0வ ேவ�D� எ"ப�� உண	+த<ப'ட�. ப"P� 

*�+,த�� இேய7�" பEைய+ ெதாட	�தா	க?. எனேவதா" அவ	க? ''ம�க? மன� மாற 

ேவ�Dெம"A பைறசா3Hனா	க?'' (மா3 6:12).

இேய7 அH�+த ந3ெச1*ைய ஏ3ேபா	 வா;�ைக6� ஒ� மா3ற� :கழ ேவ�D�. மன மா3ற� 

எ"ப� மPதR" உ?ள+*" ஆழ+*� ேவேரா'டமான �த+*� :க;�"ற ஒ"A. உ?ளா	�த 

�த+*� :க;�"ற மா3ற� க�ேணா'ட$கைளX� பாh	ைவகைளX� மா3Hயைம�&�. 

அ<ேபா� ந� வா;�ைக 2ைறX� மா3ற� ெபA�. இK.ல&� ஆ$ேக ெசயலா3A� கட.I" 

உடP�<=� ந� உ?ள+*� =*ய 2ைற6� ேதா"A�. கட.IடU��� ந�ைம< 9R��"ற 

அைன+�+ தைடகைளX� தக	+ெதH���'D, அவைர ந�9�ைகேயாD அe�ட நா� 

2"வ�ேவா�. ந� உ?ள+*T� வா;�T� மா3ற� ஏ3பD�ேபா� நா� 9ற�ைடய வா;�T� 

மா3ற� :கழ ேவ�D� எ"F� &H�ேகாைள[ ெசய�பD+த ஊ�க+ேதாD ஈDபDேவா�.

ம
றா+�:

இைறவா, உ� *�மக" வ>யாக எ$க%�& Y	 வழ$�ய உ�ைம�& நா$க? உA*யான 

உ?ள+ேதாD சா"A பகர அ�?தா��.
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