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இ�ைறய வாசக�க�: 

ேயா� ����	
 வாசக� 38: 1, 8-11,

���பாட� 107: 23-24. 25-26. 28-29. 30-31,

����த� ப�� ெகா�	�ய��� எ��ய இர!டா� ��"க����	
 வாசக� 5: 14-17,

மா$� எ��ய ந$ெச&�'��	
 வாசக� 4: 35-41

���ப� �� ைர

இைற இேய*+� ,க�� இ-ைமயானவ�கேள! ஆ!23 ெபா
�கால� 12 ஆ� வார 

இைறவ5பா62� ப7ேக$8� ெகா!2���� உ7க: அைனவைர<� இைற ஆ$ற� "�ைமயாக 

ஆ6ெகா:ள அ3�ட3 வா=�
>ேற3.

”அ�கைர��@ ெச�ேவா�, வா�7க: ” எ3C� அைழ�� இ38 ந� கா
கE� இைறவா��ைதக: 

ஊடாக ஒ��>ற
. H7க: உைழ�ைபேய வா=�Iைலயாக மா$J�ெகா!டவரா? ஓ&+3J ேவைல 

ெச&பவரா? உ7க: �M�ப��ன�ட3, ெநN*�� ெந��கமானவ�கOட3 ேநர� 

ெசலவ5�பத$��Pட உ7கO�� ேநர,�லாதப2 பQயா$8>3R�களா? அ�ப2ெய3றா�, 

அ�கைர��@ ெச�ேவா�, வா�7க: எ3C� அைழ�� உ7கO���தா3. உைழ�த
 ேபா
�. ஓ2, 

ஆ2 ேவைல ெச&த
 ேபா
�. உ7கO�� ஓ&� ேதைவ�பM>ற
. உ7க: �M�ப�தா�ட3 ேநர� 

ெசலவ5�க, உறவாட, த-ைம ேதைவ�பM>ற
. அ�கைர��@ ெச�S7க:. உறைவ� 

�
�T�
�ெகா:O7க:. அ�கைர��@ ெச�ேவா�, வா�7க: ” எ3C� அைழ�� 

எ7கO���தா3. இ3ைறய ���ப� வ5யாக அ�கைர��@ ெச�ல இேய* த	த அைழ���காக 

ந3J P8ேவா�. எ�லா� பQகO�� ம��'S� இேய*����, என�� ெந��கமானவ�கO��� 

ேநர� ஒ
�>, த-����க, உறைவ ேம�பM�த அ�:ேவ!2 இ����ப�'� நா� உ��கமாக 

ம3றாMேவா�.
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"த� வாசக�

உ3 இ8மா�T3 அைலக: இ7ேக I$க!

ேயா� ����	
 வாசக� 38: 1, 8-11

ஆ!டவ� UறாவE'-38 ேயா��� அ�Eய ப��: ``க��ைப'-38 கட� உைட�ெபM�
 

ஓ2ய ெபா�
 அதைன� கத+6M அைட�தவ� யா�? ேமக�ைத அத$� ேமலாைடயா�>, கா��ைள� 

ெபா� 
Qயா�>, எ�ைலகைள நா3 அத$�� �J�
 கதைவ<� தா=�பாைள<� ெபா��� 

`இ
வைர வ�வா&, இத$� ேம� அ�ல; உ3 இ8மா�T3 அைலக: இ7ேக I$க!' எ38 நா3 

இய�Tயேபா
 எ7>�	தா& H?''

- இ
 ஆ!டவ� வழ7�� அ�:வா��.

- இைறவா உம�� ந3J
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ப�!ைர� பாட#

ஆ!டவ��� ந3J ெசS�
7க:; ஏென-�, அவ� ந�லவ�; எ3ெற38� உ:ள
 அவர
 ேபர3�.

���பாட� 107: 23-24. 25-26. 28-29. 30-31

Zல� க�பேலJ� கட�வ5@ ெச3றன�; H���ர:[
 வாQக� ெச&தன�. 24 அவ�கO� ஆ!டவ�3 

ெசய�கைள� க!டன�; ஆ=கட�� அவ�த� +ய�த� ெசய�கைள� பா��தன�. ப�ல+

25 அவ� ஒ� வா��ைத ெசா�ல, �ய� கா$8 எ�	த
; அ
 கட�3 அைலகைள� ெகா	தE�க@ 

ெச&த
. 26 அவ�க: வானம6M� ேமேல \ச�ப6டன�; பாதாளம6M� ]ேழ த:ள�ப6டன�; 

அவ�க: உ:ளேமா இ�க6டா� Iைல�ைல	த
. ப�ல+

28 த� ெந��க2'� அவ�க: ஆ!டவைர� P+யைழ�தன�; அவ�கO��$ற 
3ப7கE��	
 

அவ� அவ�கைள +M+�தா�. 29 �ய� கா$ைற அவ� ^	ெத3றலாக மா$Jனா�; கட� அைலகO� 

ஓ&	
+6டன. ப�ல+

30 அைம� உ!டானதா� அவ�க: ம>=@Z<$றன�; அவ�க: +��Tய 
ைற"க��$� அவ� 

அவ�கைள� ெகா!M ேபா&@ ேச��தா�. 31 ஆ!டவ�3 ேபர3ைப "3-6M, மா-டரான 

அவ�கO�� அவ� ெச&த +ய�த� ெசய�கைள "3-6M அவ�க: அவ��� ந3J 

ெசS�
வா�களாக! ப�ல+
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இர!டா� வாசக�

பைழயன க5	
 ��யன ��	தன.

����த� ப�� ெகா�	�ய��� எ��ய இர!டா� ��"க����	
 வாசக� 5: 14-17

சேகாதர� சேகாத�கேள, >J_
+3 ேபர3ேப எ7கைள ஆ6ெகா:>ற
. ஏென-� ஒ�வ� 

அைனவ��காக�� இற	தா�. அைனவ�� அவேராM இற	தன�. இ
 நம��� ெத�<�. வா=ேவா� 

இ-� த7கO�ெகன வாழாம� த7கO�காக இற	
 உ'�ெப$ெற�	தவ��காக வாழ ேவ!M� 

எ3பத$காகேவ அவ� அைனவ��காக�� இற	தா�. ஆகேவ இ-ேம� நா7க: எவைர<� ம-த 

"ைற�ப2 ம��TMவ��ைல; "3� நா7க: >J_
ைவ<� ம-த "ைற�ப2தா3 

ம��T6ேடா�. ஆனா� இ�ேபா
 அ`வா8 ெச&வ��ைல. எனேவ ஒ�வ� >J_
ேவாM 

இைண	�����ேபா
 அவ� ��தாக� பைட�க� ப6டவரா& இ��>றா�. பைழயன க5	
 ��யன 

��	தன அ3ேறா!

- இ
 ஆ!டவ� வழ7�� அ�:வா��

- இைறவா உம�� ந3J
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ந$ெச&��� "3 வா=�ெதா�

அ�ேலbயா, அ�ேலbயா! ந�,ைடேய ெப�ய இைறவா�>ன� ஒ�வ� ேதா3J'��>றா�. கட�: 

த� ம�கைள� ேத2 வ	���>றா�. அ�ேலbயா

ந$ெச&� வாசக�

மா$� எ��ய ந$ெச&�'��	
 வாசக� 4: 35-41

ஒ� நா: மாைல ேநர�. இேய* cட�கைள ேநா�>, ``அ�கைர��@ ெச�ேவா�, வா�7க:'' எ3றா�. 

அவ�க: ம�க: P6ட�ைத அC�T+6M, பட>� இ�	தவாேற அவைர� P62@ ெச3றா�க:. 

ேவ8 பட�கO� அவ�ட3 ெச3றன. அ�ெபா�
 ஒ� ெப�� �ய� அ2�த
. அைலக: பட>3 

ேம� ெதாட�	
 ேமாத, அ
 த!dரா� Iர�T�ெகா!2�	த
. அவேரா பட>3 T$ப��'� 

தைலயைண ைவ�
� �7>�ெகா!2�	தா�. அவ�க:, ``ேபாதகேர, சாக�ேபா>ேறாேம! உம��� 

கவைல'�ைலயா?'' எ38 ெசா�� அவைர எ��Tனா�க:. அவ� +5�ெத�	
 கா$ைற� 

க2	
ெகா!டா�. கடைல ேநா�>, ``இைரயாேத, அைம�யா'�'' எ3றா�. கா$8 அட7>ய
; ,�	த 

அைம� உ!டா'$8. T3 அவ� அவ�கைள ேநா�>, ``ஏ3 அN*>R�க:? உ7கO�� இ3C� 

ந�T�ைக இ�ைலயா?'' எ38 ேக6டா�. அவ�க: ேபர@ச� ெகா!M, ``கா$8� கடS� இவ���� 

]=�ப2>3றனேவ! இவ� யாேரா?'' எ38 ஒ�வேராM ஒ�வ� ேபZ�ெகா!டா�க:.

- இ
 >J_
 வழ7�� ந$ெச&�.

- >J_
ேவ உம�� �க=.
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$%வா&க� ம�றா(�க�:

+!eல>� \$J��பவேர! உ�ைம ேநா�>ேய எ3 க!கைள உய���<:ேள3.

ப�� : ஆ!டவேர எ7க: ம3றா6ைட� ேக6ட�O�.

வா)வ*
+ வ�ளேல எ இைறவா!

உலெக7�� ந$க�ைண� ப�ைய Iைறேவ$8� எ� ���த	ைத Tரா3Z_, ஆய�க:, ���க: 

அைனவ��, >J_
+3 மைறெபா�ளான Tரச3ன�ைத உண�	தவ�களா& வாழ��, 

இைறம�கைள +*வாச வா=+� வளர@ெச&ய�� அ�:��ய ேவ!M ெம38 உ�ைம 

ம3றாM>ேறா�.

எ#லா வ#லவரான த2ைதேய இைறவா!

உ�"ைடய ம�களா>ய எ7கO���: உ�"ைடய ெநJ"ைறகைள� T3ப$J, உ�[
 +*வாச� 

ெகா!M, உ�"ைடய வா��ைத'3ப2 H�மா3களாக வா�� ந3மனைத அE�த�ள 

ேவ!Mெம38�, உலெக7�� வா�� >J_தவ�க: அைனவ��, ந$க�ைண� ப�'3 

ேம3ைமைய<�, உ!ைம�த3ைமைய<� உண�	
, க�ேதா��க ��@சைப'� ஒ3Jைண<� 

மன� தர ேவ!Mெம38�, உ�"ைடய ம�களா>ய நா7கO�: உம
 ஆ+யா� இய�க�ப6M, உம
 

க6டைளகO��� பQ	
 நட	
 உ� cட�களாக வாழ அ�:தர ேவ!Mெம38 இைறவா உ�ைம 

ம3றாM>3ேறா�.

அைழ5த�� நாயகேன இேய%ேவ,

அ�கைர��@ ெச�ல H� த	த அைழ���காக ந3J. எ�லா� பQகO�� ம��'S� உம���, என�� 

ெந��கமானவ�கO��� ேநர� ஒ
�>, த-����க, உறைவ ேம�பM�த அ�: தா��. ZJய கM� 

+ைதயாக ஊ3ற�ப6M, உலெக7�� ெச5�
 வள�	
 ெகா!2���� ��@சைப'3 ம�க: 

அைனவ��, இைறயா6Z'3 ம��fMகE3ப2 வாழ��, உல>� அைம�ைய<� ஒ$8ைமைய<� 

உ�வா��� இைறயா6Z'3 �
வ�களாக ெசய�பட�� 
ைண��ய ேவ!Mெம38 உ�ைம 

ம3றாM>ேறா�.
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உைற$ட த�பவரா இைறவா,

உ�ைம அJயாத எ� நா6M ம�க: அைனவ�� H� ந6M வள��த ��@சைப'� உைற+ட� 

ேதட��, உம
 ஆ6Zைய ஏ$8�ெகா!M உ!ைம�� சா38பக�பவ�களாக வாழ�� �!Mத� 

அE�க ேவ!Mெம38�, இ`�ல>� வா�� மா	த� அைனவ��, gெவா� இைறவனா>ய Hேர 

உ!ைம கட�: எ3பைத அJ	
ெகா:ள��, உம
 T:ைளகளாக அ3TS� H�'S� ஒ$8 

ைம'S� வாழ�� உதவ ேவ!Mெம38�, �M�ப� Tர@சைனகளா� அைம�'ழ	
� 

வா=	
ெகா!2���� அைனவ� ேமS� மன,ர7> அவ�கE3 ேவதைனக: அைன�ைத<� 

ம>=@Zயாக மா$Jட ேவ!Mெம38�, இைறவா உ�ைம ம3றாM>3ேறா�.

அ�9 இைறவா,

ந�ல ெப$ேறா�களாக நா7க: வா=	
, எ7க: �ழ	ைதகO�� நா7க: ந�ல "3 மா��யாக� 

�க=	
, ஆ3,க வா=+S�, அ�: வா=+S� எ7க: �ழ	ைதக: வள�	�ட உம
அ�: 

வர7கைள Iைறவாக� ெபா5ய ேவ!Mெம38 இைறவா உ�ைம ம3றாM>ேறா�.

இர
க��ள எ இைறவா!

உலகெம7�� 
3�8� ��அைவைய� க!ேணா���. ேகா+6 ெதா$8ேநா& காரணமாக நா7க: 

அ�கமான அ�:பQயாள�கைள<�, அ�6சேகாத�கைள<� இழ	
+ட Iைல'� ேமS� 

இ	Iைல ெதாடராம� இ��க உ�ைம ம3றாM>ேறா�. அைனவ���� அரணாக�� ேகா6ைடயாக 

இ�	
 அவ�கைள பா
கா�க ேதைவயான வர7கைள அ�ள ேவ!M>ேறா�.

:ைல வா); அ*5�� எ இைறவா!

உ� �M�ப7கE� >J_
+� ம��த +*வாZக: ம$8� ெதா$8ேநாயா� ம��த அைனவ�� 

I��ய இைள�பா$J அைடய��, உ� �-த�கE� ���P6ட��� அவ�கைள இைண��ட�� 

அ�: ��ய ேவ!Mெம38 இைறவா உ�ைம ம3றாM>ேறா�.
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இ�ைறய &2தைன

''இேய* +5�ெத�	
 கா$ைற� க2	
ெகா!டா�. கடைல ேநா�>, 'இைரயாேத, அைம�யா'�' 

எ3றா�. கா$8 அட7>ய
; ,�	த அைம� உ!டா'$8'' (மா$� 4:39)

இேய* ��	த �
ைமக: பல உ!M. அைவ ெப��பாS� ம-த��� நல� அE�கேவ 

ெச&ய�ப6டன. பZயா� வா2யவ�கO�� உணவE�க��, iய ஆ+யா� f2�க�ப6ேடா��� 

+Mதைல வழ7க��, "ட��வாத"$றவ��� நலமE�க��, பா�ைவய$ேறா��� [!M� 

க!பா�ைவ ெகாM�க��, ஏ3, இற	ேதா��� உ'ரE�க�� இேய* �
ைமக: ெச&தா�. ஓ7> 

எ�	த �யைல இேய* அட�>ய
� த� cட�கைள ஆப����	
 கா��டேவ. cட�க: பய	
 

நM7>னா�க:. எ7ேக பட� க+=	
 த7க: உ'��� ஆப�
 ஏ$ப6M+Mேமா என அNZனா�க:. 

ஆனா� இேய* அவ�க: நMேவ இ�	ததைத அவ�க: மற	
+6டா�க:. இேய* அவ�கள
 

ந�T�ைக'3ைமைய� க2	
ெகா!டா�. ''ஏ3 அN*>R�க:? உ7கO�� இ3C� ந�T�ைக 

இ�ைலயா?'' எ38 ேக6டா� (மா$ 4:40).

கட�: ந�ேமாM இ�	
 ந�ைம வ5நட�
>றா� எ3C� ஆ=	த உ8��பாM ந� உ:ள��� 

இ��க ேவ!M�. 
3ப7க: �ய� ேபால எழலா�. கவைலக: கட� அைலேபால ந�ைம g=க2�க 

வரலா�. ஆனா� இேய*+3 உட-��� அ	த ஆப�
�கE��	
 ந�ைம� பா
கா���. ''இேய* 

�7>�ெகா!2�	தா�'' என மா$� �J�TM>றா� (மா$ 4:38). ஆனா� இேய*��� 

வ�லைமயE�த கட�: ஒ�ேபா
� �7�வ��ைல. அவ�ைடய க!க: எ�ேபா
� �ற	ேத 

இ��>3றன. அவ�ைடய பா�ைவ'��	
 நா� ஒ�ேபா
ேம அக38 ேபா&+Mவ��ைல. 

கட�E3 அ3�� கர7கE� நா� தவ=வதா� ந�ைம எ`+த ஆப�
� அeகா
. அ`வா8 ஆப�
 

எ�>3ற ேவைள'� அவ� ந�ைம� பா
கா�க +ைர	
 வ�வா�. ��@சைப எ3C� ம�க: 

��ைவ ஒ� பட��� ஒ�TMவ
 வழ�க�. பட� பயண� ேபா>3ற ேவைள'� �ய$கா$8� 

அைல<� எ�	
 அைத� பய"8�தலா�. ஆனா� ந�ேமாM எ38� இ��பதாக நம�� வா�கE�த 

இேய* ந�ைம� ைக+டமா6டா�. >J_
+� ந�T�ைக ெகா:>3ற ம�க: ��வா>ய த� 

��@சைப� �M�ப�ைத அவ� ைக+ட மா6டா� எ3C� உ8� நம�� உ!M. ''உ7கO�� இ3C� 

ந�T�ைக இ�ைலயா?'' என இேய* இ38� ந�ைம ேநா�>� ேக6>3றா�.

ம�றா(�:

இைறவா, எ7க: ந�T�ைகைய ஆழ�பM��ய�O�.
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