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இ�ைறய வாசக�க�:

����த� ப	க� �

��� வாசக� 2;1-11,

���பாட�க� 104;1,24,29-31,34,

1ெகா���ய� 12;3-7,12-13,

ேயாவா� எ��ய ந�ெச �!
��� வாசக� 20;19-23

���ப� ���ைர

த�ைத அ$�ப�ேபா%ற �ய ஆ(யாரா� �ைணயாள� உ-க./0 அைன�ைத2� க�3� த�வா�: 

நா� 56ய அைன�ைத2� உ-க./0 7ைன89:வா�.

இைற ஆ(/0�யவ�கேள, �ய ஆ(யா�� வ�ைக ெப�(ழா ���ப
/0 உ-க� அைனவைர2� 

அ�ேபா: வரேவ�%ேறா�. ந� ஆ?டவ� இேய@ %6A� (?ணக� ெச�B� C�D, தன� 

Eட�கைள பல�ப:��� �ைணயாளராக �ய ஆ(யாைர அ$�Dவதாக வா/கG� ���தா�. இேய@ 

(?ேண�ற� அைட�த ப�தா� நாG� �ய ஆ(யா�� வ�ைக 7கH�த�. ேத�றரவாளரான �ய 

ஆ(யா�� ஆ�றலா� உ3��ப:�த�ப9ட ����த�க� %6A�(� ெச �ைய� �	Iட� 

பைறசா�6 ��Jசைபைய 73(ய நாைள நா� இ�3 ெகா?டா:%ேறா�. �ய ஆ(!� ஆ�றைல� 

ெப�றவ�களா  %6A�I/0 சா�3 பக�� வர� ேவ?K, இ����ப
!� நா� உ�/கமாக 

ம�றா:ேவா�.
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Cத� வாசக�

ந�Cைடய தா ெமாMகG� இவ�க� ேப@வைத நா� ஒOெவா�வ�� ேக9பெத�பK?" என 

(ய�தன�.

����த� ப	க� �

��� வாசக� 2;1-11

1 ெப�த/ேகாA� எ�$� நா� வ�தேபா� அவ�க� எ�லா�� ஒேர இட��� 5K!��தா�க�. 2 

�Rெர�3 ெகா:-கா�3 S@வ� ேபா�3 ஓ� இைரJச� வான��
��� உ?டா%, அவ�க� 

அம�����த S: C�வ�� ஒ
�த�. 3 ேமB� ெந��D�ேபா�ற UளI�ற நாIக� ஒOெவா�வ� 

ேமB� வ�� அம��தைத அவ�க� க?டா�க�. 4 அவ�க� அைனவ�� �ய ஆ(யா� 

ஆ9ெகா�ள�ப9டன�. �ய ஆ(!� �?:தலா� அவ�க� ஒOெவா�வ�� ெவOேவறான 

ெமாMகG� ேபச�ெதாட-%னா�க�. 5 அ�ெபா�� வான��� V��ள அைன�� 

நா:கGBW���� வ����த இைற�ப�3�ள Xதம/க� எ�சேலW� த-%!��தன�. 6 அ�த 

ஒ
ைய/ேக9:/ 5Kய �ரளான ம/க.� ஒOெவா�வ�� த� ெசா�த ெமாMகG� அவ�க� 

ேபச/ேக9:/ 0ழ�பமைட�தன�. 7 எ�ேலா�� மைல���ேபா , "இேதா ேப@%�ற இவ�க� 

அைனவ�� க
ேலய� அ�லவா? 8 அOவா6�/க ந�Cைடய தா ெமாMகG� இவ�க� ேப@வைத 

நா� ஒOெவா�வ�� ேக9பெத�பK?" என (ய�தன�. 9 பா��த��, ேம�ய��, எலாWய��, 

ெமச�ெபா�தாWயா, Xேதயா, க�பேதா/%யா, ேபா��, ஆYயா ஆ%ய நா:கG� வாH%�றவ�க.�, 

10 U�%யா, ப�U
யா, எ%��, Yேர� நகைரய:�த 
Uயா(� ப0�கG� வா�� ம/க.� 

உேராைம!
��� வ�� த-%!��தவ�க.�, 11 Xத�� Xத� த�(ேயா�� %ேர/க��, 

அேரUய�� ஆ%ய நா� ந�ெமாMகGேல கடIG� மாெப�� ெசய�கைள இவ�க� 

ேபச/ேக9%ேறாேம! "எ�றன�.

- இ� ஆ?டவ� வழ-0� அ��வா/0.

- இைறவா உம/0 ந�6
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ப�Bைர� பாட�

எ� �யான� பாட� அவ�/0 உக�ததா  இ��பதாக! நா� ஆ?டவ�� ம%HJY ெகா�ேவ�.

���பாட�க� 104;1,24,29-31,34

1 எ� உ!ேர! ஆ?டவைர� ேபா�6:! எ� கடIளா%ய ஆ?டவேர! [� எ��ைண 

ேம�ைமW/கவ�! [� மா?ைப2� மா9Yைய2� அ	���ளவ�. ப�ல(

24 ஆ?டவேர! உ� ேவைல�பா:க� எ�தைண எ�தைண! [� அைன�ைத2� ஞான�ேதா: 

ெச ��]�! ப+Iலக� உ� பைட�Dகளா� 7ைற���ள�. ப�ல(

29 [� உம� Cக�ைத மைற/க, அைவ �%லைட2�; [� அவ�6� `Jைச 73��(9டா�, அைவ 

மா?: ம3பK2� D��/ேக ���D�. ப�ல(

30 உம� ஆ(ைய [� அ$�ப, அைவ பைட/க�ெப3%�றன; ம?ணக��� Cக�ைத� 

D��U/%�a�. ப�ல(

31 ஆ?டவ�� மா9Y எ�ெற�3� 7ைல����பதாக! அவ� த� ெசய�கைள/ 06�� ம%Hவாராக! 

ப�ல(

34 எ� �யான� பாட� அவ�/0 உக�ததா  இ��பதாக! நா� ஆ?டவ�� ம%HJY ெகா�ேவ�.
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இர?டா� வாசக�

அ��ெகாைடக� பலவைக2?:; ஆனா� �ய ஆ(யா� ஒ�வேர

1ெகா���ய� 12;3-7,12-13

3 கடIG� ஆ(யா� ஆ9ெகா�ள�ப9:� ேப@� எவ�� "இேய@ சU/க�ப9டவ�" எனJ ெசா�ல 

மா9டா�. �ய ஆ(யா� ஆ9ெகா�ள�ப9டடவர�6 ேவ3 எவ�� "இேய@ேவ ஆ?டவ�" எனJ 

ெசா�ல CKயா�. இைத [-க� ெத��� ெகா�ள ேவ?:�. 4 அ��ெகாைடக� பலவைக2?:; 

ஆனா� �ய ஆ(யா� ஒ�வேர. 5 ��� ெதா?:க.� பலவைக2?:; ஆனா� ஆ?டவ� ஒ�வேர. 6 

ெசய�பா:க� பலவைக2?:; ஆனா� கடI� ஒ�வேர. அவேர எ�லா�டC� எ�லாவ�ைற2� 

ெசய�ப:��பவ�. 7 ெபா� ந�ைம/காகேவ �ய ஆ(யா�� ெசய�பா:க� ஒOெவா�வ�B� 

ெவG�ப:%ற�. 12 உட� ஒ�ேற; உ3�Dக� பல. உட
� உ3�Dக� பலவா!$� உட� 

ஒ�றா!��ப�ேபால %6A�I� இ�/%றா�. 13 ஏெனc�, XதரானாB� %ேர/கரானாB�, 

அKைமகளானாB� உ�ைம/ 0Kம/களானாB� நா� எ�லா�� ஒேர �ய ஆ(யா� ஒேர உடலா  

இ�/0�பK ��C�/0� ெப�ேறா�. அ�த ஒேர ஆ(ையேய பானமாகI� ெப�ேறா�.

- இ� ஆ?டவ� வழ-0� அ��வா/0

- இைறவா உம/0 ந�6
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ந�ெச �/0 C� வாH�ெதா


அ�ேலdயா, அ�ேலdயா! இேய@ அ-0 வ�� அவ�க� ந:(� 7�3, "உ-க./0 அைம� 

உ��தா0க!" எ�3 வாH��னா�. அ�ேலdயா

ந�ெச � வாசக�

ேயாவா� எ��ய ந�ெச �!
��� வாசக� 20;19-23

19 அ�3 வார��� Cத� நா�. அ� மாைல ேவைள. Xத�க./0 அeYJ Eட�க� தா-க� இ��த 

இட��� கதIகைள `Kைவ����தா�க�. அ�ேபா� இேய@ அ-0 வ�� அவ�க� ந:(� 7�3, 

"உ-க./0 அைம� உ��தா0க!" எ�3 வாH��னா�. 20 இOவா3 ெசா�
ய U� அவ� த� 

ைககைள2� (லாைவ2� அவ�கGட� கா9Kனா�. ஆ?டவைர/ க?டதா� Eட�க� ம%HJY 

ெகா?டா�க�. 21 இேய@ f?:� அவ�கைள ேநா/%, "உ-க./0 அைம� உ��தா0க! த�ைத 

எ�ைன அ$�Uய� ேபால நா$� உ-கைள அ$�ப%ேற�" எ�றா�. 22 இைதJ ெசா�ன U� அவ� 

அவ�க�ேம� ஊ�, "�ய ஆ(ைய� ெப�3/ ெகா�.-க�. 23 எவ�ைடய பாவ-கைள [-க� 

ம�c�h�கேளா, அைவ ம�c/க�ப:�. எவ�ைடய பாவ-கைள ம�cயா���h�கேளா, அைவ 

ம�c/க�படா" எ�றா�.

- இ� %6A� வழ-0� ந�ெச �.

- %6A�ேவ உம/0 DகH.

www.tamilcatholicnews.com

5



��வா க� ம�றா"�க�:

(?iல%� S�6��பவேர! உ�ைம ேநா/%ேய எ� க?கைள உய���2�ேள�.

ப�� : ஆ?டவேர எ-க� ம�றா9ைட/ ேக9ட�.�.

அ�$% த'ைதேய இைறவா!

எ� ���த�ைத, ஆய�க�, 0�/க�, �ற(க�, அைனவ�/காகI� ம�றா:%�ேறா� : 7ைற 

உ?ைமைய ேநா/% வMநடா��� �ய ஆ(!� 7ைற வ�லைமயா� அவ�கைள 7ர�U, அவ�க� 

ஆ�Wக வ�லைம2�, ஆ�றB� W/கவ�களா2�, ம/கைள 7ைற உ?ைமைய ேநா/% 

வMநடா��பவ�களாகI� ெசய�பட ேவ?Kய ச/�ைய2�, ஆ�றைல2� அவ�க./0 அG��/ 

கா��ட ேவ?:ெம�3 இைறவா உ�ைம ம�றா:%�ேறா�.

எ�க+,- அைன%ைத/0 க12% த�3�றவ�0: 45 67ய அைன%ைத/0 எ�க+,- 

8ைன9"�3�றவ�மான �ய ஆ�யாரா0 :ைணயாைர எ�க+,-% த�0 ந=ல த'ைதேய!

உ� ம/களா%ய நா-க� அைனவ�� [� க�3�த�� அைன�ைத2� C�ைமயாக/ கைட�UK��, 

�ய ஆ(யா�� அைசIக./0 இைச�� ெகா:��, அவ� அ�.� D�ய��, Dcதமான�மான 

இய�Dகைள அ	�� ெகா?: வாழ அ��தர ேவ?:ெம�3 இைறவா உ�ைம ம�றா:%�ேறா�.

$:வா?@ அA�பவரா0 இைறவா,

இ�த உல%� பண�, பத(, Y�6�ப� ேபா�றவ�6� @க-கைள� ேதK, அ�� வாH(� 

நா9டW�6 வா�� ம/க� f� உம� D��U/0� ஆ(ைய� ெபாM��, (?ணக�ைத, வாHைவ 

நாK� ேத:� மனைத அவ�க./0 அ�ள ேவ?:ெம�3 உ�ைம ம�றா:%ேறா�.

4�C� அரசரா0 இைறவா,

எ� நா9: ம/க� f��, தைலவ�க� f�� உம� ஆ(ைய� ெபாM��, [�, ேந�ைம, உ?ைம, 

சம��வ�, சேகாதர��வ� ஆ%யவ�6� ெச�ைமயான பாைத!� எ-கைள வMநட�த 

ேவ?:ெம�3 உ�ைம ம�றா:%ேறா�.
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அ�ேப உ�வான எ0 இைறவா!

எ-க� 0:�ப-கைள உம/0 ஒ�D/ெகா:/%�ேறா�. [� அ$�D� �ைணயாளைர/ ெகா?: 

எ-க� 0:�ப-கG� அ�D�, ந9DறI� தைழ��டI�, எம/0 அ:����பவைர/ க?: 

ெகா�ளI�, அத� `ல� உம� இர/க��� இைறயா9Y பைறசா�ற எம/0 ஆ�றைல�தர 

ேவ?:ெம�3 இைறவா உ�ைம ம�றா:%�ேறா�.

இர,க��ள எ0 இைறவா!

உலகெம-0� ��D3� ��அைவைய/ க?ேணா/0�. ேகா(9 ெதா�3ேநா  காரணமாக நா-க� 

அ�கமான அ��ப	யாள�கைள2�, அ�9சேகாத�கைள2� இழ��(ட 7ைல!� ேமB� 

இ�7ைல ெதாடராம� இ�/க உ�ைம ம�றா:%ேறா�. அைனவ�/0� அரணாகI� ேகா9ைடயாக 

இ��� அவ�கைள பா�கா/க ேதைவயான வர-கைள அ�ள ேவ?:%ேறா�.

8ைல வா?@ அA%��0 எ0 இைறவா!

உ� 0:�ப-கG� %6A�(� ம��த (@வாYக� ம�3� ெதா�3ேநாயா� ம��த அைனவ�� 

7��ய இைள�பா�6 அைடயI�, உ� Dcத�கG� ��/59ட��� அவ�கைள இைண��டI� 

அ�� D�ய ேவ?:ெம�3 இைறவா உ�ைம ம�றா:%ேறா�.

www.tamilcatholicnews.com

7



இ�ைறய Y�தைன

"�ய ஆ(ைய� ெப�3/ ெகா�.-க�".

[-க� �ய ஆ(யா� எ�ெபா��� 7ர�ப�ப9K�/0மா3 பா���/ெகா�.-க�. இ� Wக 

அவYய�. ஏென�றா� வாH/ைக/0 ம%HJY Wக அவYய�. ம%HJY இ�லாத வாH/ைகைய [-க� 

(��பமா9KP;�க�. யா��ய ஆ(யா� 7ர�ப�ப9K�/%றா�கேளா அவ�கGட� இ�த ம%HJY 

எ�ேபா�� இ�/0�. இைறவc� �ய ஆ( பைட/0� ஆ�றBைடய�. [���ர� ேம� 

அைச�தாKய கடIG� ஆ( உலைக� பைட�தைத� ெதாட/க �
� பK/%ேறா�. ம?ணா� 

மcதைன உ�வா/% உ!� `Jைச ஊ� மcதைன� பைட�த�� ஆ(!� ெசயேல.பாவ��� 

வாH(ழ�த மcதc� பாவ-கைள ம�c�� ம%ழJY 7ைற�த மcத வாHைவ/ ெகா:�ப�� ஒ� 

D� பைட�D அ�லவா. பாவம�c�D ெப3� மcத�க� �ய ஆ(யா� 7ர�ப�ப:%றா�க�. 

அவ�க� D��பைட�பாக மா3%றா�க�. பாவ� அவ�கGட� இ�ைல. எனேவ மன�� ஒ� ெத Sக 

அைம� 0Kெகா�%ற�. இதய��� இன�D�யாத 7ைற ம%HJY 7ைற���/%ற�. பாவ ம�c�D 

ெப�3 �ய ஆ(யா� 7ைற����ேபா� வாH(� எ�னதா� தைட!��தாB� எ�பK�தா� நா�0 

@வ�க./0� j9K ைவ�தாB� ெகா:/0� உ-க� ெத வ� 5ைரைய %M�� உ-க./0 த� 

ெகாைடயா� ம%HJYைய, அைம�ைய, ெச�வ�ைத 0ைற!�6 வழ-0வா�. உ!��த இேய@ 

இைதேய இ�ைறய வாசக��� த� Eட�க�ேம� ஊ�, �ய ஆ(ைய வழ-%, பாவம�c�ைப/ 

ெகா:�� அைம�2� ம%HJY2� வா/கG/%றா�. [-க.� ெப�3 ம%�-க�.

ம�றா9::

இைறவா, உ� அைம�ைய எ-க./0� உல0/0� அG�த�.�.
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