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இ�ைறய வாசக�க�:

��தைல�பயண ����� வாசக� 12:1-8, 11-14,

��பாட�க� 116:12-13, 15-18,

ெகா���ய�� எ��ய �தலா�  ப!���� வாசக� 11:23-26,

ேயாவா# எ��ய ந%ெச&�'��� வாசக� 13:1-15

���ப� ���ைர

அ#)*�க சேகாதர சேகாத�கேள! அ�ப!ைத உ/� 0/ண!���� ப�� ேபாெத�லா� 

ஆ/டவைடய சாைவ அ2��034க�.

அ#)*�க சேகாதர சேகாத�கேள! இேய7ேவ ஆ/டவ4 எ#8� இ9ய நாம!�� ந� வா;!��க�. 

இ#< )9த �யாழ#. இ#ைறய இரா�ேபாசன  க;�ேல ேய7 த� @ட�# பாதAகைள க��� 

ெகா�0#றா4. த#ைனேய தா;!� த# @ட4கB�� பC�ைட ெச&0#றா4 ம8மக#. ந�மவ4கD� 

எ!தைன ேப4 இ�த! தா;ைமைய ஏ%<� ெகா�ள�FGய மன ைல'� வா;0#ேறா�. 

நவநாகHகமான உல0ேல ந�ைம, நம� ஆBைமைய, பண!ைத, ெச�வா�ைக காJG உல0� பகJ� 

வா;�ைக வா;�� ெகா/G�0#ேறா�. இவ%ைற எ�லா� நா� �J� �ட�FGய 

மனவ�ைமையK�, ேதைவK�ேளா�� பC�ைட ெச&ய�FGய மன!தா;LMையK� இைறமக# 

ேய7�ட� ேவ/G  %ேபா�. ெதாட� இ!��ப�'� உ�கமாக ம#றா�ேவா�.
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�த� வாசக�

இ� ஆ/டவ�# பாNகா

��தைல�பயண ����� வாசக� 12:1-8, 11-14

1 எ0�� நாJG� ஆ/டவ4 ேமாேச��� ஆேரா8��� O#வமா< F2னா4:2 உAகB�� 

மாதAகD� தைலயாய� இ�மாதேம! ஆ/G� உAகB�� �த� மாத�� இ�ேவ!3 இNரேய� 

ம�க� FJடைம�) ��வத%�� QAக� அ2�KAக�: அவ4க� இ�மாத� ப!தா�நா�, 

���ப!��� ஓ4 ஆ�, SJG%� ஓ4 ஆ� எ#< ேத4�ெத�!�� ெகா�ளJ��.4 ஓ4 ஆJGைன 

உ/ண ஒ SJG� ேபா�ய ஆ�க� இ�ைலெய9�, உ/ேபா�# எ/C�ைக��� உ/U� 

அளV��� ஏ%ப அ/ைட SJடாைரL ேச4!��ெகா�ளJ��.5 ஆ� �ைறபாட%றதாக, 0டாயாக, ஒ 

வய� �JGயாக இ�க ேவ/��. ேத4�ெத��ப� ெவ�ளாடாகேவா ெச�ம2யாடாகேவா 

இ�கலா�.6 இ�மாத� ப�னா#கா� நா�வைர அைத ைவ!�� ேபUAக�. அ�நா� மாைல 

மA�� ேவைள'� இNரேய� ம�க� FJடைம�O# அைன!�L சைபK� அைத ெவJட 

ேவ/��.7 இர!த!�� M2தளV எ�!�, உ/U� S�கD# இ கதV  ைலகDW�, ேம� 

சJட!�W� Xச ேவ/��.8 இைறLMைய அ�த இர�ேலேய உ/ணேவ/��. ெந�O� அதைன 

வாJG, )D�ப%ற அ�ப!ேதா�� கச�)� Yைரேயா�� உ/ண ேவ/��.11 QAக� அதைன 

உ/U� �ைறயாவ�: இைட'� கLைச கJG, கா�கD� காலC அC��, ைக'� ேகா� OG!� 

�ைரவாக உ/UAக�. இ� ஆ/டவ�# பாNகா .12 ஏென9�, நா# இ#2ர�ேலேய எ0�� 

நாெடA�� கட�� ெச#<, எ0�� நாJG� ம9த4 ெதாடA0 �லA�வைர அைன!� ஆ/பா� 

தைல�Oற�ைபK� சாகG�ேப#. எ0��# ெத&வAக� அைன!�#ேமW� நா# Z4�O�ேவ#. 

நாேன ஆ/டவ4!13 இர!த� QAக� இ��� S�கD� உAகB�� அைடயாளமாக இ���. நா# 

இர!த!ைத� க/� உAகைள� கட�� ெச�ேவ#. எ0�� நாJG� நா# அவ4கைளL 

சாகG���ேபா�, ெகா�W� ெகா�ைள ேநா& எ�V� உAக�ேம� வரா�.14 இ�நா� உAகB�� ஒ 

 ைனV நாளாக �ளA��. இதைன ஆ/டவ�# �ழாவாக QAக� தைல�ைற ேதா<� 

ெகா/டா�Aக�. இ�த �ழா உAகB��  ைலயான  யமமாக இ�பதாக!

- இ� ஆ/டவ4 வழA�� அ�வா��.

- இைறவா உம�� ந#2
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ப�Wைர� பாட�

கடVைள� ேபா%2� 0/ண!�� ப�த� 02N��# இர!த!�� பA� ெகா�வேத

��பாட�க� 116:12-13, 15-18

12 ஆ/டவ4 என��L ெச&த எ�லா ந#ைமகB�காகV� நா# அவ�� எ#ன ைக�மா< 

ெச&ேவ#? 13 \JO# 0/ண!ைத� ைக'� எ�!�, ஆ/டவர� ெபயைர! ெதா�ேவ#. - ப�ல�

15 ஆ/டவ4த� அ#ப4கD# சாV அவர� பா4ைவ'� *க ம��)���ய�. 16 ஆ/டவேர! நா# 

உ/ைமயாகேவ உ� ஊ^ய#; நா# உ� பCயா�; உ� அGயாD# மக#; எ# கJ�கைள Q4 

அ�;!��J`4. - ப�ல�

17 நா# உம�� ந#2� ப� ெசW!�ேவ#; ஆ/டவரா0ய உ� ெபயைர! ெதா�ேவ#; 18 

இ�ெபா�ேத உ� ம�க� அைனவ�# �#9ைல'� ஆ/டவேர! உம�� எ# ெபா!தைனகைள 

 ைறேவ%<ேவ#. - ப�ல�
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இர/டா� வாசக�

QAக� இ�த அ�ப!ைத உ/� 0/ண!���� ப�� ேபாெத�லா� ஆ/டவைடய சாைவ 

அவ4 வ�வைர அ2��034க�

ெகா���ய�� எ��ய �தலா�  ப!���� வாசக� 11:23-26

23 ஆ/டவ�ட*�� நா# எைத� ெப%<�ெகா/ேடேனா அைதேய உAகDட� ஒ�பைட�0ேற#. 

அதாவ�, ஆ/டவரா0ய இேய7 காJG�ெகா��க�பJட அ�த இர��, அ�ப!ைத எ�!�,24 

கடVB�� ந#2 ெசW!�, அைத�OJ�, இ� உAகB�கான எ# உட�. இைத எ#  ைனவாக 

ெச&KAக� எ#றா4.25 அ�பGேய உணV அ��யO# 0/ண!ைதK� எ�!�, இ�த� 0/ண� எ# 

இர!த!தா�  ைல�ப�!த�ப�� )�ய உட#பG�ைக. QAக� இ���� ப�� ேபாெத�லா� 

எ#  ைனவாக இaவா< ெச&KAக� எ#றா4.26 ஆதலா� QAக� இ�த அ�ப!ைத உ/� 

0/ண!���� ப�� ேபாெத�லா� ஆ/டவைடய சாைவ அவ4 வ�வைர அ2��034க�.

- இ� ஆ/டவ4 வழA�� அ�வா��

- இைறவா உம�� ந#2
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ந!ெச#�$% �� வா&ெதா�

அ�ேலbயா, அ�ேலbயா! நா# ெச&த� ேபால QAகB� ெச&Kமா< நா# உAகB�� �#மா�� 

காJGேன# அ�ேலbயா

ந!ெச#� வாசக(

ேயாவா# எ��ய ந%ெச&�'��� வாசக� 13:1-15

1 பாNகா �ழா ெதாடAக��த�. தா� இaVலக!ைத �J�! த�ைத'ட� ெச�வத%கான ேநர� 

வ���Jட� எ#பைத இேய7 அ2���தா4. உல0� வா;�த தம���ேயா4 ேம� அ#) 

ெகா/G�த அவ4 அவ4க� ேம� இ<� வைரK� அ#) ெசW!�னா4.2 இேய7ைவ� காJG� 

ெகா���� எ/ண!ைத அலைக @ேமா9# மகனா0ய cதா7 இNகா�ேயா!�# உ�ள!�� எழL 

ெச&��த�. இரVணV ேவைள'�,3 த�ைத அைன!ைதK� த� ைக'� ஒ�பைட!��ளா4 

எ#பைதK� தா� கடVDட*�� வ�த� ேபா� அவ�டேம ��பL ெச�லேவ/�� எ#பைதK� 

அ2�தவரா&,4 இேய7 ப��'��� எ���, த� ேமWைடைய� கழ%2 ைவ!��J� ஒ �/ைட 

எ�!� இ��O� கJG� ெகா/டா4.5 O#ன4 ஒ �வைள'� த/d4 எ�!�L @ட4கBைடய 

காலGகைள� க�� இ��O� கJG'�த �/டா� �ைட�க! ெதாடA0னா4.6 @ேமா# 

ேப��ட� இேய7 வ�தேபா� அவ4, ' ஆ/டவேர, Qரா எ# காலGகைள� க�வ� ேபா034? ' எ#< 

ேகJடா4.7 இேய7 ம<ெமா^யாக, ' நா# ெச&வ� இ#னெத#< இ�ேபா� உன��� )�யா�; 

O#னேர )��� ெகா�வா& ' எ#றா4.8 ேப� அவ�ட�, ' Q4 எ# காலGகைள� க�வ 

�டேவமாJேட# ' எ#றா4. இேய7 அவைர� பா4!�, ' நா# உ# காலGகைள� க�வா�Jடா� 

எ#ேனா� உன��� பA� இ�ைல ' எ#றா4.9 அ�ேபா� @ேமா# ேப�, ' அ�பGயானா� 

ஆ/டவேர, எ# காலGகைள மJ�� அ�ல, எ# ைககைளK� தைலையK� Fட� க�V� ' 

எ#றா4.10 இேய7 அவ�ட�, ' �D!��Jடவ4 த� காலGகைள மJ�� க��னா� ேபா��. அவ4 

f&ைமயா0��வா4. QAகB� f&ைமயா& இ�034க�. ஆனாW� அைனவ� f&ைமயா& 

இ�ைல ' எ#றா4.11 த�ைம� காJG�ெகா��பவ# எவ# எ#< அவ�� ஏ%ெகனேவ 

ெத����த�. எனேவதா# ' உAகB� அைனவ� f&ைமயா& இ�ைல ' எ#றா4.12 

அவ4கBைடய காலGகைள� க��யO# இேய7 த� ேமWைடைய அC��ெகா/� \/�� 

ப��'� அம4�� அவ4கDட� F2ய�: ' நா# உAகB��L ெச&த� எ#னெவ#< உAகB��� 

)��ததா?13 QAக� எ#ைன� ' ேபாதக4 ' எ#<� ' ஆ/டவ4 ' எ#<� அைழ�034க�. QAக� 

அaவா< F�O�வ� �ைறேய. நா# ேபாதக4தா#, ஆ/டவ4தா#.14 ஆகேவ ஆ/டவ� 

ேபாதகமான நா# உAக� காலGகைள� க��ேன# எ#றா� QAகB� ஒவ4 ம%றவைடய 

காலGகைள� க�வ� கடைம�பJG�034க�.15 நா# ெச&த� ேபால QAகB� ெச&Kமா< நா# 

உAகB�� �#மா�� காJGேன#.

- இ� 02N� வழA�� ந%ெச&�.- 02N�ேவ உம�� )க;.
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)*வா+க� ம�றா-�க�:

�/Uல0� S%2�பவேர! உ�ைம ேநா�0ேய எ# க/கைள உய4!�K�ேள#.

ப�� : ஆ/டவேர எAக� ம#றாJைட� ேகJடB�.

எ/நா0( எ�கைள வ�நட�( அ�3 ெத#வேம!

�Lசைபைய வ^நட!�� எAக� �!த�ைத Oரா#MN, ஆய4க�, ��க� ம%<� �றவற!தா4 

அைனவைரK� ஆ@4வ�K�, அவ4க� ஆ%<� பC வா;�� ச����� �#ப �யரAக� ம%<� 

இைடc<க� ேபா#றைவகD� உட# இ�� அவ4கைள கா!� வ^நட!�யள இைறவா உ�ைம 

ம#றா�0ேறா�.

��ப67லாம7 இ�ப( இ7ைல +9ைவ:7லாம7 +(மாசன( இ7ைல எ�பைத உண=�ய எ( 

இேய*ேவ!

நாAக� ஆ#\க வா;�� வள� ெபற �வJசாதனAக� த9� ெப� ெகாைடக� எ#பைத 

உண4�� அைவகள� ேபா%2 வா;��டV� அவ%2# பல#கைள எAக� அ#O# ேசைவக� 

வ^யாக அைனவ��� வழA0டV� அ� தர ேவ/�ெம#< இைறவா உ�ைம 

ம#றா�0#ேறா�.

அ�3 த/ைதேய இைறவா!

நா#தா# ெப�யவ#, தைலவ#. எ#ைன QAக� எ�ேலா� வணA0  %க ேவ/��, ம�யாைத 

ெச&ய ேவ/��.. எ#ெற�லா� ந�*� எ!தைன ேப4 இ<மா�)ட# ேப70ேறா�? 

நட���ெகா�0ேறா�? நம�� உ/ைம'ேலேய அத%� அகைத இ�0றதா எ#< ஒகண� 

M��!�� பா4!� எAக� வா;�� மனமா%ற� உ/டாக ேவ/�ெம#< இைறவா உ�ைம 

ம#றா�0ேறா�.
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)�தைல:� ெத#வேம இைறவா!

உம� ம�க� �!�வ!�# ேம#ைமைய உண4�� இைற அைழ!தW��! த� O�ைளகைள 

அ4�பC�கV�, ��கைள அ#)ட# இேய7�# @ட4களாக ம�!� வா;��ட ேவ/Gய அைள 

அD!�� கா!�ட ேவ/�ெம#< இைறவா உ�ைம ம#றா�0#ேறா�.

ஆ>த7 அைன�!%( ஊ!றா@ய இைறவா!

ஆதரவ%ேறா4, ைக�ட�பJேடா4, ேநாK%ேறா4 ம%<� வ<ைம'� வா�ேவா4 அைனவ� உம� 

பா�கா�ைபK�, பராம��ைபK� ெப%< ம0;��ட ேவ/�ெம#< இைறவா உ�ைம 

ம#றா�0#ேறா�.

இர$க( கா-�பவேர இைறவா,

எ�ைம �ண�ப�!�வத%காக காய�பJட இேய7�# பா�க� வ^யாக, எAக� உட�, உ�ள, ஆ#ம 

ேநா&கைள �ண�ப�!� )� வா;வள ேவ/�ெம#<�, MWைவ'� த�ைமேய ப�யா�0ய 

02N� இேய7�� உம� �Jட!�#  ைற �ைன� க/�ணர, உலக ம�க� அைனவ��� 

ஞானமள ேவ/�ெம#<� இைறவா உ�ைம ம#றா�0ேறா�.

Bைலவா&� த�( ஊ!றா@ய எ( இைறவா!

ெகாேரானா ைவரN ேநாயா� பா��க�பJட உலக நா�கD# ம�கைள� க/ேணா�0யB�. 

அவ4க� அைனவ� �ைர�� �ணமைடயV�, இ�ேநா& �%2W� QA0டV�, இ!தவ�கால!�� 

உ� ம�க� அைனவ� ஆலய� ெச#<, ஒ#2ைண��L ெசO�கV� ேதைவயான அைள வழA0ட 

இைறவா உ�*ட� ம#றா�0ேறா�.
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இ�ைறய +/தைன

''O#ன4 இேய7 ஒ �வைள'� த/d4 எ�!�L @ட4கBைடய காலGகைள� க�� இ��O� 

கJG'�த �/டா� �ைட�க! ெதாடA0னா4'' (ேயாவா# 13:5)

இேய7 த� @ட4கேளா� ப��யம4���0றா4. ��� அ#O# அைடயாள�. இேய7 த�ைம 

��வ�� ம�கD# ந�வா;V��� ைகயD�பத%காக வ�தவ4. அவ4 த�ைமேய உணவாக நம�� 

அD�பத# அைடயாள� அவ4 த� @ட4கேளா� அ��ய ���. அ�ேநர!�� இேய7 எ�4பாராத 

ஒ ெசயைலL ெச&0றா4. இேய7 த� @ட4கD# காலGகைள� க�V0றா4. ���னைர! த� 

SJ��� அைழ�பவ4 அவ4கைள ந#� உபச�!� அ8�)வ4. ��� எ#ப� அவ4கDைடேய 

நJOைன ஆழ�ப�!�0#ற ஒ தண�. ந� ந�ேவ வ0#ற ���ன��� ைககா� �க� 

க�Vவத%� நா� த/d4 ெகா��ப�ேபால, cத�ைடேய ���ன�# காலGகைள� க�V� 

வழ�க� இ�த�. அLெசயைல� ெபா�வாக ேவைலயாJக� ெச&வா4க�. இேய7ேவா @ட4 ந�ேவ 

''ஆ/டவ4'', ''ேபாதக4'' எ#8�  ைல'� இ�தவ4 (ேயாவா# 13:13). ஆனா� அவ4 த�ைம ஒ 

ேவைலயாB��  கராக மா%2�ெகா/�, த� @டைடய காலGகைள� க��! �ைட�0#றா4. இ� 

@ட4கைள அ�4LM�� உ�ளா��0ற�. வழ�க�ேபால ேப� இேய7�ட� அLெசயW�� �ள�க� 

ேகJ0றா4. இேய7 த� ப�� எ#ன?

@ட�# காலGகைள� க�V0#ற இேய7 அவ4கைள ''இ<�வைர அ#)ெச&0#ற'' ஆ/டவ4; 

அ#O# ��ைமைய அவ4 நம�� ெவD�ப�!�0றா4. அ�த அ#)� ப� க�வா�'� ேபா& 

�GK�. அேத ேநர!�� இேய7 த� @ட�# காலGகைள� க�Vவத# வ^யாக! த� @ட4 எaவா< 

த�ைம� O#ப%2 அaவா< ஒவ4 ஒவ�� ஊ^யராக மாற ேவ/�� எனV� அ2V<!�0றா4. 

Oற��� பC ெச&வ� இேய7�# வா;�ைக� �2�ேகாளாக இ�த�ேபால, அவைடய 

@ட4கB� பC மன�பா#ைம ெகா/டவ4களாக �ளAகேவ/��. @ட4 ��வா0ய �Lசைப த# 

ஆ/டவரா0ய இேய7ைவ� O#ெச#< உலக ம�கB��� பC)�வ�� ஈ�படேவ/��. 

இேய7�# பC அ�கார� ெசW!�0#ற பாC அ�ல, மாறாக, Oறைடய நலைன 

�த#ைம�ப�!� அவ4கB�காக! த#ைனேய ப�யா��0#ற பC. இ�ேவ �Lசைப'# 

பCயாகV� இ�க ேவ/��.

ம�றா-�:

இைறவா, எ# கட# பCெச&� 0ட�பேத எ#8� மன ைல எAகD� வள4��ட அ�தா�.
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