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இ�ைறய வாசக�க�: 

இைறவா��ன	 எசாயா ������ வாசக� 50: 4-7,

���பாட� 22: 7-8. 16-17. 18-19. 22-23,

����த	 ப�� ����ய��� எ �ய ��!க������ வாசக� 2: 6-11 ,

மா#� எ �யப$ ந� ஆ'டவரா�ய இேய* �+,�-. ���பா/க0 14: 1-15: 47

	�
ப�  �!ைர

த$ைதயா% கட&�� மா()*காக இேய, -./� ஆ�டவ0 என எ3லா நா&ேம அ.*ைக�%.

அ.23�க சேகாதர சேகாத4கேள! ந� வ�ைமயாக��, வா8வாக�� -ள9�� இைறவ:. 

நாம��� ந�வா8���க0. இ.< ���� ஞா>ைற� ெகா'டா/�ேறா�. 2:த வார��. 

ெதாட�கமாக��, @ைழ� வா>லாக�� ���� ஞா>< அைம�.ற�. தாC�. மகD�� ஓசா.னா 

!ழ�கக9கேளா/�, ஒ�வ �ைளகைள ைககGேல ஏ��ய வ'ணமாJ எ�ேரய	 எ�சேல3#�0 

Cர�பயண� ேம#ெகா0�றா	க0. இ�த� பயண�, தா. இேய* இK�ல�#� அD�ப�பLட 

ேநா�க�ைத Mைறேவ#<வதாக��, NL�. !த� ப$யாக�� அைம�ற�. ஈரா>ர� ஆ'/களாJ 

-/தைல�காJ, வா8-. -$யP�காJ ஏைழ எGய ம�கQ�� ந���ைகR�, 2��>ைரR� 

ெகா/�பதாக�� அைம�ற�. அ�தைகய நாைள Mைன� S<� இ.< நா!� ���ேதாைலகைள 

உய	�� ெகா'/ பவ:>� ப9ெக/�க இ���ற.ேறா�. பLட9கைளR�, பத-கைளR� 

எ�	பா	�� இேய*-. �. ெச.றா� அவ4. பயண��� MUசய� நம�� இட3��கா�. 

இேய*ைவ�ேபால நா!� த.னல� ேபா	ைவைய தக	���, ஆணவ�ைத அV��� இேய*-. �. 

பயW�ேபா�. அ�ேபா� இ�2:த வார� ந�ைம 2:த	களாக MUசய� மா#<� எ.ற 

மனMைலேயா/ இ���வVபாL$� ப9ெக/�ேபா�. இ����பவ:>. வVயாக இேய*ேவா/ 

க�வா4��� பயணமாேவா�.
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!த� வாசக�

M�தைன ெசJேவா	�� எ. !க�ைத மைற�க-�ைல. இVMைலைய நா. அைடவ��ைல எ.< 

அ+ேவ..

இைறவா��ன	 எசாயா ������ வாசக� 50: 4-7

ந��தவைன ந� வா�கா� ஊ��-��� அ+ைவ நா. ெப#+ட, ஆ'டவரா�ய எ. தைலவ	, 

க#ேறா:. நாைவ என�� அG��0ளா	; காைலேதா<� அவ	 எ.ைன� தL$ எ �2�.றா	; 

க#ேபா	 ேகLப�ேபா� நாD� ெச-ெகா/�கU ெசJ�.றா	. ஆ'டவரா�ய எ. தைலவ	 எ. 

ெச-ைய� �ற��0ளா	. நா. �ள	�ெதழ-�ைல. -ல�U ெச�ல�3�ைல. அ$�ேபா	�� எ. 

!�ைகR�, தா$ைய� �/9�ேவா	�� எ. தாைடையR� ஒ�2-�ேத.. M�தைன ெசJேவா	��� 

கா+ உ38ேவா	��� எ. !க�ைத மைற�க-�ைல. ஆ'டவரா�ய எ. தைலவ	 �ைண 

M#�.றா	; நா. அவமான� அைடேய.; எ. !க�ைத� க#பாைற ஆ���ெகா'ேட.; 

இVMைலைய நா. அைடவ��ைல எ.< அ+ேவ..

- இ� ஆ'டவ	 வழ9�� அ�0வா��.

- இைறவா உம�� ந.+
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ப�Pைர� பாட�

எ. இைறவா, எ. இைறவா, ஏ. எ.ைன� ைக-LZ	?

���பாட� 22: 7-8. 16-17. 18-19. 22-23

எ.ைன� பா	�ேபா	 எ�லா�� ஏளன� ெசJ�.றன	; உதLைட� ����� தைலயைச��, 8 

`ஆ'டவ	N� ந���ைக ைவ�தாேன! அவ	 இவைன NLகL/�; தா� அ.2S	�த இவைன அவ	 

-/-�கL/�' எ.�.றன	. ப�ல-

16 ]ைம ெசJேவா4. SLட� எ.ைன வைள���ெகா'ட�; நாJக0 என அவ	க0 எ.ைனU 

^8��ெகா'டா	க0; எ. ைககைளR� கா�கைளR� �ைள�தா	க0. 17ய எ. எP�2கைள 

எ�லா� நா. எ'W-டலா�. ப�ல-

18 எ. ஆைடகைள� த9கGைடேய ப9�L/�ெகா0�.றன	; எ. உைட>.ேம� _L/� 

ேபா/�.றன	. 19 `ேரா ஆ'டவேர! எ.ைன -L/� ெதாைல>� ேபாJ -டாேதR�; எ. 

வ�ைமேய! என��� �ைண ெசJய -ைர�� வா��. ப�ல-

22 உம� ெபயைர எ. சேகாதர��� அ+-�ேப.; சைப ந/ேவ உ�ைம� 2க8�� பா/ேவ.. 23 

ஆ'டவ��� அa*ேவாேர; அவைர� 2க 9க0; யா�ேகா�. மர�னேர, அைனவ�� அவைர 

மாLbைம�ப/��9க0; இ,ரேய� மர�னேர, அைனவ�� அவைர� பWR9க0. ப�ல-
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இர'டா� வாசக�

�+,� த�ைமேய தா8���ெகா'டா	; எனேவ கட�Q� �+,�ைவ உய	��னா	

����த	 ப�� ����ய��� எ �ய ��!க������ வாசக� 2: 6-11

கட�0 வ$-� -ள9�ய �+,�, கட�Q�� இைணயாJ இ���� Mைலைய வ��� 

ப#+�ெகா'$��க ேவ'$யெதா.றாக� க�த-�ைல. ஆனா� த�ைமேய ெவ<ைமயா��, 

அ$ைம>. வ$ைவ ஏ#<, ம:த��� ஒ�பானா	. ம:த உ�-� ேதா.+, சாைவ ஏ#�� அள���, 

அ��� bPைவU சாைவேய ஏ#�� அள���� c8�ப$�� த�ைமேய தா8���ெகா'டா	. எனேவ 

கட�Q� அவைர 3கேவ உய	��, எ�ெபய���� ேமலான ெபயைர அவ��� அ�Gனா	. ஆகேவ 

இேய*-. ெபய��� -'ணவ	, ம'ணவ	, c லேகா	 அைனவ�� ம'$>/வ	; த�ைதயா� 

கட�G. மாLb�காக `இேய* �+,� ஆ'டவ	' என எ�லா நா�ேம அ+�ைக>/�.

- இ� ஆ'டவ	 வழ9�� அ�0வா��

- இைறவா உம�� ந.+
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ந#ெசJ��� !. வா8�ெதா�

அ�ேலdயா, அ�ேலdயா! ம:த உ�-� ேதா.+, சாைவ ஏ#�� அள���, அ��� bPைவU 

சாைவேய ஏ#�� அள���� c8�ப$�� த�ைமேய தா8���ெகா'டா	. எனேவ கட�Q� அவைர 

3கேவ உய	��, எ�ெபய���� ேமலான ெபயைர அவ��� அ�Gனா	 அ�ேலdயா

ந#ெசJ� வாசக�

மா#� எ �யப$ ந� ஆ'டவரா�ய இேய* �+,�-. ���பா/க0 14: 1-15: 47

பா,கா எ.D� 2G�ப#ற அ�ப -ழா Mகழ இ.D� இர'/ நா0க0 இ��தன. தைலைம� 

���கQ� மைற�� அ+ஞ�� இேய*ைவ எKவா< ^8UbயாJ� �$��� ெகாைல ெசJயலா� 

எ.< வVேத$�ெகா'$��தன	; ஆ>D�, `-ழா-.ேபா� ேவ'டா�; ஒ�ேவைள 

ம�கGைடேய கலக� ஏ#பட� S/�' எ.< Mைன�தன	. இேய*, ெப�தா:யா-� ெதா ேநாயாள	 

_ேமா. இ�ல��� இ��தா	. அ9ேக ப��>� அம	����தேபா� இலா3Uைச ந<மண� ைதல� 

ெகா'ட ப$கU b3 ட. ெப' ஒ�வ	 வ�தா	. அ�த� ைதல� கல�ப#ற�, -ைலRய	�த�. அவ	 

அ�ப$கU b3ைழ உைட�� இேய*-. தைல>� ஊ#+னா	. ஆனா� அ9���த bல	 

ேகாபமைட��, ``இ�த� ைதல�ைத இKவா< Cணா��வேத.? இைத !��< ெதனா4ய����� 

ேமலாக -#< ஏைழகQ��� ெகா/����கலாேம,'' எ.< த9கQ��0 ேபb�ெகா'டன	. 

அ�ெப'N�� _+ எ �தன	. இேய* அவ	கGட�, ``அவைர -/9க0. ஏ. அவ���� ெதா�ைல 

ெகா/��e	க0? அவ	 என��U ெசJத� !ைறயான ெசயேல. ஏென:� ஏைழக0 எ�ேபா�ேம 

உ9கேளா/ இ���.றா	க0. `9க0 -��2�ேபாெத�லா� அவ	கQ�� ந.ைம ெசJய !$R�. 

ஆனா� நா. எ�ேபா�� உ9கேளா/ இ��க�ேபாவ��ைல. இவ	 த�மா� இய.றைதU ெசJதா	. 

எ. அட�க��#காக இவ	 !.னதாகேவ எ. உடP��� ைதல� fb-Lடா	. உலக� ! வ�� 

எ9ெக�லா� ந#ெசJ� அ+-�க�ப/ேமா அ9ெக�லா� இவ	 ெசJத�� எ/��� Sற�ப/�; 

இவ�� Mைன�Sர�ப/வா	 என உ<�யாக உ9கQ��U ெசா��ேற.'' எ.< S+னா	. 

ப.:�வ�0 ஒ�வனா�ய gதா* இ,கா4ேயா�� இேய*ைவ� காL$�ெகா/��� ேநா�க�ேதா/ 

தைலைம� ���கGட� ெச.றா.. அவ	க0 அைத அ+�� ம�8UbR#< அவD��� பண� 

ெகா/�பதாக வா�கG�தன	. அவD� அவைர எ�ப$� காL$� ெகா/�கலா� எ.< வாJ�2� 

ேத$�ெகா'$��தா.. 2G�ப#ற அ�ப -ழா-. !த� நா0 வ�த�. பா,கா ஆL/� �L$ைய� 

ப�>/� அ�நாGேல இேய*-. _ட	, ```	 பா,கா -���'ண நா9க0 எ9ேக ெச.< ஏ#பா/ 

ெசJய ேவ'/� என -��2�e	?'' எ.< ேகLடா	க0. அவ	 �.வ�மா< S+, த� _ட�0 

இ�வைர அD��னா	: ```9க0 2ற�பL/ நக���0 ெச�P9க0. ம'�ட��� த'i	 *ம�� 

ெகா'/ ஓ	 ஆ0 உ9கQ�� எ�ேர வ�வா	. அவ	 �.ேன ெச�P9க0. அவ	 எ�த CL/��U 

ெச��றாேரா, அ�த CL$. உ4ைமயாள4ட�, `` `நா. எ. _ட	கேளா/ பா,கா -��� 

உ'பத#கான எ. அைற எ9ேக?' எ.< ேபாதக	 ேகLகU ெசா.னா	 என� S<9க0. அவ	 
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ேம�மா$>� ஒ� ெப4ய அைறைய� காL/வா	. அ� ேதைவயான வச�கேளா/ தயா	 Mைல>� 

இ����. அ9ேக நம�� ஏ#பா/ ெசJR9க0.'' _ட	க0 ெச.<, நகைர அைட��, த9கQ�� அவ	 

ெசா��யவாேற அைன�ைதR� க'/ பா,கா -����� ஏ#பா/ ெசJதா	க0. மாைல 

ேவைளயான�� இேய* ப.:�வேரா/ வ�தா	. அவ	க0 ப��>� அம	�� 

உ'/ெகா'$��தெபா � இேய*, ``எ.ேனா/ உ'j� உ9கQ0 ஒ�வ. எ.ைன� 

காL$�ெகா/�பா. என உ<�யாக உ9கQ��U ெசா��ேற.'' எ.றா	. அவ	க0 வ��த!#<, 

ஒ�வ	 �. ஒ�வராக ``நாேனா? நாேனா?'' எ.< அவ4ட� ேகLக� ெதாட9�னா	க0. அத#� அவ	, 

``அவ. ப.:�வ�0 ஒ�வ.; எ.Dட. பா��ர��� ெதாL/ உ'பவ.. மா:டமக. த�ைம� 

ப#+ மைற��� எ �R0ளவாேற ேபா�றா	. ஆனா� ஐேயா! அவைர� காL$�ெகா/��றவD��� 

ேக/! அ�ம:த. �றவா���தா� அவD�� நலமாJ இ�������'' எ.றா	. அவ	க0 

உ'/ெகா'$��தெபா � அவ	 அ�ப�ைத எ/��, கட�ைள� ேபா#+ அைத� �L/, 

அவ	கQ��� ெகா/��, ``இைத� ெப#<�ெகா0Q9க0; இ� என� உட�'' எ.றா	. �.2 அவ	 

�'ண�ைத எ/��� கட�Q�� ந.+ ெசP�� அவ	கQ��� ெகா/�தா	. அைனவ�� அ����� 

ப��ன	. அ�ெபா � அவ	 அவ	கGட�, ``இ� என� உட.ப$�ைக>. இர�த�; பல��காகU 

b�த�ப/� இர�த�. இ:ேம� இைறயாLb வ�� அ�நாG�தா. நா. �ராLைச�பழ இரச�ைத� 

�$�ேப.; அ�வைர ஒ�ேபா�� �$�க மாLேட. என உ<�யாக உ9கQ��U ெசா��ேற.'' 

எ.றா	. அவ	க0 2க8� பாட� பா$-L/ ஒ�வ மைல��U ெச.றா	க0. இேய* அவ	கGட�, 

```9க0 அைனவ�� ஓ$�ேபாC	க0. ஏென:�, `ஆயைர ெவL/ேவ.; அ�ேபா� ஆ/க0 

bதற$�க�ப/�' எ.< மைற��� எ �R0ள�. ஆனா� நா. உ>�ட. எ �ப�பLட �.2 

உ9கQ��!.ேப க�ேலயா���� ேபாேவ.'' எ.றா	. ேப�� அவ4ட�, ``எ�லா�� 

ஓ$�ேபாJ-LடாP� நா. அKவா< ெசJயமாLேட.'' எ.றா	. இேய* அவ4ட�, ``இ.+ர-� 

ேசவ� இ� !ைற S�!. !�!ைற ` எ.ைன ம<த��பாJ என உன��U ெசா��ேற.'' எ.றா	. 

அவேரா, ``நா. உ�ேமா/ ேச	�� இற�க ேவ'$>��தாP� உ�ைம ஒ�ேபா�� ம<த��க 

மாLேட.'' எ.< 3க அ �தமாகU ெசா.னா	. அ�ப$ேய அவ	க0 அைனவ�� ெசா.னா	க0. 

�.ன	 இேய*�� _ட	கQ� ெக�சம: எ.D� ெபய	 ெகா'ட ஓ	 இட��#� வ�தா	க0. அ9ேக 

அவ	 த� _ட4ட�, ``நா. இைறவ:ட� ேவ'/�வைர `9க0 இ9ேக அம	���9க0'' எ.< S+, 

ேப��, யா�ேகா2, ேயாவா. ஆ�ேயாைர� த�!ட. SL$U ெச.றா	. அ�ேபா� அவ	 ��P� 

மன�கல�க!� அைடய� ெதாட9�னா	. அவ	, ``என� உ0ள� சா� வ�மள��� ஆ8�யர� 

ெகா'/0ள�; `9க0 இ9ேகேய த9� -V���9க0'' எ.< அவ	கGட� S+னா	. ச#< அ�பா� 

ெச.< தைர>� - ��, !$Rமானா� அ�த ேநர� த�ைம-L/ -ல�மா< இைறவ:ட� 

ேவ'$னா	. ``அ�பா, த�ைதேய எ�லா� உ�மா� இயP�. இ��.ப� �'ண�ைத எ.:ட3��� 

அக#<�. ஆனாP� எ. -��ப�ப$ அ�ல; உ� -��ப�ப$ேய MகழL/�'' எ.< S+னா	.

- இ� �+,� வழ9�� ந#ெசJ�.

- �+,�ேவ உம�� 2க8.
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8,வா)க� ம�றா(க�:

-'jல�� C#+��பவேர! உ�ைம ேநா��ேய எ. க'கைள உய	��R0ேள..

ப�� : ஆ'டவேர எ9க0 ம.றாLைட� ேகLட�Q�.

ப9யாளைர
 பல
ப�த% த$ைதேய இைறவா!

இK�ல�� பயண� ெசJR� ��Uசைப>. பWயாள	களா�ய எ� ���த�ைத, ஆய	க0, ���க0, 

�ற-க0, அைனவைரR� �ய ஆ->. ெபாVவா� Mர��, இ.ைறய ச!தாய��� Mல�� பாவU 

^8Mைலகைள எ�	��� ேபாராட��, ம�கைள வVநடா�த�� ேவ'$ய ஆ#றைல அG��� 

கா��ட ேவ'/ெம.< இைறவா உ�ைம ம.றா/�.ேறா�.

பாவ�கைள <ைன& =ராத த$ைதேய இைறவா!

�.ப9க0 வVயாக� �Jைம அைட��, NL�. �Lட��� ப9�ெப<�ேறா� எ.பைத, 

��Uசைப>. ம�க0 அைனவ�� உண	�� ந#ெசJ�>. ம��l/கG.ப$ வா8��ட வர� தர 

ேவ'/ெம.< இைறவா உ�ைம ம.றா/�.ேறா�.

எம*� ஆதரவ�*�% இைறவா!

ஆதரவ#ேறா	, ைக-ட�பLேடா	, ேநாR#ேறா	 ம#<� வ<ைம>� வா/ேவா	 அைனவ�� உம� 

பா�கா�ைபR�, பராம4�ைபR� ெப#< ம�8��ட ேவ'/ெம.< இைறவா உ�ைம 

ம.றா/�.ேறா�.

ந�ைமக�� நாயகேன எ% இைறவா!

வர-���� இ�2:த வார நாLகG� நா9க0 எ9க0 பாவ9கைளR�, பலCன�ைதR�, 

�#ற9�ைறகைள� கைள�� வழ�கமாக ேம#ெகா0Q� Mக8வாக உ� பா,கா -ழாைவ� 

ெகா'டாடாம�, உ0ள��� மா#ற� Mைற�தவ	களாக� �ய மன�ட. உ�ைம அj� வர இைறவா 

உைம ம.றா/�ேறா�.
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ந3 ஆயேன! எ% இைறவா!

இ.ைறய உல�� Mல�� இைளேயா	�� எ�ராக எ �ப�ப/� கலாசார _	ேக/க0, 

மாயகவ	Ubக0, பா�ய� வ.!ைறக0 இைவ அைன������ எ� இைளேனாைர பா�கா�� உ� 

பா/க0, மரண�, உ>	�2 இவ#+. மைறெபா�ைள அ+�� ந#ெசJ�>. ��வ	களாக வாழ வர� 

அ�ள ேவ'/ெம.< இைறவா உ�ைம ம.றா/�ேறா�.

ஏைழக�� 	�&�ேவ எ% இைறவா!

இ�த அ�Gர�க நாLகG� தவ!ய#bகG� மL/� நா9க0 கவன� ெசP�தாம� உ0ள��� 

மனமா#ற!�, அத. ெவG�பாடாக, ஏைழக0 மL$� கவன� ெசP��, அவ	கG. வா8� bற�� 

-ள9�ட, அ�த NL2U ெசய�. வVயாக உ� _ட��வ வா8-� அவ	கQ� ப9ேக#க� ேதைவயான 

NL�. அ�ைள� ெபாVய ேவ'/ெம.< இைறவா உ�ைம ம.றா/�ேறா�.

<ைலவா@&� த�% ஊBறா-ய எ% இைறவா!

ெகாேரானா ைவர, ேநாயா� பா��க�பLட உலக நா/கG. ம�கைள� க'ேணா��ய�Q�. 

அவ	க0 அைனவ�� -ைர-� �ணமைடய��, இ�ேநாJ !#+P� `9�ட��, இ�தவ�கால��� 

உ� ம�க0 அைனவ�� ஆலய� ெச.<, ஒ.+ைண��U ெச��க�� ேதைவயான அ�ைள வழ9�ட 

இைறவா உ�3ட� ம.றா/�ேறா�.
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இ�ைறய )$தைன

''இேய*ேவா உர�க� க�� உ>	 �ற�தா	...அவ��� எ�ராக M.<ெகா'$��த �#<வ	 தைலவ	, 

அவ	 இKவா< இற�தைத� க'/, 'இ�ம:த	 உ'ைமயாகேவ இைறமக.' எ.றா	'' (மா#� 

15:37,39)

மா#� ந#ெசJ�>� காண�ப/�.ற இேய*-. �.ப9க0 ப#+ய ப�� bல த:�த.ைமகைள� 

ெகா'ட�. இேய* அைனவராP� ைக-ட�பLட Mைல>� உ>	�ற��றா	. கட�0 Sட 

அவ4ட3��� அக.<-Lட�ேபால� ேதா.+ய ேவைள>� இேய* ''உர�க� க�� உ>	-/�றா	'' 

(கா'க: மா# 15:37). ஆனா�, இ�0 ^8�த அ�த ேநர��P� ஓ	 ஒG�க�	 அ9ேக ேதா.+ 

3G	�.ற�. இேய*ைவ� த9க0 எ�4யாக� க��ய உேராைம அ�கார வ	�க�ைதU சா	�த �#<வ	 

தைலவ4. வா>���� ஒ� மக�தான உ'ைம ெவG�ப/�ற�. அதாவ�, �#<வ	 தைலவ	 

இேய*ைவ ''இைறமக.'' என அ+�ைக>/�றா	. மா#� ந#ெசJ� ! வ�ேம இ9ேக த. உUச� 

கLட�ைத எJ��ற�. இேய* த� பW�கால��. ெதாட�க�����ேத த� _ட	கQ�� அ+�<��ய 

உ'ைம இ9ேக அ�பLடமா�ற�. மா:ட மக. �.ப9க0 அDப-�பா	 எ.<�, �.ப��. 

வVேய வா8� �ற��� எ.<� இேய* ேபா�����தா	. இ9ேக bPைவ>� ெதா9�� இேய* 

�.ப��. உUச�கLட�ைத எL$-Lட ேபா�P� ''இைறமக.'' என� ேபா#ற�ப/�றா	. அ��� 

�ற இன�ைதU சா	�த ஒ� ம:த	 இேய*ைவ இKவா< ேபா#<�றா	.

இேய* ''இைறமக.'' எ.பத. ெபா�0 எ.ன? இேய*-ட��� நா� கட�G. ப'2கைள� 

கா'�.ேறா�. கட�0 எ.றா� யா	 எ.பைத இேய* த� வா8-. வVயாக, சா-. வVயாக, 

உ>	�ெத த� வVயாக நம�� ெவG�ப/���.றா	. கட�. அ.2 மயமாக இ���றா	 என��, 

அவ4ட��� �ல9��.ற இர�க��#�� ம.:�2 வழ9�� இதய ெந�8Ub��� எ�ைலேய 

�ைடயா� என இேய* நம��� காL/�றா	. நா� உ'ைம>ேலேய இேய*ைவ இைறமக. என 

ஏ#<, ந�2�ேறாமா?

ம.றாL/:

இைறவா, உ� ��மக:� உ�ைம� க'/ ஏ#+ட அ�0தா��.
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