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இ�ைறய வாசக�க�: ��தைல� பயண ������ வாசக�. 20:1-17,

ப��ைர�பாட  �பா. 19:7-10,

��!"த# ப$  ெகா&��ய�'( எ*�ய +த  ��+க!��ர�� வாசக�. 1:22-25,

ேயாவா� எ*�ய ந.ெச/�0���� வாசக� 2: 13-25

���ப� �	�ைர:

இைறமக� இேய2�  அ�4�ள� ெகா6டவ#கேள ! உ�க� அைனவ�'(� வண'க�. ெச�ற 

வார� இேய2ைவ நா� மைல:� ச��!ேதா�. உ�மா;, ஒ>ெவ�ள!�  ேதா�;ய இேய2 அவ#. 

தவ'கால!�� ?�றாவ� ஞா0றான இ�A இேய2ைவ' ேகா��  ச��'Bேறா�.

"Cத#கDைடய பாEகா �ழா �ைர�  வர���ததா  இேய2 எ�சேல+'(G ெச�றா# எ�A 

இ�ைறய ந.ெச/� �வ�(Bற�. "/ைமயான இைறவ� எ�A�, எ லா� "/ைமHட� 

இ��பைதேய ���4Bறா#. இைணGசIட�  23: 14 JAவ�ேபால அவ# வ�� இட� 

"/ைமயானதாக இ�'கேவ6�� என ���4Bறா#. எனேவ எ>ைமH�, "/ைமH� Kைற�த 

இட�தா� ஆ6டவ# வ�� இட�. (ழ�ைதக� "ய உ�ள� ெகா6M��பதாேலேய N�க� 

(ழ�ைதகளாக மாறா�M , �6ணரO  PைழயமாIQ#க� எ�A J;னா#. "ய வாR$ 

இைறவேனா� இ��பத.(�, இைறவ� த�B0��பத.(� அவOயமாBற�. எனேவ இைறவSட� 

இைண���'க ���4� நா� "/ைம ெபற ேவ6�� எ�ற O�தைனகைள இ�ைறய வTபாI� 

அ��ெமாTகேளா� இைண!� ஆ/$ ெச/� வாRவா'க +ய ேவா�. வர� ேவ6M, 

இ!���ப�0  உ�'கமாக ம�றா�ேவா�.
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+த  வாசக�

��GசIட� ேமாேச வTயாக அ>'க� ெப.ற�.

��தைல� பயண ������ வாசக�. 20:1-17

ேமாேச ம'க>ட� J;ய�: கட$� அ�>ய வா#!ைதக� இைவேய: நாேன உ� கட$ளாBய 

ஆ6டவ#: அMைம UடாBய எB�� நாIMV�A உ�ைன ெவ>ேயறG ெச/தவ#.எ�ைன! த�ர 

ேவA ெத/வ�க� உன'B�!த  ஆகா�. ேமேல �6ெவ>0 , Wேழ ம6XலB , YZ'கMேய 

N#!�ர>  உ�ள யாெதா�;� Oைலையேயா ஓ�ய!ைதேயா N உ�வா'க ேவ6டா�. N அைவகைள 

வTபடேவா அவ.;.(� ப\�ைட 4&யேவா ேவ6டா�. ஏெனV  உ� கட$D� 

ஆ6டவ�மாBய நா� இைதG சB!�' ெகா�ளமாIேட�: எ�ைன� 4ற'க\'(� ?தாைதய&� 

பாவ�கைள� ^�ைளக� ேம  ?�றா� நா�கா� தைல+ைற மI�� த6M!�! _#�ேப�. மாறாக 

எ�:� அ�4J#�� எ� ��+ைறகைள' கைட�^M�ேபா�'( ஆ0ர� தைல+ைற'(� ேபர�4 

காI�ேவ�. உ� கட$ளாBய ஆ6டவ&� ெபயைர Uணாக� பய�ப�!தாேத: ஏெனV , த� 

ெபயைர Uணாக� பய�ப�!�பவைர ஆ6டவ# த6Mயா� �டா#. ஓ/$ நாைள! "யதாக' 

கைட�^M�ப�  க�!தா0�. ஆA நா�க� N உைழ!� உ� அைன!� ேவைலையH� ெச/வா/. 

ஏழா� நாேளா உ� கட$ளாBய ஆ6டவ�'கான ஓ/$ நா�. எனேவ அ�A NH� உ� மகS� 

மகD� உ� அMைமH� அMைம�ெப6X� உ� கா நைடகD� உ� நக#கD'(� இ�'(� 

அ�VயS� யாெதா� ேவைலH� ெச/ய ேவ6டா�. ஏெனV , ஆ6டவ# ஆA நா�க>  

�6XலைகH�, ம6XலைகH�, கடைலH�, அவ.;��ள அைன!ைதH� பைட!� ஏழா� 

நா>  ஓ/����தா#. இ`வாA ஆ6டவ# ஓ/$ நாD'( ஆOவழ�B அதைன� 4Vத�ப�!�னா#. 

உ� கட$ளாBய ஆ6டவ# உன'க>'(� நாIM  உ� வாRநா�க� NM'(�பM, உ� த�ைதையH� 

உ� தாையH� ம�!� நட. ெகாைல ெச/யாேத. �பசார� ெச/யாேத. கள$ ெச/யாேத. ^ற�'( 

எ�ராக� ெபா/Gசா�A ெசா லாேத. ^ற# UIைட' கவ#��ட ���பாேத: ^ற# மைன�, அMைம, 

அMைம�ெப6, மா�, க*ைத, அ ல� ^ற#'(&ய� எைதHேம கவ#��ட ���பாேத.

- இ� ஆ6டவ# வழ�(� அ��வா'(.

- இைறவா உம'( ந�;
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ப��ைர� பாட 

ப ல�: ஆ6டவேர, KைலவாR$ அ>'(� வா#!ைதக� உ�Zடேம உ�ளன.

ப��ைர�பாட  �பா. 19:7-10

ஆ6டவ&� ��GசIட� Kைறவான�: அ� 4!�0# அ>'B�ற�. ஆ6டவ&� ஒ*�(+ைற 

ந�ப!த'க�: எ>யவ�'( அ� ஞான� அ>'B�ற�. ப ல�:

ஆ6டவ&� Kயம�க� ச&யானைவ: அைவ இதய!ைத மBR�'B�றன. ஆ6டவ&� கIடைளக� 

ஒ>மயமானைவ: அைவ க6கைள ஒ>#�'B�றன. ப ல�:

ஆ6டைர� ப.;ய அGச� "ய�: அ� எ�நாD� Kைல!��'(�. ஆ6டவ&� N�ெந;க� 

உ6ைமயானைவ: அைவ +.;�� N�யானைவ. ப ல�:

அைவ ெபா�VS�, ப2� ெபா�VS� ேமலாக �ைலZ'கைவ: ேதVS� ேதனைட0V�A 

O��� ெத> ேதVS� இVைமயானைவ. ப ல�:
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இர6டா� வாசக�

O�ைவ0  அைறய�பIட B;E�ைவ�ப.;� பைறசா.ABேறா�. அவர� O�ைவ Cத�'(! 

தைட'க : அைழ'க�பIடவ�'ேகா கட$>� ஞான�.

��!"த# ப$  ெகா&��ய�'( எ*�ய +த  ��+க!��ர�� வாசக�. 1:22-25

சேகாதர சேகாத&கேள, Cத#க� அ�� அைடயாள�கைள ேவ6�� எ�A ேகIBறா#க�: Bேர'க# 

ஞான!ைத நா�Bறா#க�. ஆனா  நா�க� O�ைவ0  அைறய�பIட B;E�ைவ�ப.;� 

பைறசா.ABேறா�. அGO�ைவ Cத�'(! தைட'க லாக$� ^ற இன!தா�'( மடைமயாH� 

இ�'Bற�. ஆனா  அைழ'க�பIடவ#க�, Cதரானா�� Bேர'கரானா��, அவ#கD'(' B;E� 

கட$>� வ லைமH� ஞான+மா/ இ�'Bறா#. ஏெனV  மVத ஞான!ைத�ட கட$>� மடைம 

ஞான� Z'க�: மVத வ�ைமைய�ட அவ�ைடய வ���ைம வ�ைம Z'க�.

- இ� ஆ6டவ# வழ�(� அ��வா'(

- இைறவா உம'( ந�;
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ந"ெச%��& �	 வா'�ெதா�

அ ேலaயா, அ ேலaயா! த� ஒேர மக� :� ந�^'ைக ெகா�D� எவ�� அTயாம  

KைலவாR$ ெபA� ெபா�I� அ�த மகைனேய அ>'(� அள$'(' கட$� உலB�ேம  அ�4 

J#�தா#. (ேயாவா. 3:16) அ ேலaயா

ந"ெச%� வாசக(

ேயாவா� எ*�ய ந.ெச/�0���� வாசக� 2: 13-25

அ'கால!� , Cத#கDைடய பாEகா �ழா �ைர�  வர���ததா  இேய2 எ�சேல+'(G 

ெச�றா#: ேகா��  ஆ�, மா�, 4றா �.ேபாைரH� அ�ேக உIகா#���த நாணய� 

மா.AேவாைரH� க6டா#: அ�ேபா� க0Aகளா  ஒ� சாIைட ^�V, அவ#க� எ லாைரH� 

ேகா������ �ர!�னா#: ஆ� மா�கைளH� �ரIMனா#: நாணய� மா.Aேவா&� O லைற' 

கா2கைள' ெகாIM�I� ேமைசகைளH� க�R!�� ேபாIடா#. அவ# 4றா �.பவ#க>ட�, ' 

இவ.ைற இ�B��� எ�!�G ெச ��க�: எ� த�ைத0� இ ல!ைதG ச�ைத ஆ'கா_#க�' எ�A 

J;னா#. அ�ேபா� அவ�ைடய dட#க�. 'உ� இ ல!�� :��ள ஆ#வ� எ�ைன எ&!���� ' 

எ�A மைற��  எ*�H�ளைத Kைன$ J#�தா#க�. Cத#க� அவைர� பா#!�, 

'இவ.ைறெய லா� ெச/ய உம'( உ&ைம உ6� எ�பத.( N# காI�� அைடயாள� எ�ன? ' எ�A 

ேகIடா#க�. இேய2 மAெமாTயாக அவ#க>ட�, 'இ'ேகா�ைல இM!����க�. நா� ?�A 

நா>  இைத' கIM எ*�4ேவ� ; எ�றா#. அ�ேபா� Cத#க�, 'இ�த' ேகா�ைல' கIட 

நா.ப!தாA ஆ6�க� ஆ0.ேற! N# ?�ேற நா>  இைத' கIM எ*�^ ��Uேரா? ' எ�A 

ேகIடா#க�. ஆனா  அவ# த� உடலாBய ேகா�ைல�ப.;ேய ேபOனா#. அவ# இற�� உ0�ட� 

எ*�ப�பIடேபா� அவ�ைடய dட# அவ# இ`வாA ெசா �0��தைத Kைன$ J#�� 

மைற�ைலH� இேய2�� J.ைறH� ந�^ன#. பாEகா �ழா��ேபா� இேய2 எ�சேலZ  

இ��த ேவைள0  அவ# ெச/த அ�� அைடயாள�கைள' க6� பல# அவர� ெபய&  ந�^'ைக 

ைவ!தன#. ஆனா  இேய2 அவ#கைள ந�^�ட� ைல: ஏெனV  அவ�'( அைனவைர� ப.;H� 

ெத&H�. மVதைர� ப.; அவ�'( யா�� எ�!�G ெசா ல! ேதைவ0 ைல. ஏெனV  மVத 

உ�ள!�  இ��பைத அவ# அ;����தா#.

- இ� B;E� வழ�(� ந.ெச/�.

- B;E�ேவ உம'( 4கR.
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)*வா+க, ம	றா.�க,:

�6XலB  U.;��பவேர! உ�ைம ேநா'Bேய எ� க6கைள உய#!�H�ேள�.

ப�  : ஆ6டவேர எ�க� ம�றாIைட' ேகIட�D�.

இர�க( 1ைற2த எ( இைறவா!

��அைவ உ�ள அைனவ�� ஓ�4ற$ அ�Iசாதன!ைத� ப.; நா� ெகா6M�'B�ற தவறான 

க6ேணாIட�கைள' கைள��, ந ல ஒ�4ற$ அ�Iசாதன!�  ப�(ெகா6� இ!தவ'கால 

பல�கைள +*ைமயாக அSப�'க$�, இேய2�� உ0#�^  இைண��ட ேவ6Mய உA�யான 

மனKைலையH� தர ேவ6�ெம�A இைறவா உ�ைம ம�றா�Bேறா�.

ந  ஆயேன! எ( இைறவா!

இ�ைறய உலB  Kல$� இைளேயா#'( எ�ராக எ*�ப�ப�� கலாசார d#ேக�க�, 

மாய'கவ#GOக�, பா�ய  வ�+ைறக� இைவ அைன!����� எ� இைளேயாைர பா�கா!�, 

அவ#க� உ� பா�க�, மரண�, உ0#�4 இவ.;� மைறெபா�ைள அ;�� ந.ெச/�0� 

"�வ#களாக வாழ வர� அ�ள ேவ6�ெம�A இைறவா உ�ைம ம�றா�Bேறா�.

1ைற8 த�பவரானஎ9கைள உம ேகா)லாக� பைட�, எ9க=ேல வா'வ�  ம>?( இைறவா, 

உ(ைம� ேபா"�>ேறா(.

எ�க>� உட��, ^றர� உட கD� மா64'(&யைவ, ம��4'(&யைவ எ�பைத உணர$�, 

அ�த' ேகா� கைள வ�+ைற'(Iப�!தாம  வாழ$� எ�கD'( அ�� த�த�ள ேவ6�ெம�A 

இைறவா உ�ைம ம�றா��ேறா�. இைறவா,
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ஏைழக=	 அ�, ைணேய எ( இைறவா!

ஏைழகD'( உத$B�றவ� கட$D'(' கட� ெகா�'Bறா� எ�ற வா#!ைத'( ஏ.ப எ� 

ெசா லா��, ெசயலா�� உ6ைம'(G சா�A� பகர, ஏைழ - பண'கார� எ�ற �!�யாச� 

��அைவ0  இ�S� ஒ� ெகாMய ேநாயாகேவ இ�'B�ற�. இ�த Kைல மாற N# அைன!� 

மா�த�� மனமா.ற� ெப.A! தளரா மன�ட� ஏைழம'கD'( உத� 4&ய! தாராள மன�ைன! 

த�த�ள ேவ6�ெம�A இைறவா உ�ைம ம�றா��ேறா�.

1ைலவா'8� த�( ஊ"றா>ய எ( இைறவா!

ேவதைன Kைற�த எ�க� மன�க>  எ�#கால வாRைவ Kைன!�, Bைட!த வாRைவ, ெப.ற 

மBRGOைய, உற$கைள இழ'காம  எ� (��ப�க>  ஒ.AைமையH�, ம.றவ#கைள ம�V!� 

எ� சேகாதரG சேகாத&களா/ பா�!�G சாமா&ய� ெப6ைண� ேபால எ�க� தவAகைள ஏ.A 

அைனவைரH� அ�4� பாரIட ேவ6Mய மனஉA�ையH�, அவ.ைறG ெசய�  காI�� 

�ேவக!ைதH� அ�ள ேவ6�ெம�A இைறவா உ�ைம ம�றா�Bேறா�.

ந(F�ைக ெகா,ேவாைர Gழ2 1"&( ேபர	H ெத%வேம!

பா�க�, ��ப�, சா$ வTயாகேவ மாIOைம Z(�த உம� �6ணக மBRGO0  ப�ேக.க 

+MHெமS� உ6ைமைய உ/!�ண#�� நா�க� அத.( த(�H�ளவ#களாக எ�ைம உ�மா.ற 

வரம>'க ேவ6�ெம�A இைறவா உ�ைம ம�றா�B�ேறா�.

ம��வ��& எ லா( ம��வரா>ய எ( இைறவா!

உலகெம�(� பர� வ�� ெதா.A ேநா0� ெகா�ைமக>���� எ� ம'கைள' கா�பா.A�. 

ேநாைய' கI�ப�!த$�, அவ#கD'(� ப\�ைடG ெச/H� அைனவைரH� அ�த ேநா0� 

ஆப!�க>���� பா�கா!�, உைழ'க ந ல ஆேரா'Bய!ைதH�, மன உA�ையH� அ>!�ட 

ேவ6�ெம�A இைறவா உ�ைம ம�றா�Bேறா�.
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இ	ைறய +2தைன

''இேய2 க0Aகளா  சாIைட ^�V, அவ#க� எ லாைரH� ேகா������ �ர!�னா#'' (ேயாவா� 

2:15)

இேய2 ''ேகா�ைல! "/ைம� ப�!�ய'' KகRGOைய எ லா ந.ெச/�யாள�� ப�$ெச/��ளன#. 

ஆ0S�, ேயாவா� மI�ேம இேய2 ேகா��  ெச�A அ�ேக �யாபார� ெச/தவ#கைளH� 

நாணய� மா.Aவ�  ஈ�பIM��ேதாைரH� �ர!�ய KகRGO இேய2�� ப\'கால! 

ெதாட'க!�  KகR�ததாக' JABறா#. ம!ேதH, மா.(, a'கா ஆBய ^ற ந.ெச/� ஆO&ய#க� 

இ�KகRGO இேய2�� ப\'கால இA�0  நட�ததாக$� உடேனேய இேய2�� எ�&க� 

அவைர' ெகாைலெச/ய! �Iட� _IMயதாக$� (;�^�B�றன#. எ�சேல� ேகா�  Cத#கD'( 

Zக� 4Vதமான இட�. அ�( மI�ேம யாேவ கட$D'(� ப�க� ஒ�4'ெகா�'க�பIடன. 

அ�(தா� கட$>� ^ரச�ன� உ6� என அவ#க� ந�^னா#க�. அ!தைகய "/ைம Kைற�த 

இட� ''ச�ைத'' ேபா  ஆB�Iடைத' க6� வ���Bறா# இேய2. கட$>� இ லேம ேகா�  

எ�றா  ேகா�ைல அவம��ப� கட$ைளேய அவம��பதா(� என இேய2 J;னா#. ஆனா , 

இேய2 ேகா�ைல! "/ைம�ப�!�யைத ஒ� சIட :றலாக' கா6Bறா#க� அவ�ைடய எ�&க�. 

அ�ேபா� இேய2 ''இ'ேகா�ைல இM!����க�. நா� ?�A நா>  இைத' கIM எ*�4ேவ�'' 

எ�றா#. த� உடலாBய ேகா�ைல� ப.;ேய இேய2 இ`வாA J;னா# என ேயாவா� 

(;�^�Bறா# (ேயாவா 2:21).

இேய2�� உடேல ேகா�  எ�பத� ெபா�� எ�ன? இேய2�ட!�  கட$� உைறB�றா#. 

எனேவ எ�சேல� ேகா�  அT��ேபானா  அ� இ��த இட!�  இேய2 எ�S� ேகா�  

எ*�4�. இேய2 சா����� உ0#ெப.A எ*வா#. இVேம  கட$ைள வTப�ேவா# அ'கட$ைள 

இேய2�  க6�ெகா�வ#. இ�த ஆR�த உ6ைமைய இேய2 ''ேகா�ைல! "/ைம� ப�!�ய'' 

KகRGO வTயாக உண#!�யதாக ேயாவா� ப�$ெச/��ளா#. இ�A நா� கட$ைள எ�ேக 

வTப�வ�? ந� ேகா� க>  ந.க�ைண உ�ள�. அ�  இேய2ேவ உடV�'Bறா# எ�ப� ந� 

ந�^'ைக. ஆ0S� கட$>� இ ல� ெவA� கIடட� அ ல. இேய2ேவ கட$>� இ ல�. 

இேய2ைவ ஏ.ேபா# அவ&  உைறB�ற கட$ைள ஏ.ப#. இேய2ைவ ஏ.ேபா# இ`$லB  

இேய2�� சாயலாக �ள�(B�ற மVைர ஏ.ப#.

ம	றா.�:

இைறவா, மVத# எ�S� ேகா��  N# உைறBi# என நா�க� உண#��ட அ��தா��.
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