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தி¯~பலி «}§ைர - 1 
இைற{தி¯மக} இேய�வ�� அ}©�ள� ெகாzட அவƬ} இன�ைமயான மtகேள உuக� 
அைனவ¯t�� எ} கன�வான வா�{¢கைளt �றி மகி�கிேற}. இ}² ெபா¢tகால� 
இ¯ப{திெரzடா� ஞாய�². இ}² தி¯~பலி வாசகuகள�} வழியாக ஆzடவƫ சிற|த 
உ²தி~பாyைட நமt� வழuகி இைறவன�� ந�ப�tைக ெகாz� வா�பவƫ நலேம ெப²வƫ 
எ}² நமt�t �ற~ப�கிற¢. இைற{திyட� காy�� வழி க�னமான �²கலான 
வழியாய�¯|தா´�  
1) அ¢ நிைறவான¢  
2) அ¢ வா�வள�~ப¢ 
3) அ¢ ஆ�ற� த¯வ¢ 
4) அ¢ எ}²ேம மாறாத¢ 
காyட~ப�� இ|தவழிய�� நா� ெச�´�ெபா¢ வா�º ெப²வ¢ உ²தி. இைறவைன 
வழிப�கி}ற மtகளாக வாழ இ{தி¯~பலிய�� வரuேகy�v ெசப�~ேபா�.  
 
 
 
 
தி¯~பலி «}§ைர - 2 
இைறவ} அ}© வழிநட{த�கள�� தuகைள உyப�{தி ஞாய�² வழிபாy�� 
பuேக�²tெகாz�¯t�� உuக� அைனவைர­� அ}©ட} வா�{¢கிேற}. இ}² 
ெபா¢tகால� இ¯ப{திெரzடா� ஞாய�². 
இைறவாƫ{ைதைய~ பண�ேவா� ஏ�²tெகாz�, இைறவ} நமt�t க�²{ த¯� 
நியமuகள�}ப� £ய வா�º வாழ இ}ைறய இைறவாƫ{ைதக� நமt� அைழ~© 
வ��tகி}றன. ேம´� நம¢ உ�ள{தி� இ¯|¢ ெவள�வ¯கி}ற பர{ைதைம, களº, ெகாைல, 
வ�பசார�, ேபராைச, த�vெசய�, வxசக�, காமெவறி, ெபாறாைம, பழி~©ைர, ெச¯t�, மதிேக� 
ேபா}ற த�v ெசய�கைள வ�லtகி, உ�ள{தி� £�ைம உ�ளவƫகளாக இைறவைன­�, 
ப�றைர­� அ}ப ெச�¢ வாழº� அைழ~© வ��tகி}றன. எனேவ எ~ெபா¸¢� £�ைமயான 
உ�ள{ேதா� இைறவைன வழிப�கி}ற மtகளாக வாழ இ{தி¯~பலிய�� வரuேகy�v 
ெசப�~ேபா�.  
 
 
 
 
 
 



«த� வாசக� 
«த� வாசக «}§ைர  
 
£�ைமt�Ƭயவƫகேள, இ}ைறய «த� வாசக�, ஆzடவƫ அள�{த நியமuகள�}ப� நடtக 
இ�ரேய� மtகைள ேமாேச உ�சாக~ப�{திய நிக�ைவ எ�{¢ைரtகிற¢. ஆzடவƬ} 
கyடைள ப� நட~ேபாƫ ஆzடவƫ வாtகள�{த நாyைட உƬைமயாtகி ெகா�வƫ எ}ற 
வாt�²திைய­� இ�ரேயல¯t� ேமாேச வழu�கிறாƫ. கடºள�} கyடைளகேள மtகைள 
அறிவ�´� ஞான{தி´� சிற|ததாக மா�²� எ}ற ெதள�ைவ~ ெபற நா«� அைழt 
க~ப�கிேறா�. ந� ஆzடவƫ ந�ேமா� இ¯t�மா² அவƫ த|த கyடைளகைள ந� வா�வ�� 
கைடப��{¢ £யவƫகளா� வா¸� வர� ேவz�, இ|த வாசக{¢t� ெசவ� சா�~ேபா�.  
 
 
நா} உuக¶t�t கyடைளய�y�v ெசா�பவ�ேறா� எைத­� ேசƫtக ேவzடா�.  
இைணvசyட ¥லிலி¯|¢ வாசக� 4: 1-2,6-8  
இ�ரேயலேர! ேக¶uக�; நா} உuக¶t�t க�²{த¯� நியமuக� «ைறைமகள�}ப� 
ஒ¸�uக�. அதனா� ந�uக� வா�|¢, உuக� ¬தாைதயƬ} கடºளாகிய ஆzடவƫ 
உuக¶t�t ெகா�t�� நாy�t�v ெச}² அைத உƬைமயாt�வ �ƫக�. நா} உuக¶t�t 
கyடைளய�y�v ெசா�பவ�ேறா� எைத­� ேசƫtக ேவzடா�. அதிலி¯|¢ எைத­� 
ந�tகº� ேவzடா�. உuக� கடºளாகிய ஆzடவƬ} கyடைளகைள நா} உuக¶t�t 
க�²{ த¯கிேற}; அவ�ைற~ ப�}ப�²uக�. ந�uக� அவ�ைற~ ப�}ப�றி நடuக�. அ¢ேவ 
மtகள�னuக� «}ன�ைலய�� உuக� ஞான«� அறிவா�ற´மா� வ�ளu��. இ|த 
நியமuகைளt ேக�வ�­²� அைனவ¯� உzைமய�� இ~ேபƬன� ஞான«� அறிவா�ற´� 
ெகாzட மtகளா� ஆன¢ எ}பƫ. நா� �ர� எ¸~©� ேபாெத�லா� ந� கடºளாகிய 
ஆzடவƫ ந�ேமா� உ�ளாƫ. அவைர~ ேபா�, மtக¶t� மிகº� ெந¯uகிய கடºைளt 
ெகாzட ேவ² ேபƬன� ஏதாகி´� உzடா? நா} இ}² ேநƫைமமி� சyடuகைள 
உuக¶t�{ த|¢�ேள}. இவ�ைற~ ேபா}ற நியமuகைள­� «ைறைமகைள­� ெகாzட 
ேவ² ேபƬன� ஏதாகி´� உzடா? 

- இ¢ ஆzடவƫ வழu�� அ¯�வாt�.  
- இைறவா உமt� ந}றி  

 
  

பதி´ைர~ பாட� 
ஆzடவேர, உ� �டார{தி� தuகிட{ த�தி­�ளவƫ யாƫ? 2 மாச�றவரா� நட~ேபாேர! - 
இ}ேனாƫ ேநƬயவ�ைறv ெச�வƫ; உளமார உzைம ேப�வƫ; 3ய த� நாவ�னா� 
©றu�றாƫ. ப�லவ�  
தி¯~பாட� 15: 2-3 5  
த� ேதாழ¯t�{ த�uகிைழயாƫ; த� அ�{தவைர~ பழி{¢ைரயாƫ. 4யb ெநறிதவறி நட~ேபாைர 
இழிவாகt க¯¢வƫ; ஆzடவ¯t� அx�ேவாைர உயƫவாக மதி~பƫ. ப�லவ�  
 
5 த� பண{ைத வy�t�t ெகாடாƫ; மாச�றவ¯t� எதிராகt ைக®y�~ ெபறாƫ; - இ�வா² 
நட~ேபாƫ எ}²� நிைல{தி¯~பƫ. ப�லவ�  
 
 
 
 
 
 
 



 
இரzடா� வாசக�  

இரzடா� வாசக «}§ைர 
 
£�ைமt�Ƭயவƫகேள, இ}ைறய இரzடா� வாசக{தி� தி¯{£தƫ யாtேகா©, கடºள�} 
வாƫ{ைதகைளt ேகy� அத}ப� ெசய�ப�கிறவƫகளா� வாழ நமt� அைழ~© வ��tகிறாƫ. 
நிைறவான வரuக¶�, ந�ல ெகாைடக¶� வ�zணக{ த|ைதயா� கடºள�ட� இ¯|ேத 
வ¯கி}றன எ}பைதv �y�tகாy�� பº�, உ�ள{தி� ஊ}ற~பyட இைறவாƫ{ைதக¶t� 
ஏ�ப வா¸மா² நமt� அறிºைர வழu�கிறாƫ. த|ைதயா� கடºள�} பாƫைவய�� £ய¢� 
மாச�ற¢மான வா�º வா�|¢, ம�yபைட­� வர� ேவz�, இ|த வாசக{ ¢t� 
ெசவ�சா�~ேபா�.  
 
 
இைறவாƫ{ைதய�}ப� நடtகிறவƫகளா� இ¯uக�. 
தி¯{£தƫ யாtேகா© எ¸திய தி¯«க{திலி¯|¢ வாசக� 1: 17-18, 21-22, 27  
சேகாதரƫ சேகாதƬகேள, ந�ல ெகாைடக� அைன{¢�, நிைறவான வரெம�லா�, ஒள�ய�} 
ப�ற~ப�டமான வ�zணக{ த|ைதய�டமி¯|ேத வ¯கி}றன. அவƬட� எ�வைகயான 
மா�ற«� இ�ைல; அவƫ மாறிtெகாz�¯t�� நிழ� அ�ல. த� பைட~©க¶� நா� 
«த�கன�களா��ப� உzைமைய அறிவ�t�� வாƫ{ைதயா� ந�ைம ஈ}ெற�tக அவƫ 
வ�¯�ப�னாƫ. உuக� உ�ள{தி� ஊ}ற~பyட வாƫ{ைதைய~ பண�ேவா� ஏ�²t 
ெகா�¶uக�. அ¢ேவ உuகைள ம�yக வ�ல¢. இைறவாƫ{ைதையt ேகyகிறவƫகளாக 
மy�� இ¯|¢ உuகைள ஏமா�றிtெகா�ள ேவzடா�. அத}ப� நடtகிறவƫகளா­� 
இ¯uக�. த|ைதயா� கடºள�} பாƫைவய�� £�ைமயான¢� மாச�ற¢மான சமய வா�º 
எ¢ெவன��, ¢}©²� அனாைதகைள­� ைக�ெபzகைள­� கவன�{த´�, உலக{தா� 
கைறபடாதப� த�ைமt கா{¢t ெகா�வ¢� ஆ��. 

- இ¢ ஆzடவƫ வழu�� அ¯�வாt� 
- இைறவா உமt� ந}றி 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ந�ெச�திt� «} வா�{ெதாலி  
அ�ேலµயா, அ�ேலµயா! த� பைட~©க¶� நா� «த�கன�க� ஆ��ப� உzைமைய 
அறிவ�t�� வாƫ{ைதயா� ந�ைம ஈ}ெற�tக அவƫ வ�¯�ப�னாƫ. அ�ேலµயா  
 
 
ந�ெச�தி வாசக�  
மா�� எ¸திய ந�ெச�திய�லி¯|¢ வாசக� 7: 1-8, 14-15, 21-23  
ஒ¯ நா� பƬேசய¯� எ¯சேலமிலி¯|¢ வ|தி¯|த மைற¥� அறிஞƫ சில¯� இேய�வ�ட� 
வ|¢ ��னƫ. அவ¯ைடய சீட¯� சிலƫ த�yடான, அதாவ¢, க¸வாத ைககளா� உzபைத 
அவƫக� கzடாƫக�. பƬேசய¯�, ஏ} ®தƫ அைனவ¯ேம, த� ¬தாைதயƫ மரைப~ 
ப�}ப�றிt ைககைள «ைற~ப� க¸வாம� உzபதி�ைல; ச|ைதய�லி¯|¢ வாuகியவ�ைறt 
க¸வ�ய ப�}னேர உzபƫ. அ�வாேற கிzணuக�, பரண�க�, ெச�©க� ஆகியவ�ைறt 
க¸ºத� ேபா}² அவƫக� கைட~ப��tக ேவz�ய மர©க� இ}§� பல இ¯|தன. ஆகேவ 
பƬேசய¯� மைற¥� அறிஞ¯� அவைர ேநாtகி,  „உ� சீடƫ ¬தாைதயƫ மர©~ப� நடவாம� 
த�yடான ைககளா� உணº அ¯|¢வேத}?“ எ}² ேகyடனƫ. அத�� அவƫ, 
„ெவள�ேவடtகாரƫகளாகிய உuகைள~ ப�றி எசாயா ெபா¯{தமாக இைறவாt� 
உைர{தி¯tகிறாƫ.  ̀இ�மtக� உதy�னா� எ}ைன~ ேபா�²கி}றனƫ; இவƫக� உ�ளேமா 
எ}ைன வ�y� ெவ� ெதாைலய�� இ¯tகிற¢. மன�தt கyடைளகைளt ேகாyபா�களாகt 
க�ப�tகி}றனƫ. இவƫக� எ}ைன வழிப�வ¢ வ �z“ எ}² அவƫ எ¸தி­�ளாƫ. „ந�uக� 
கடºள�} கyடைளகைளt ைகவ�y� மன�த மரைப~ ப�}ப�றி வ¯கிறவƫக�“  எ}² 
அவƫகள�ட� �றினாƫ. இேய� மtக� �yட{ைத ம�z�� த�மிட� வரவைழ{¢, அவƫகைள 
ேநாtகி, ``நா} ெசா�வைத அைனவ¯� ேகy�~ ©Ƭ|¢ெகா�¶uக�. ெவள�ேயய�¯|¢ 
மன�த¯t��ேள ெச}² அவƫகைள{ த�y�~ப�{தt ��ய¢ ஒ}²மி�ைல. மன�த¯t� 
உ�ேளய�¯|¢ ெவள�ேய வ¯பைவேய அவƫகைள{ த�y�~ப�{¢�. ஏெனன�� மன�த 
உ�ள{திலி¯|ேத பர{ைதைம, களº, ெகாைல, வ�பசார�, ேபராைச, த�vெசய�, வxசக�, 
காமெவறி, ெபாறாைம, பழி~©ைர, ெச¯t�, மதிேக� ஆகியவ�ைறv ெச�ய{ £z�� த�ய 
எzணuக� ெவள�வ¯கி}றன. த�யனவாகிய இைவ அைன{¢� உ�ள{திலி¯|¢ வ|¢ 
மன�தைர{ த�y�~ப�{¢ கி}றன“' எ}றாƫ.  

- இ¢ கிறி�¢ வழu�� ந�ெச�தி.  
- கிறி�¢ேவ உமt� ©க�.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



வ��வாசிக� ம}றாy�க�: 
 
உளமார இைச பா� ஆzடவைர~ ேபா�²uக�. ந� ஆzடவராகிய இேய� கிறி�¢வ�} 
ெபயரா� எ�லாவ�றி�காகº� எ~ேபா¢� த|ைதயா� கடº¶t� ந}றி ெச´{¢uக�.  
 
பதி� : ஆzடவேர எuக� ம}றாyைட{ தயவா� ேகyட¯¶�.  
 
 
ஓள�ய�ன ப�ற~ப�டமான த|ைதேய இைறவா!,  
எ� தி¯{த|ைத, ஆயƫக�, �¯tக�, ¢றவ�க�, ெபா¢ நிைல~ பண�யாளƫக� அைனவைர­�, 
உலகி} அைன{த{ த�ைமகள�லி¯|¢� வ��வ�{¢, உ�«ைடய பண�ைய{ ேநƫைமேயா��, 
£�ைமயான உ�ள{ேதா�� ஆ�றt ��ய அ¯ைள அள�{த¯ள ேவz�ெம}² இைறவா 
உ�ைம ம}றா�கி}ேறா�.  
 
 
த�u�க� அைன{தின�}²�வ��tகி}றவரான த|ைதேய இைறவா! ,  
நா� வா¸� இ}ைறய உலகி� நாளா|த� ெப¯கிவ¯� ெகாைல, வ�பvசார�,, களº, ேபாைத~ 
ெபா¯� பாவைனக� ேபா}ற த�v ெசய�க� அக}² ேபாகº�, ந}ைம{தனuக� ெப¯கº� 
இத}¬ல� எ�லா மtக¶� உமtேக�ற வா�º வாழ வரம¯ள ேவz�ெம}² இைறவா 
உ�ைம ம}றா�கி}ேறா�.  
 
 
ெகாைடக� அைன{தி��� ஊ�றான இைறவா! ,  
உம¢ ப��ைளகளாகிய நா�, ெவ²மேன ேமேலாyடமான ெகாzடாyடuகள�´�, 
சடuகாசாரuகள�´� எம¢ கவன{ைதv ெச´{தா¢ , ஆவ�ய�´� , உzைமய�´� 
வழிப�கி}ற மtகளாக வாழ ேவz�ெம}² இைறவா உ�ைம ம}றா�கி}ேறா�.  
 
 
ஒ�tக~பyேடாƫtகான ந�திைய நிைலநாy�கி}றவ¯�: ,  
பசி{தி¯~ேபாƫt� உணவள�tகி}றவ¯� சிைற~பyேடாƫt� வ��தைல அள�tகி}றவ¯�, 
ஆzடவƫ பாƫைவய�ேறாƬ} கzகைள{ திறtகி}றவ¯�: தா�{த~பyேடாைர 
உயƫ{¢கி}றவ மான த|ைதேய எ� இைளஞƫகைள ஆ}ம�க{தி´� அ¯� வா�வ�´� 
உ²தி~ப�{திய¯ள ேவz�ெம}² இைறவா உ�ைம ம}றா�கி}ேறா�.  
 
 
வரuகள�} வ�ளலா� இைறவா,,  
ெகாைல, வ�பசார�, களº, ேபராைச, வxசக�, ெச¯t�, காமெவறி ேபா}ற த�vெசய� கள�} 
ப��ய�� சிtகி{ தவ�~ேபாƫ அைனவ¯�, உம¢ அ¯ளா� ந}ைம{தன{தி��Ƭய £ய 
எzணuகைள~ ெப�²tெகா�ள உதவ ேவz�ெம}² உ�ைம ம}றா�கிேறா�.  
 
 
£�ைமய�} நிைறவா� இைறவா,,  
இேய�வ�} கyடைளக¶t� ஏ�ப மன�த மர©கள�லி¯|¢ வ�லகி, உ�ைம­� ப�றைர­� 
அ}© ெச�¢ £யவƫகளா� வா¸� வர{திைன எ� பu�{த|ைத, அ¯yசேகாதƬக�, பu� 
மtக� அைனவ¯t�� தர ேவz�ெம}² உ�ைம ம}றா�கிேறா�. 


