
ெபா¢tகால� 21 ஆ� ஞாய�².   
தி¯வழி~பாy� ஆz� B (23-08-2015)  

 
தி¯~பலி «}§ைர  
தி¯மக} இேய�வ�� ©¢ வா�º ெப�²�ள இைறமtக� அைனவ¯t�� இ}² 
ஞாய�² வழிபாy�� பuேக�க அண�யமாய�¯t�� உuக� அைனவ¯t�� தி¯மக} 
இேய�வ�} ெபயரா� வா�{¢கைளt�றி மகி�கிேற}. இ}² ெபா¢tகால� 
இ¯ப{ேதாரா�ஞாய�². இ}ைறய வழிபா� இைறமtக� அைனவ¯t�� எ�லாேம 
இைறவ}தா} எ}பைத உண�{தி இைத{ ெத¾|திராத மtக� அவைரவ�y� 
அக�கி}றன� எ}பைத நமt� �y�t காzப�tகிற¢. நா«� இ}² நமt�{தாேன 
ஒ¯ வ�னாைவ எ¸~ப� ஆ�ºெச�ேவா�. நமt� எ�லாேம இைறவ} தானா? இைத 
உண�கிேறாமா?  
 
இைறவ§ைடய இரtக«�, வ�லைம­�, அ¯¶� அவ¾ட� அைடtகல� ©�� 
அைனவ¯t�� கிைடtகி}றன. ஆzடவ� கzக� ந�திமா}கைள ேநாt�கி}றன: 
அவ� ெசவ�க� அவ�கள¢ ம}றாyைடt ேகyகி}றன. ந�திமா}க� ம}றா��ேபா¢, 
ஆzடவ� ெசவ�சா�tகி}றா�: அவ�கைள அைன{¢ இ�tகzண�ன�}²� 
வ��வ�tகி}றா�. உைட|த உ�ள{தா�t� அ¯கி� ஆzடவ� இ¯tகி}றா�: ைந|த 
ெநxச{தாைர அவ� கா~பா�²கி}றா�. கிறி�¢ºt� அxசி ஒ¯வ¯tெகா¯வ� 
பண�|தி¯uக�. எ}§� இைறவன�} ெச�திக�, அவ¯ைடய வா�{ைதக� வழியாக 
இ}² ந�ைம வ|தைடகி}றன. எனேவ வா�º த¯� ஆவ�ைய­�, நிைல 
வா�ைவ­� வழu�� இைறவன�} வா�{ைதகைள நா� வாசி{¢, தியான�{¢, 
ெசப�{¢, வா�வாtகி இேய�ேவா� எ}²� ஒ}றி{தி¯t �� சீட�களாய�¯|¢, 
சாyசிய வா�º வாழ இ{தி¯~பலிய�� வரuேகy�v ெசப�~ேபா�.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«த� வாசக� 
 
 
«த� வாசக «}§ைர  
 
ஆzடவ¯t�¾யவ�கேள,  இ}ைறய «த� வாசக�, ேயா�வா இ�ரேய� 
மtகள�ட� கடºைள~ ப�றி ேக�வ� ேகyடைத­�, அத�� அவ�க� அள�{த 
பதிைல­� ப�றி ேப�கிற¢. இ�ரேய� மtக� உzைம கடºைள வ��{¢, 
ேவ�றின ெத�வuகைள வழிபட வ�¯�©கிறா�களா எ}பத�� பதிலள�t�மா² 
ேயா�வா ேகyகிறா�. கடºளாகிய ஆzடவ¾} மாெப¯� ெசய�கைள வ��தைல~ 
பயண{தி� கzட மtக�, அவைர வ��{¢ ேவ�² ெத�வuகைள நாட~ 
ேபாவதி�ைல எ}² பதிலள�tகிறா�க�. நா� வழிப�� உzைம கடºள�ட� 
«¸ைமயான ந�ப�tைக ெகாz� வா¸� வர� ேவz�, இ|த வாசக{¢t� 
ெசவ�ம�~ேபா�.  
 
 
 
 
நாuக¶� அவ¯t� ஊழிய� ©¾ேவா�. ஏெனன�� அவேர எuக� கடº�.  
 
ேயா�வா ¥லிலி¯|¢ வாசக� 24: 1-2,15-17,18  
 
அ|நா�கள�� ெசtேகமி� ேயா�வா இ�ரேயலி} எ�லாt �லuகைள­� ஒ}² 
�y�னா�. இ�ரேயலி} «திேயா�கைள­� தைலவ�கைள­� ந�வ�கைள­� 
அதிகா¾கைள­� அைழ{தா�. அவ�க� கடº� «}ன�ைலய�� ஒ}²��ன�. 
ேயா�வா எ�லா மtக¶t�� �றிய¢: ஆzடவ¯t� ஊழிய� ©¾வ¢ த�ய¢ எ}² 
உuக� பா�ைவt�{ ேதா}றினா�, உuக� ¬தாைதய� நதிt� அ~பா� பண�|¢ 
வ|த ெத�வuக¶tேகா, உuக� நாy�� உuக¶ட} வா¸� எேமா¾ய¾} 
ெத�வuக¶tேகா இவ�க¶� யா¯t� ஊழிய� ெச�வ ��க� எ}பைத ந�uகேள 
இ~ேபா¢ «�º ெச�­uக�. ஆனா� நா§� எ} வ �yடா¯� ஆzடவ¯tேக 
ஊழிய� ெச�ேவா�. மtக� ம²ெமாழியாக, ``ஆzடவைரt ைகவ�y� ேவ�²{ 
ெத�வuகைள வணu�வ¢ எuகள�ட{ேத அறேவ நிகழாதி¯~பதாக! ஏெனன�� எuக� 
கடºளாகிய ஆzடவ� எuகைள­� எuக� ¬தாைதயைர­� அ�ைம{தன வ �டாகிய 
எகி~¢ நாy�லி¯|¢ ெவள�ேய ெகாz� வ|தா�. எuக� கz«} இ~ெப¾ய 
அைடயாளuகைளv ெச�தா�. நாuக� நட|¢ வ|த எ�லா வழிகள�´� நாuக� 
கட|¢ வ|த மtகள�ைடய�´� எuகைளt கா{த¯ள�னா�. நாuக¶� ஆzடவ¯t� 
ஊழிய� ©¾ேவா�. ஏெனன�� அவேர எuக� கடº�'' எ}றன�.  

- இ¢ ஆzடவ� வழu�� அ¯�வாt�.  
- இைறவா உமt� ந}றி  

 
 
 
 
 
 
 
 
  



பதி´ைர~ பாட� 
 

ப�லவ�: ஆzடவ� எ{¢ைண இன�யவ� எ}² �ைவ{¢~ பா¯uக�.  
தி¯~பாட� 34: 1-2. 15-16. 17-18. 19-20. 21-22  
 
ஆzடவைர நா} எtகால«� ேபா�²ேவ}; அவர¢ ©க� எ~ெபா¸¢� எ} நாவ�� 
ஒலிt��. 2 நா} ஆzடவைர~ ப�றி~ ெப¯ைமயாக~ ேப�ேவ}; எள�ேயா� இைதt 
ேகy� அtகள�~ப�. ப�லவ�  
 
ஆzடவ� கzக� ந�திமா}கைள ேநாt�கி}றன; அவ� ெசவ�க� அவ�கள¢ 
ம}றாyைடt ேகyகி}றன. ஆzடவ¾} «கேமா த�ைமெச�ேவா�t� எதிராக 
இ¯tகி}ற¢; அவ�, அவ�கள�} நிைனேவ உலகி� அ�²~ேபாகv ெச�வா�. ப�லவ�  
 
ந�திமா}க� ம}றா��ேபா¢, ஆzடவ� ெசவ�சா�tகி}றா�; அவ�கைள அைன{¢ 
இ�tகzண�ன�}²� வ��வ�tகி}றா�. உைட|த உ�ள{தா�t� அ¯கி� ஆzடவ� 
இ¯tகி}றா�; ைந|த ெநxச{தாைர அவ� கா~பா�²கி}றா�. ப�லவ�  
 
ேந�ைமயாள¯t� ேந¾�� த�u�க� பல; அைவ அைன{தின�}²� ஆzடவ� 
அவ�கைள வ��வ�tகி}றா�. அவ�கள�} எ´�©கைள எ�லா� அவ� பா¢காtகி}றா�; 
அவ�²� ஒ}²� «றிபடா¢. ப�லவ�  
 
த�ேயாைர{ த�வ�ைனேய சாக�t��; ேந�ைமயாளைர ெவ²~ேபா� தzடைன ெப²வ�. 
ஆzடவ� த� ஊழிய¾} உய�ைர ம�yகி}றா�; ஆzடவ¾ட� அைடtகல� ©�� 
எவ¯� தzடைன அைடயா�. ப�லவ�  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



இரzடா� வாசக� 
இரzடா� வாசக «}§ைர 
 
ஆzடவ¯t�¾யவ�கேள, இ}ைறய இரzடா� வாசக{தி� தி¯{£த� பº�, 
ஆzடவ¯t� பண�|தி¯~ப¢ ேபால ஒ¯வ� ம�றவ¯t� பண�|¢ வாழ அைழ~© 
வ��tகிறா�. கிறி�¢ தி¯vசைபய�} தைலயா� இ¯tகிறா� எ}பைதv 
�y�tகாy�� பº�, கிறி�¢ºt� பண�|¢ ஒேர உடலா� வா¸மா² நமt� 
அறிºைர வழu�கிறா�. கிறி�¢வ�} வா�{ைதய�னா´� தி¯«¸t� ந�¾னா´� 
க¸வ~பy��ள நா� அைனவ¯�, கடº� «}ன�ைலய�� மாச�ற, £ய வா�º வாழ 
அைழtக~பy�¯tகிேறா�. இேய� கிறி�¢வா� ேபண� வள�tக~ப�� உடலி} 
உ²~©களா� வா¸� வர� ேவz�, இ|த வாசக{¢t� ெசவ�ம�~ேபா�.  
 
 
 
 
தி¯மண{தி� அடuகி­�ள மைறெபா¯� ெப¾¢. இ¢ தி¯vசைபt�� 
கிறி�¢ºt�� ெபா¯|¢�.  
 
தி¯{£த� பº� எேபசிய¯t� எ¸திய தி¯«க{திலி¯|¢ வாசக� 5: 21-32  
 
சேகாதர� சேகாத¾கேள, கிறி�¢ºt� அxசி ஒ¯வ¯tெகா¯வ� பண�|தி¯uக�. 
தி¯மணமான ெபzகேள, ஆzடவ¯t�~ பண�|தி¯~ப¢ேபால உuக� கணவ¯t� 
ந�uக� பண�|தி¯uக�. ஏெனன�� கிறி�¢ தி¯vசைபt�{ தைலயா� 
இ¯~ப¢ேபாலt கணவ� மைனவ�t�{ தைலயா� இ¯tகிறா�. கிறி�¢ேவ 
தி¯vசைபயாகிய உடலி} ம�yப�. தி¯vசைப கிறி�¢ºt�~ பண�|தி¯~ப¢ேபால, 
மைனவ�ய¯� தuக� கணவ¯t� அைன{தி´� பண�|தி¯tக ேவz��. 
தி¯மணமான ஆzகேள, கிறி�¢ தி¯vசைப ம�¢ அ}© ெச´{திய¢ ேபால ந�uக¶� 
உuக� மைனவ�ய¾ட� அ}© ெச´{¢uக�. ஏெனன�� கிறி�¢ தி¯vசைப ம�¢ 
அ}© ெச´{தி, அத�காக{ த�ைமேய ஒ~©வ�{தா�. வா�{ைதயா´� ந�¾னா´� 
அதைனt க¸வ�{ £யதாt�மா² இ�வா² ெச�தா�. அ{தி¯vசைப, கைற திைரேயா, 
ேவ² எt�ைறேயா இ�லாம� £�ைம­� மாச�ற¢மா� மாyசி­ட} த�«} 
வ�ளu�மா² இ~ப�v ெச�தா�. அ�வாேற கணவ�க¶� மைனவ�யைர{ த� ெசா|த 
உட� எனt க¯தி அ}© ெச´{தt கடைம~ பy�¯tகிறா�க�. த� மைனவ�ய�} ம�¢ 
அ}© ெகா�கிறவ�, த�ம�ேத அ}© ெகா�கிறவ� ஆவா�. த�«ைடய உடைல எவ¯� 
ெவ²~பதி�ைல. அைத~ ேபண� வள�tகிறா�. அ�வாேற, கிறி�¢º� 
தி¯vசைபைய~ ேபண� வள�{¢ வ¯கிறா�. ஏெனன�� நா� அவர¢ உடலி} 
உ²~©க�. ``இதனா� கணவ� த� தா� த|ைதைய வ�y�வ�y� த� மைனவ�­ட} 
ஒ}றி{தி¯~பா�; இ¯வ¯� ஒேர உடலா� இ¯~ப�'' என மைற¥� �²கிற¢. இதி� 
அடuகி­�ள மைறெபா¯� ெப¾¢. இ¢ தி¯vசைபt�� கிறி�¢ºt�� 
ெபா¯|¢வதாகt ெகா�கிேற}.  

- இ¢ ஆzடவ� வழu�� அ¯�வாt� 
- இைறவா உமt� ந}றி 

 
 
 
 



ந�ெச�திt� «} வா�{ெதாலி 
 
அ�ேலµயா, அ�ேலµயா! ஆzடவேர, உம¢ வா�{ைதக� வா�º த¯� 
ஆவ�ையt ெகா�tகி}றன. நிைலவா�º அள�t�� வா�{ைதக� உ�மிட�தாேன 
உ�ளன அ�ேலµயா  
 

ந�ெச�தி வாசக� 
 
ேயாவா} எ¸திய ந�ெச�திய�லி¯|¢ வாசக� 6: 60-69  
அtகால{தி� இேய� ெசா�வைதt ேகy� அவ¯ைடய சீட� பல�, ``இைத 
ஏ�²tெகா�வ¢ மிகt க�ன�; இ~ேபvைச இ}§� ேகy�tெகாz�¯tக «�­மா? '' 
எ}² ேபசிt ெகாzடன�. இ¢ப�றி{ த� சீட� « « ~பைத இேய� உண�|¢ 
அவ�கள�ட�, ``ந�uக� ந�©வத�� இ¢ தைடயா� இ¯tகிறதா? அ~ப�யானா� 
மான�ட மக} தா� «}© இ¯|த இட{தி�� ஏறிv ெச�வைத ந�uக� கzடா� அ¢ 
உuக¶t� எ~ப� இ¯t��? வா�º த¯வ¢ £ய ஆவ�ேய; ஊன�ய�© ஒ}²t�� 
உதவா¢. நா} �றிய வா�{ைதக� வா�º த¯� ஆவ�ையt ெகா�tகி}றன. 
அ~ப�ய�¯|¢� உuக¶� சில� எ}ைன ந�பவ��ைல'' எ}றா�. ந�பாேதா� யா� யா� 
எ}ப¢�, த�ைமt காy�t ெகா�tக இ¯~பவ} யா� எ}ப¢� இேய�ºt�{ 
ெதாடtக{திலி¯|ேத ெத¾|தி¯|த¢. ேம´� அவ�, ``இத} காரணமாக{தா} `எ} 
த|ைத அ¯� ��|தா� அ}றி யா¯� எ}ன�ட� வர இயலா¢' எ}² உuக¶t�t 
�றிேன} '' எ}றா�. அ}ேற இேய�வ�} சீட¯� பல� அவைர வ�y� வ�லகின�. 
அ}² «த� அவ�க� அவேரா� ேச�|¢ ெச�லவ��ைல. இேய� ப}ன�¯ சீட¾ட�, 
``ந�uக¶� ேபா�வ�ட நிைனtகிற��களா? '' எ}² ேகyடா�. சீேமா} ேப¢¯ 
ம²ெமாழியாக, ``ஆzடவேர நாuக� யா¾ட� ேபாேவா�? நிைலவா�º அள�t�� 
வா�{ைதக� உ�மிட�தாேன உ�ளன. ந�ேர கடº¶t� அ�~பணமானவ� எ}பைத 
நாuக� அறி|¢ெகாzேடா�. அைத ந�©கிேறா�'' எ}றா�.  

- இ¢ கிறி�¢ வழu�� ந�ெச�தி.  
- கிறி�¢ேவ உமt� ©க�.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



வ��வாசிக� ம}றாy�க�:  
 
உளமார இைச பா� ஆzடவைர~ ேபா�²uக�. ந� ஆzடவராகிய இேய� 
கிறி�¢வ�} ெபயரா� எ�லாவ�றி�காகº� எ~ேபா¢� த|ைதயா� கடº¶t� 
ந}றி ெச´{¢uக�.  
 
பதி� : ஆzடவேர எuக� ம}றாyைட{ தயவா� ேகyட¯¶�.  
 
வா�வ�} ஊ�றா� இைறவா,  
உ�மிட� ெகாz��ள ந�ப�tைகயா� நா¶� வள�|¢ வ¯கி}ற உம¢ 
தி¯vசைபய�ைன வழிநட{தி வ¯� எuக� தி¯{த|ைத, ஆய�க�, �¯tக�, 
¢றவற{தா� அைன வைர­�, உ� ம�தான ந�ப�tைகய�� உ²திப�{திt கா{திட 
ேவz�ெம}² உ�ைம ம}றா�கிேறா�.  
 
 
உzைமய�} உைறவ�டமா� இைறவா,  
உலகி�� நிைலவா�º அள�t�� உம¢ தி¯மகன�} வா�{ைதகள�� ந�ப�tைக 
ெகாzடவ�களா� வா�|¢, உலெகu�� உம¢ ந�ெச�திைய~ பைறசா�²� 
£¢வ�களாக வ�ளu�� வ�லைமைய கிறி�தவ�க� அைனவ¯t�� அள�{திட 
ேவz� ெம}² உ�ைம ம}றா�கிேறா�.  
 
ந}ைமகள�} நாயகரா� இைறவா,  
எ� நாy� மtக� அைனவ¯� உzைம கடºளாகிய உம¢ ேம}ைமைய உணரº�, 
ெபா�ைமய�} இ¯ள�லி¯|¢ வ�லகி உzைமய�} ஒள�யாகிய உ�ைம{ ேத� 
வரº� ேதைவயான அ¯¶தவ�கைள வழuகிட ேவz�ெம}² உ�ைம 
ம}றா�கிேறா�.  
 
வ��தைல த¯பவரா� இைறவா,  
த�ராத ேநா�க�, கட} ெதா�ைலக�, மன ேவதைனக�, ப�ரvசைனக� ேபா}றவ� 
றி� சிtகி{ தவ�~ேபா� அைனவ¯�, ந�ப�tைகேயா� உம¢ உதவ�ைய நாடº�, உ� 
இரtக{தா� அவ�றி� இ¯|¢ வ��தைல ெப�², வா�கி}ற உzைம கடº� ந�ேர 
எ}பைத அறிtைகய�டº� உதவ�ட ேவz�ெம}² உ�ைம ம}றா�கிேறா�.  
 
நிைலவா�º அள�~பவரா� இைறவா,  
உ� தி¯மக§� எuக� ஆzடவ¯மாகிய இேய� கிறி�¢வ�} வா�º த¯� 
வா�{ைதகள�� ந�ப�tைக ெகாzடவ�களா�, மாச�ற, £ய வா�º வா¸� 
வர{திைன எ� பu�{த|ைத, அ¯yசேகாத¾க�, பu� மtக� அைனவ¯t�� த|திட 
ேவz�ெம}² உ�ைம ம}றா�கிேறா�.  
 
அைடtகல~ பாைறயா� த|ைதேய இைறவா!  
ேபாைத~ெபா¯�, வ �z கள�யாyட�, ஆட�பர�, கலாvசாரv சீ�ேக� ஆகியவ�றி�� 
அ�ைமயாகி வா¸� அைனவ� ம�¢� மனமிரuகி, அவ�க� ©¢ வா�º வாழ 
ேவz�ய அசீைர அள�{¢t கா{திட ேவz�ெம}²� இைறவா உ�ைம 
ம}றா�கி}ேறா�. 


